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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 03 Hkkx 07] ¼fnlacj] 2023½ 

i`"B la[;k 25&26 

I;kt dh iÙkh vkSj tM+ dkVus dk vkStkj 

dkfrZd iVsy1 ,oa jathrk dkfeyk2 

1ofj"B ifj;kstuk lg;ksxh]  

ch-Vsd- —f"k vfHk;kaf=dh] us'kuy buksos'ku QkmaMs'ku 

2vUos"kd] us'kuy buksos'ku QkmaMs'ku] HkkjrA 

Email Id: kartikp@nifindia.org 

ifjp;% 

I;kt u dsoy ,d egRoiw.kZ lCth gS cfYd ,d 

egRoiw.kZ elkyk Qly Hkh gSA bls nqfu;k ds 

fofHkUu fgLlksa esa O;kid :i ls mxk;k vkSj 

miHkksx fd;k tkrk gSA I;kt esa e/;e ek=k esa 

çksVhu] fofHkUu foVkfeu] [kfut vkSj 

,aVhv‚DlhMsaV ik, tkrs gSaA ;g vius fof'k"V 

Lokn vkSj lqxa/k ds fy, e'kgwj gS] tks fofHkUu 

O;atuksa ds Lokn dks c<+k ldrk gSA Hkkjr esa] dbZ 

jkT; I;kt ds mRiknd gSa] ftues egkjk"Vª] 

xqtjkr] mÙkj çns'k] vksfM'kk] dukZVd] 

rfeyukMq] e/; çns'k] vka/kz çns'k vkSj fcgkj 

çeq[k gSaA  

Hkkjr I;kt dks eysf'k;k] ;w,bZ] dukMk] 

tkiku] yscuku] vkSj D;wck tSls ns'kksa esa fu;kZr 

djrk gS] ftlls vkfFkZd fodkl vkSj O;kikfjd 

laca/kksa esa ;ksxnku gksrk gSA I;kt dks cspus ls 

igys mls NkaVdj lkQ fd;k tkrk gS vkSj 

orZeku esa I;kt dh dVkbZ ds ckn gkFk ls V‚fiax 

djds I;kt dks lalkf/kr fd;k tkrk gSA gkFk ls 

V‚fiax djus esa ykxr vkSj vfu;ferrk dh 

leL;k,a gksrh gSa] lkFk gh] dq'ky vkSj bPNqd 

Jfedksa dh deh Hkh gksrh gS vkSj Je dh deh ds 

dkj.k fdlkuksa dks Qly dVkbZ ds fy, i;kZIr 

Je ugha feyrk gSA bl leL;k dk lek/kku 

djus ds fy, jaftrk dkfeyk uke dh efgyk 

fdlku us ^^I;kt dh iÙkh vkSj tM+ dkVus dk 

vkStkj^^ dh [kkst dh gSA ;g vkStkj le; vkSj 

esgur nksuksa dh cpr djrk gSA 

I;kt dh iÙkh vkSj tM+ dkVus  dk vkStkj 

vkStkj dh O;kogkfjdrk vkSj vuqdwyrk % 

I;kt dh iÙkh vkSj tM+ dkVus ds fy, pkdw] 

dVj ;k g¡fl;k dk ç;ksx fd;k tkrk gS ftlesa 

dkQh le; yxrk vkSj ?kk;y gksus dh laHkkouk 

Hkh vf/kd gksrh gS D;ksafd gkFk ls I;kt dks 

ckj&ckj ?kqekus dh vko';drk gksrh gS] ysfdu 

bl vkStkj ls nksuksa Hkkxksa dks ,d ckj esa dkV 

ldrs gS vkSj dVkbZ esa rsth yk ldrs gSa] ftlls 

le; ds lkFk&lkFk Je'kfä dh Hkh dkQh cpr 

gksxhA 

vkStkj dh vkfFkZd ykHkçnrk% 

tc tM+ vkSj ifÙk;k¡ gkFk ls dVh tkrh gSa] rks 

ƒå&ƒ„ fdyks I;kt dks lalkf/kr djus esa yxHkx 
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ƒ ?kaVs dk le; yxrk gSA gkykafd] bl vkStkj 

ds lkFk] „‡&…å fdyks I;kt dks lalkf/kr djus 

esa yxHkx ƒ ?kaVs dk le; yxrk gS] vkSj fdlku 

bl vkStkj dk mi;ksx djds iSlk vkSj le; 

nksuksa dh cpr dj ldrs gSaA 

vkStkj Hkfo"; ds nk;js% 

;g vkStkj gkFk ls lapkfyr gS ftlls fdlkuksa 

ds dkS'ky fodkl esa enn feyrh gSA blds 

vykok vkStkj vkfFkZd dq'ky gS vkSj de Je'kfä 

dh vko';drk gS] miyC/k rduhdksa esa lhfer 

dk;kZRed ekinaMksa ds lkFk çeq[k dfe;ka gSaA 

ikjaifjd rjhds I;kt ds vkdkj] jax vkfn tSls 

ekinaMksa ds fy, dqN lhek eku fu/kkZfjr djrs 

gSaA ;fn dqN ekinaMksa ij I;kt esa dfe;ka jg 

tkrh  gSa rks I;kt dks vLohdkj dj fn;k tkrk 

gSA  

I;kt dh xq.koÙkk esa lq/kkj% 

vkStkj dk mi;ksx dj fdlku vius I;kt  dh 

xq.koÙkk lqfuf'pr dj ldrs gSaA gLrpkfyr 

i`FkDdj.k fof/k;ksa esa ekuoh; Hkwy dh laHkkouk 

gksrh gS vkSj blds ifj.kke Lo:i I;kt esa lanw"k.k 

;k {kfr gks ldrh gSA nwljh vksj] vkStkj vukt 

ds uqdlku ds tksf[ke dks de djrs gq, ,d 

leku vkSj yxkrkj vyxko çnku djrs gSaA blls 

mPp xq.koÙkk okys I;kt  feyrh  gSa] tks cktkj 

esa csgrj dher çkIr djrs gSa] ftlls fdlkuksa 

dh vk; esa of̀) gksrh gSA 

NksVs iSekus ds fdlkuksa dks l'kä cukuk% 

vkStkj NksVs fdlkuksa ds fy, xse psatj lkfcr 

gq, gSaA bu fdlkuksa dks vDlj Je dh deh vkSj 

lhfer lalk/kuksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

vkStkj mUgsa I;kt vyx djus dh çfØ;k dks 

e'khuh—r djus] 'kkjhfjd Je ij mudh fuHkZjrk 

de djus vkSj muds mRiknu dks vuqdwfyr djus 

esa l{ke cukrs gSaA ;g l'kfädj.k NksVs iSekus 

ds fdlkuksa dks mudh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj 

djus esa enn djrk gS vkSj cktkj esa çfrLi/kkZ 

djus dh mudh {kerk dks c<+krk gSA 

I;kt dh iÙkh vkSj tM+ dkVus vkStkj ds ykHk % 

• ekuo ç;kl vkSj Je ykxr dks de djrh gS 

• ikjaifjd i)fr dks cnyus ds fy, 

• çfØ;k ds nkSjku fcuk uqdlku ds dkVuk  

• xq.koÙkk cuk;s j[kuk 

• iqjkus dh rqyuk esa mPp n{krk ç.kkyh 

I;kt dh iÙkh vkSj tM+ dkVus dh vkStkj dh 

rqyuk% 

 

 

I;kt dks dkVus ds midj.k I;kt dh iÙkh vkSj tM+ dks                                                           

                              vkStkj ls dkVuk 

fu"d"kZ % 

;g vkStkj fdlku Hkkb;ks ds fy, cgqr gh 

mi;ksxh gS] blls etnwjh] le; vkSj iSls vkfn 

dh cpr gksrh gSA bl vkStkj us I;kt vyx 

djus ds Je ç/kku dk;Z dks ljy cukdj 

fdlkuksa ds thou esa ljyrk ykus dh dksf'k'k dh 

gSA  

bl dh le; cpkus okyh ç—fr] csgrj 

n{krk vkSj mPp xq.koÙkk dk mRiknu djus dh 

{kerk us bl vk/kqfud —f"k esa vifjgk;Z cuk fn;k 

gSA ;g vkStkj fdlkuksa] fo'ks"k :i ls NksVs iSekus 

ds fdlkuksa dks Je vko';drkvksa dks de djds 

vkSj mRikndrk esa of̀) djds l'kä cuk,xhA
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