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d`f"k dqaHk  

fganh ekfld if=dk 

[k.M 03 Hkkx 07] ¼fnlacj] 2023½ 

i`"B la[;k 01&03 

fHkaMh dh mUur [ksrh 

MkW- fot; dqekj foey1] MkW- vpZuk nsoh2 ,oa izks- Mh ds- flag3 

1fo"k; oLrq fo’ks”kK ¼m|ku½] 2fo”k; oLrq fo’ks”kK ¼ikni iztuu½] 

,oa 3izHkkjh vf/kdkjh —f"k foKku dsaæ] dksVok vktex<+&I 

vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çks|ksfxd foÜofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k mrj izns’k] HkkjrA 

Email Id: vijaykumarvimal5@gmail.com 

lfCt;ksa dk LFkku gekjs thou esa [kkl gS] 

ftles ls fHk.Mh Hkkjr dh yksdfiz; lfC;ktksa 

es ls ,d gS] tks ns”k ds yxHkx lHkh Hkkxksa 

es mxk;h tkrh gSA fHk.Mh eas izksVhu] 

dkcksZgkbZMªsV] ][kfut yo.k tSls dSfY”k;e] 

QkLQksjl] ds vykok foVkfeu ,] ch] lh] 

Fkk;feu ,oa fjcksIysfou dh Hkh ik;k tkrk 

gSA lfCt;ksa esa ÇHkMh dk [kkl LFkku gS ftls 

yksx ysMh ÇQxj ;k vksdjk ds uke ls Hkh 

tkurs gSaA ÇHkMh dPps gj Qy ds fy, gh 

ugÈ cfYd bldh tM+ vkSj ru xqM vkSj 

'kôj lkQ djus esa Hkh ç;ksx fd;k tkrk 

gSA ÇHkMh dh vPNh mit çkIr djus ds fy, 

mUur'khy çtkfr;ka ,oa oSKkfud rjhds ls 

bldh [ksrh djuh pkfg,A ftlls gesa vPNh 

iSnkokj çkIr gks ldsA

mUur”khy iztkfr;ka%& 

iztkfr;ka ikS/kksa dh 

ÅpkbZ 

¼lseh½ 

mit 

¼Vu@gs-½ 

iztkfr;ksa dh fo”ks’krk 

ijHkkuh Økafr 80&100 9&12 Qy xgjs gjs jax ,oa 15 lseh yEcs gksrs gSaA 

dk”kh peu 150&160 15&16 Qy xgjs gjs jax ,oa 12ls 15 lseh yEcs gksrs 

gSaA 

iwlk fHk.Mh&5 100&120 17&18 ;g iztkfr ;syks osu ekst+sd ok;jl jksx ds 

çfr çfrjksèkh ,oa Qy 12lseh- yEcs gksrs gSaA 

vktkn fHk.Mh&4 125&130 10&12 ;g iztkfr ;Syks osu ekStd fo’kk.kq vojks/kh gS 

oh-vkj-vks&6 130&175 13&18 ;g iztkfr ;Syks osu ekStd fo’kk.kq vojks/kh gS 

oh-vkj-vks&10 130&175 14&16 ;g iztkfr ;Syks osu ekStd fo’kk.kq vojks/kh gS 

vktkn Økafr 125&130 15&18 ;g iztkfr ;Syks osu ekStd fo’kk.kq vojks/kh gS 

fglkj mUur 90&120 12&13 ;g iztkfr ;Syks osu ekStd fo’kk.kq vojks/kh gS 

vdkZ vukfedk 120&150 12&15 Qy eqyk;e fcuk jksa;k ds vkSj Qyksa dk 

MaBy yEck gksrk gSA 

tyok;q%& 

 ÇHkMh dh tyok;q ds fy, yacs xeZ 

ekSle dh vko';drk gksrh gSA bldh [ksrh 

ds fy, vkSlre rkiØe 25 ls 35 fMxzh 

lsaVhxzsM dk rkieku mi;qä gksrk gSA ÇHkMh 

ds cqokÃ yxHkx 20 fMxzh lsaVhxzsM ls vfèkd 

rkieku gksus ij djuh pkfg,A 

Hkwfe ,oa Hkwfe dh rS;kjh%& 

http://www.krishikumbh.com/


dqf”k dqaHk fganh ekfld if=dk                                                                       fnlacj 2023] [k.M 03] Hkkx 07

Visit us: www.krishikumbh.com                   d̀f”k dqaHk                       E-ISSN: 2582-9769 

 
2 

 bldh [ksrh thok'e ;qä nkseV ;k 

cyqbZ nkseV feêh esa dh tkrh gS] fHkaMh dh 

[ksrh ds fy, Hkwfe dk ih,p eku 6 ls 7 

gksuk lgh jgrk gS] ;fn [ksr esa ueh dh 

ek=k gks rks lcls igys iysok djds [ksr 

dh rhu ls pkj ckj tqrkÃ djds ikVk yxk 

nsuk pkfg,A ÇHkMh dh tM+ xgjh gksus ds 

dkj.k Hkwfe dh 25 ls 30 lsaVhehVj xgjh 

tqrkÃ djuk Qk;nsean gksrk gSA 

cksvkbZ dk le;%& 

 ÇHkMh dh xzh"edkyhu Qly dks 

Qjojh ls ekpZ eghus rd vklkuh ls cqokÃ 

dj ldrs gSaA mÙkj Hkkjr esa O;kolkf;d –

f"V ls vxsfr Qly dk dkQh egRo gS] 

vxsrh fHkaMh dh cqokÃ dk le; Qjojh ekg 

dk çFke lIrkg gksrk gSA vxsrh Qly 

ekSle ij fuHkZj djrh gS] bldh [ksrh ds 

fy, vkSlre rkiØe 18 fMxzh lsfYl;l ls 

de gksus ij teus ds ckn ;kn rks blds 

cht lM+ tkrs gSa ;k blesa okuLifrd o`f) 

#d tkrh gSA ;|fi bldh cqokÃ 15 Qjojh 

ls tqykÃ rd ÇlpkÃ dh lqfoèkk ds vuqlkj 

fdlh Hkh le; dh tk ldrh gSA 

cht dh ek=k o cksvkbZ dk rjhdk%& 

 ÇHkMh dh Çlfpr n'kk esa 12 ls 15 

fdyksxzke ,oa vflafpr dh n'kk esa 8 ls 10 

fdyksxzke çfr gsDVs;j cht dh vko';drk 

gksrh gSA ladj fdLe ds fy, 5 fdyksxzke 

cht çfr gsDVs;j ds fy, mi;qä gksrk gSA 

ckfj'k ds ekSle esa ÇHkMh ds fy, drkj ls 

drj dh nwjh 40 ls 45 lsaVhehVj ,oa ikSèk 

ls ikS/k dh nwjh 25 ls 30 lsaVhehVj dh nwjh 

j[kuk csgrj gksrk gSA xeÊ ds ekSle esa ÇHkMh 

dh cqokÃ dk drkjksa esa djuh pkfg,A drkj 

ls drkj dh nwjh 25 ls 30 lsaVhehVj ,oa 

ikSèk ls ikS/k dh nwjh 15 ls 20 lsaVhehVj 

j[kuh pkfg,A cht dh cqokÃ 2 ls 3 

lsaVhehVj xgjh djuh pkfg,A cqokÃ ds igys 

ÇHkMh ds chtksa dks 2 xzke eSadkstsc ;k 

dkcZaMkfte çfr fdyksxzke cht dh nj ls 

mipkfjr cqvkbZ djuk pkfg,A 

[kkn ,oa moZjd%& 

 ÇHkMh dh vPNh iSnkokj ds fy, Hkwfe 

esa 20 ls 30 Vu lM+h xkscj dh [kkn feykuk 

pkfg,A ukbVªkstu 50 fdyksxzke ¼108 

fdyksxzke ;wfj;k½] QkLQksjl 50 fdyksxzke 

¼312 Çlxy lqij QkLQsV½ ,oa 50 fdyksxzke 

iksVk'k ¼83 fdyksxzke esfjV v‚Q iksVk'k½ dh 

vko”;rk gksrh gSA QkLQksjl vkSj iksVk'k 

dh iwjh ek=k cqokÃ ds iwoZ feêh esa feyk nsuk 

pkfg, ,oa ukbVªkstu dh iwjh ek=k  cqokÃ 

ds 30 ls 40 fnu ckn [kM+h Qly esa V‚i 

MªsÇlx ds :i esa nsuk pkfg,A 

fujkbZ&xqM+kbZ%& 

 ÇHkMh ds [ksr dks le;&le; ij 

fujkÃ xqM+kÃ djds [kjirokj ls nwj j[kuk 

pkfg,A 15 ls 20 fnu ckn igyh fujkÃ 

xqM+kÃ Qk;nsean jgrh gSA [kjirokj fu;a=.k 

ds fy, [kjirokjuk'kh ¶ywDyksjksfyu dh 1 

fdyksxzke ;k cslkyhu 1 fdyksxzke lfØ; 

rRo ek=k dks çfr gsDVs;j dh nj ls ueh 

okys [ksr esa cht cksus ds igys feyus ls 

[kjirokj fu;a=.k fd;k tk ldrk gS] ;k 

fQj isaMhesFkyhu ¼30Ã lh½  dh 3-3 yhVj 

nok 1000 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj çfr 

gsDVs;j dh nj ls cqokÃ ds 24 ?kaVs ds vanj 

fNM+dko djus ls [kjirokj u"V gks tkrs gSa 

rFkk vPNh iSnkokj çkIr gksrh gSA 

flapkbZ%& 

 igyh ÇlpkÃ teko ds ckn ,oa 

igyh iRrh fudkyus ds le; djuh pkfg,] 

ojuk cht ds lM+us dk [krjk cuk jgrk gSA 

ÇHkMh dh ÇlpkÃ ekpZ esa 10 ls 12 fnu] 

vçSy esa 7 ls 8 fnu vkSj ebZ&twu ds eghus 

esa 4 ls 5 fnu ds varjky ij djrs jguk 

pkfg,A cjlkr ds ekSle esa ;fn o"kkZ 
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le;&le; ij gksrh jgrh gS rks ÇlpkÃ dh 

vko';drk ugÈ iM+rh gS o ckfj'k vfèkd 

gksus ij ikuh fudkyus dh O;oLFkk djuh 

pkfg,A 

izeq[k dhV ,oa jksx%& 

fHkaMh dk yky cx%& 

 bldh f'k'kq o o;Ld nksuksa gh ikSèks 

ds fofHkUu Hkkxksa Vgkfu;ka] Qwyksa ,oa Qyksa ls 

jl dks pwlrs gSa ftlls ikSèks dh o`f) #d 

tkrh gS] ftlls Qwy dh la[;k de gks tkrh 

gS] vkSj tks Qy curs gSa mudk vkdkj Hkh 

NksVk gk tkrk gSA bl dhV dk çdksi gksus 

ij bfFk;ku 50 Ã-lh- 1-5yhVj ;k feFkkby 

iSjkfFk;ku 50 Ã-lh- 1-25 yhVj dk 500 ls 

600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj çfr gsDVs;j 

dh nj ls fNM+dko djuk pkfg, 

jSM LikbMj ekbV%& 

 ;g dhV vius eq[k ls ifÙk;ksa dh 

dksf'kdkvksa esa Nsn djrk gS ftlls tks æo 

fudyrk gS mls ;g ekbV pwlrk gS] jksxh 

ifÙk;ka ihyh iM+dj Vs<+h&es<+h gks tkrh gSa 

vkSj vfèkd çdksi gksus ij iwjk ikSèkk ej 

tkrk gSA bldh jksdFkke ds fy, 

lkbijesfFkzjhu 10bZlh dk 0-5 feyh çfr 

yhVj ikuh esa Mkydj fNM+dko djuk 

pkfg,A 

ruk ,oa Qy Nsnd%& 

 bldh lwafM;ka Qyksa esa Nsn cuk nsrh 

gSa] ftlls çHkkfor Qy [kkus ;ksX; ugÈ jg 

tkrs gSa rFkk blls xzflr Qy lgh vkdkj 

dk ugÈ gks irk gS vkSj Vs<+k&es<+k gks tkrk 

gSA bldh lwafM;k rus ds 'kh"kZ Hkkxksa dks 

uqdlku igqaprh gSaA ftlls ikSèkksa dh o`f) 

#d tkrh gSA blds fu;a=.k ds fy, 

VªkbdksdkMZ ¼Vªkbdksxzkek fdyksful½ uked 

ijthoh dhV ds 1]00]000 vaMs@I;wik çfr 

gsDVs;j dh nj ls NksM+us pkfg,A vfèkd 

ek=k esa dhVksa dk çdksi gksus ij bekesfDVu 

csatks,V ¼3xzke@10yhVj½ ;k fQçksfuy 

¼2xzke@yhVj½ dk ç;ksx djuk pkfg,A 

ihr “khjk ekStSd%& 

 ;g ,d fo’kk.kq tfur jksx gS tks 

lQsn eD[kh ds }kjk QSyrk gSA ftlls 

ifRr;ka dh f”kjk,a ihyh iM+us yxrh gS vkSj 

ikS/ks dh c<+okj :d tkrh gSA bl jksx ls 

cpko ds fy, vojks/kh fdLe dk p;u djuk 

pkfg,A vf/kd izdksi gkus ij MkbZfeFkks,V 

30bZ-lh- dh 1-5 feyhfyVj izfr yhVj ikuh 

esa vFkok bfeMkDyksfizM 17-8 ,l,y dh 5 

feyhfyVj izfr 15 yhVj ikuh esa feykdj 

fNM+dko djuk pkfg,A 

pwf.kZy vkflrk%& 

 bl jksx esa ÇHkMh dh iqjkuh fupyh 

ifÙk;ksa ij lQsn pw.kZ ;qä gYds ihys èkCcs 

iM+us yxrs gSa vkSj èkCcs dkQh rsth ls QSyrs 

gSaA ;g lw[ks ekSle o rkiØe de gksus ij 

dkQh rsth ls QSyrk gSA blds jksx ds y{k.k 

fn[kkÃ nsus ij ckfoLVhu 1xzke dks çfr 

yhVj ikuh  dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko 

djuk pkfg,A 

Qyks dh rqM+kbZ ,oa mit%& 

 fdLe dh xq.koÙkk ds vuqlkj 45 ls 

60 fnuksa esa Qyksa dh rqM+kbZ 'kq: dh tkrh 

gS ,oa 4 ls 5 fnuksa ds varjky ij Qyksa dh 

rqM+kbZ dh tkuh pkfg, D;ksfd dM+k gksus ij 

mlesa js”kksa dh ek=k c<+ tkrh gS vkSj cktkj 

ewY; Hkh de feyrk gSA xeÊ dh ÇHkMh Qly 

esa mRiknu 60 ls 70 fDoaVy vkSj ckfj'k dh 

Qly esa 80 ls 100 fDoaVy çfr gsDVs;j 

mRiknu gksrkA
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