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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 03 Hkkx 07] ¼fnlacj] 2023½ 

i`"B la[;k 62&69 

ghMªksiksfuDl 

M‚- x.ks'k eLds1 ,oa M‚- vafdrk lkgw2 

 1¼lgk;d çksQslj½ lse Xykscy ;wfuoflZVh] Hkksiky ¼e-ç-½ 

2¼vfrfFk çk/;kid½ vkj-oh-,l-ds-oh-oh-] Xokfy;j ¼e-ç-½] HkkjrA 

Email Id: ganeshmaske64@gmail.com 

gkbMªksiksfuDl feêh ds ctk; ikuh 

vk/kkfjr iks"kd rRo lek/kku dk mi;ksx 

djds ikS/kksa dks mxkus dh rduhd gS] vkSj 

blesa ,d lexz lClVªsV] ;k oehZD;wykbZV] 

ukfj;y d‚;j] ;k isykZbV tSls c<+rs 

ehfM;k 'kkfey gks ldrs gSaA gkbMªksiksfud 

mRiknu ç.kkfy;ksa dk mi;ksx NksVs 

fdlkuksa] 'kkSdhuksa vkSj okf.kfT;d m|eksa 

}kjk fd;k tkrk gSA gkbMªksiksfud 

ç.kkfy;ksa esa mi;ksx fd, tkus okys iks"kd 

rRo dbZ vyx&vyx dkcZfud ;k 

vdkcZfud lzksrksa ls vk ldrs gSa] ftuesa 

eNyh dk ey] cÙk[k dh [kkn] [kjhns 

x, jklk;fud moZjd] ;k —f=e iks"kd 

lek/kku 'kkfey gSaA 

[ksr esa [ksrh ds foijhr] ikS/kksa dks 

vke rkSj ij fu;af=r&i;kZoj.k —f"k 

çfØ;k ds fy, vuqdwfyr] fuf"Ø; 

ehfM;k ij xzhugkml ;k fufgr okrkoj.k 

esa gkbMªksiksfud :i ls mxk;k tkrk gSA 

vkerkSj ij gkbMªksiksfud rjhds ls mxk, 

tkus okys ikS/kksa esa VekVj] fepZ] [khjs] 

LVª‚csjh] lykn] vkSj dSufcl 'kkfey gSa] 

vkerkSj ij O;kolkf;d mi;ksx ds fy,] 

lkFk gh vjsfcMksfIll Fkkfy;kuk] tks ikS/ks 

foKku vkSj vkuqoaf'kdh esa ,d e‚My tho 

ds :i esa dk;Z djrk gSA 

gkbMªksiksfud laL—fr;k¡ vU; fodkl 

lClVªsV~l dh rqyuk esa lcls vf/kd 

ck;ksekl vkSj çksVhu mRiknu dk usrR̀o 

djrh gSa] D;ksafd ikS/kksa dh [ksrh leku 

i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa esa dh tkrh gS 

vkSj leku ek=k esa iks"kd rRo çnku fd, 

tkrs gSaA pwafd gkbMªksiksfud [ksrh esa mit 

mxkus ds fy, cgqr de ikuh vkSj iks"kd 

rRo yxrs gSa] vkSj tyok;q ifjorZu ls 

—f"k mit dks [krjk gksrk gS] blfy, 

Hkfo"; esa dBksj okrkoj.k esa de lqyHk 

ikuh okys yksxksa ds fy, vius Lo;a ds 

ikS/ks&vk/kkfjr Hkkstu dks gkbMªksiksfud 

:i ls mxkuk laHko gks ldrk gSA 

1930 ds n'kd esa ogka ;kf=;ksa ds 

fy, lfCt;ka mxkus ds fy, 

gkbMªksiksfuDl dk bLrseky fd;k tkrk 

FkkA osd vkbySaM ij gkbMªksiksfuDl ,d 

vko';drk Fkh D;ksafd ogka dksbZ feêh ugha 

Fkh] vkSj rkth lfCt;ksa dks gokbZ tgkt 

ls ys tkuk vR;f/kd egaxk FkkA 1960 ds 

n'kd esa baXySaM ds ,yu dwij us iks"kd 

fQYe rduhd fodflr dhA o‚YV 

fMt~uh oyZ~M ds EPCOT lsaVj esa ySaM 

iosfy;u 1982 esa [kksyk x;k vkSj blesa 

fofHkUu çdkj dh gkbMªksiksfud rduhdksa 

dks çeq[krk ls çnf'kZr fd;k x;k gSA 
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gky ds n'kdksa esa] uklk us vius fu;af=r 

ikfjfLFkfrd thou leFkZu ç.kkyh ds 

fy, O;kid gkbMªksiksfud vuqla/kku fd;k 

gSA eaxy xzg ds okrkoj.k dh udy djrs 

gq, gkbMªksiksfuDl vuqla/kku cgqr de 

xehZ ds lkFk ,d vyx jax LisDVªe esa 

c<+us ds fy, ,ybZMh çdk'k O;oLFkk dk 

mi;ksx djrk gSA dSusMh Lisl lsaVj ds 

Lisl ykbQ lkbal ySc ds IykaV 

fQft;ksy‚ftLV js Oghyj dk ekuuk gS 

fd gkbMªksiksfuDl ,d tSo&iqu;ksZth 

thou leFkZu ç.kkyh ds :i esa] varfj{k 

;k=k ds Hkhrj çxfr iSnk djsxkA m|ksx 

ds Hkhrj rduhdh çxfr vkSj dbZ vkfFkZd 

dkjdksa ds dkj.k] oSf'od gkbMªksiksfuDl 

cktkj 2016 esa 226-45 fefy;u vesfjdh 

M‚yj ls c<+dj 2023 rd 724-87 

fefy;u vesfjdh M‚yj rd c<+us dk 

vuqeku gSA 

gkbMªksiksfuDl ds varxZr rduhdsa 

'kkfey gSa  

çR;sd ek/;e ds fy, nks eq[; fHkUurk,¡ 

gSa% mi&flapkbZ vkSj 'kh"kZ flapkbZA lHkh 

rduhdksa ds fy,] vf/kdka'k gkbMªksiksfud 

tyk'k; vc IykfLVd ls cus gSa] ysfdu 

daØhV] dkap] /kkrq] ouLifr Bksl vkSj 

ydM+h lfgr vU; lkefxz;ksa dk mi;ksx 

fd;k x;k gSA gkbMªksiksfud ek/;e esa 

'kSoky vkSj dod ds fodkl dks jksdus ds 

fy, daVsujksa esa çdk'k dks ckgj j[kk 

tkuk pkfg,A 

¼1½ LFkSfrd lek/kku laL—fr   

C:Dl] vYcVkZ esa Ø‚i Mk;oflZfQds'ku 

lsaVj ¼lhMhlh½ lkmFk ,DokiksfuDl 

xzhugkml esa xgjs ikuh dk csM+k VSad 

LFkSfrd lek/kku laL—fr esa] ikS/kksa dks 

iks"kd rRo lek/kku ds daVsujksa esa mxk;k 

tkrk gS] tSls Xykl eslu tkj ¼vkerkSj 

ij] ?kjsyw vuqç;ksx½] crZu] ckYVh] Vc ;k 

VSadA ?kksy vkerkSj ij /khjs ls okfrr gksrk 

gS ysfdu vokfrr Hkh gks ldrk gSA ;fn 

ok;qghu gks] rks ?kksy dk Lrj bruk de 

j[kk tkrk gS fd i;kZIr tM+sa ?kksy ds 

Åij jgsa rkfd mUgsa i;kZIr v‚Dlhtu 

fey ldsA çR;sd ikS/ks ds fy, tyk'k; 

ds 'kh"kZ esa ,d Nsn dkVk ¼;k fMªy½ fd;k 

tkrk gS; ;fn ;g ,d tkj ;k Vc gS] 

rks ;g bldk <Ddu gks ldrk gS] ysfdu 

vU;Fkk] dkMZcksMZ] iUuh] dkxt] ydM+h 

;k /kkrq dks 'kh"kZ ij j[kk tk ldrk gSA 

,d ,dy tyk'k; ,d gh ikS/ks ;k 

fofHkUu ikS/kksa dks lefiZr fd;k tk ldrk 

gSA ikS/ks dk vkdkj c<+us ij tyk'k; dk 

vkdkj c<+k;k tk ldrk gSA ,d ?kjsyw 

ç.kkyh dk fuekZ.k [kk| daVsujksa ;k dkap 

ds dSfuax tkj ls fd;k tk ldrk gS] 

ftlesa çdk'k la'ys"k.k ds ek/;e ls ,d 

,Dosfj;e iai] ,Dosfj;e ,;jykbu 

Vîwfcax] ,Dosfj;e okYo ;k ;gka rd fd 

dkap ij gjs 'kSoky dh ck;ksfQYe }kjk 

okru çnku fd;k tkrk gSA udkjkRed 

QksVksVªksfiTe ds çHkko dks [kRe djus ds 

fy, lkQ daVsujksa dks ,Y;wehfu;e iUuh] 

dlkbZ dkxt] dkys IykfLVd ;k vU; 

lkexzh ls Hkh <dk tk ldrk gSA iks"kd 

rRo ?kksy dks ;k rks ,d 'ksMîwy ij 

cnyk tkrk gS] tSls fd çfr lIrkg ,d 

ckj] ;k tc ,dkxzrk fo|qr pkydrk 

ehVj ds lkFk fu/kkZfjr ,d fuf'pr Lrj 

ls uhps pyh tkrh gSA tc Hkh ?kksy ,d 

fuf'pr Lrj ls de gks tkrk gS] rks ikuh 

;k rktk iks"kd rRo ?kksy feyk;k tkrk 

gSA eSfj;V dh cksry] ;k ¶yksV okYo dk 

mi;ksx lek/kku Lrj dks Lopkfyr :i 
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ls cuk, j[kus ds fy, fd;k tk ldrk 

gSA jk¶V l‚Y;w'ku dYpj esa] ikS/kksa dks 

mRIykou IykfLVd dh ,d 'khV ij j[kk 

tkrk gS tks iks"kd ?kksy dh lrg ij 

rSjrh gSA bl rjg] lek/kku dk Lrj dHkh 

Hkh tM+ksa ls uhps ugha fxjrkA 

 

lVsfVd lyqlu dYPkj 

¼2½ lrr&çokg lek/kku laL—fr% 

iks"kd rRo fQYe rduhd dk mi;ksx 

fofHkUu lykn lkx mxkus ds fy, fd;k 

tk jgk gS 

lrr&çokg lek/kku laL—fr esa] 

iks"kd rRo lek/kku yxkrkj tM+ksa ls 

cgrk jgrk gSA LFkSfrd lek/kku laL—fr 

dh rqyuk esa bls Lopkfyr djuk cgqr 

vklku gS D;ksafd rkieku] ih,p vkSj 

iks"kd rRoksa dh lkaærk dk uewukdj.k 

vkSj lek;kstu ,d cM+s HkaMkj.k VSad esa 

fd;k tk ldrk gS ftlesa gtkjksa ikS/kksa 

dh lsok djus dh {kerk gSA ,d yksdfç; 

fofo/krk iks"kd rRo fQYe rduhd ;k 

NFT gS] ftlds rgr ikS/kksa ds fodkl ds 

fy, vko';d lHkh ?kqyu'khy iks"kd rRoksa 

ls ;qä ikuh dh ,d cgqr mFkyh /kkjk 

dks tyjks/kh pkSuy esa ikS/kksa dh uaxs tM+ 

pVkbZ ds ihNs ,d iryh ijr esa iqu% 

çlkfjr fd;k tkrk gS] ftlesa Åijh lrg 

mtkxj gksrh gSA gok dksA ifj.kkeLo:i] 

ikS/kksa dh tM+ksa dks çpqj ek=k esa v‚Dlhtu 

dh vkiwfrZ gksrh gSA ,d mfpr :i ls 

fMtkbu fd;k x;k ,u,QVh flLVe lgh 

pkSuy <yku] lgh çokg nj vkSj lgh 

pkSuy yackbZ dk mi;ksx djus ij 

vk/kkfjr gSA gkbMªksiksfuDl ds vU; :iksa 

dh rqyuk esa ,u,QVh ç.kkyh dk eq[; 

ykHk ;g gS fd ikS/kksa dh tM+sa ikuh] 

v‚Dlhtu vkSj iks"kd rRoksa dh i;kZIr 

vkiwfrZ ds laidZ esa jgrh gSaA mRiknu ds 

vU; lHkh :iksa esa] bu vko';drkvksa dh 

vkiwfrZ ds chp la?k"kZ gksrk gS] D;ksafd 

fdlh ,d dh vR;f/kd ;k deh ds 

ifj.kkeLo:i ,d ;k nksuksa esa vlarqyu 

gksrk gSA ,u,QVh] vius fMtkbu ds 

dkj.k] ,d ,slh ç.kkyh çnku djrk gS 

tgka LoLFk ikS/kksa ds fodkl ds fy, lHkh 

rhu vko';drkvksa dks ,d gh le; esa 

iwjk fd;k tk ldrk gS] c'krsZ fd 

,u,QVh dh ljy vo/kkj.kk dks ges'kk 

;kn j[kk tk, vkSj mldk vH;kl fd;k 

tk,A bu Qk;nksa dk urhtk ;g gS fd 

Qly dh foLrkfjr vof/k esa mPp 

xq.koÙkk okyh mit dh vf/kd iSnkokj 

çkIr gksrh gSA ,u,QVh dk udkjkRed 

i{k ;g gS fd blesa çokg esa #dkoVksa 

¼mnkgj.k ds fy,] fctyh dVkSrh½ ds 

f[kykQ cgqr de cQfjax gSA ysfdu] dqy 

feykdj] ;g laHkor% vf/kd mRiknd 

rduhdksa esa ls ,d gSA 

leku fMtkbu fo'ks"krk,¡ lHkh 

ikjaifjd ,u,QVh ç.kkfy;ksa ij ykxw 

gksrh gSaA tcfd 1%100 ds pkSuyksa ds lkFk 

<yku dh flQkfj'k dh xbZ gS] O;ogkj esa 

pkSuyksa ds fy, ,d vk/kkj cukuk eqf'dy 

gS tks LFkkuh; :i ls volknxzLr {ks=ksa 

esa rkykc ds fcuk iks"kd rRoksa dh fQYeksa 

dks çokfgr djus esa l{ke djus ds fy, 
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i;kZIr :i ls lgh gSA ifj.kkeLo:i] ;g 

vuq'kalk dh tkrh gS fd 1%30 ls 1%40 dh 

<ykuksa dk mi;ksx fd;k tk,A blls 

lrg esa NksVh vfu;ferrk,a gks ldrh gSa] 

ysfdu] bu <ykuksa ds lkFk Hkh] rkykc 

vkSj ty teko gks ldrk gSA <yku Q'kZ 

}kjk çnku fd;k tk ldrk gS] csap ;k 

jSd pkSuyksa dks idM+ ldrs gSa vkSj 

vko';d <yku çnku dj ldrs gSaA nksuksa 

fof/k;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj 

LFkkuh; vko';drkvksa ij fuHkZj djrs gSa] 

tks vDlj lkbV vkSj Qly 

vko';drkvksa }kjk fu/kkZfjr dh tkrh gSaA 

,d lkekU; fn'kkfunsZ'k ds :i esa] 

çR;sd ukyh ds fy, çokg nj ,d yhVj 

çfr feuV gksuh pkfg,A bu pje lhekvksa 

ls ijs çokg nj vDlj iks"k.k laca/kh 

leL;kvksa ls tqM+h gksrh gSA tc pkSuyksa 

dh yackbZ 12 ehVj ls vf/kd gks tkrh gS 

rks dbZ Qlyksa dh /kheh of̀) nj ns[kh 

xbZ gSA rsth ls c<+us okyh Qlyksa ij] 

ijh{k.kksa ls irk pyk gS fd] tcfd 

v‚Dlhtu dk Lrj i;kZIr jgrk gS] ukyh 

dh yackbZ esa ukbVªkstu dh deh gks ldrh 

gSA ifj.kkeLo:i] pkSuy dh yackbZ 

10&15 ehVj ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A 

,slh fLFkfr;ksa esa tgka ;g laHko ugha gS] 

ukyh ds vk/ks jkLrs esa ,d vkSj iks"kd 

rRo j[kdj vkSj çR;sd vkmVysV ds 

ek/;e ls çokg nj dks vk/kk djds 

fodkl esa deh dks lekIr fd;k tk 

ldrk 

gSA 

 

lrr&çokg lek/kku 

¼3½ ,jksiksfuDl 

,jksiksfuDl ç.kkyh esa] tM+ksa dks 

iks"kd rRo lek/kku ¼/kqa/k ;k ,jkslksy½ dh 

NksVh cwanksa ls larÌr LFkku esa vDlj ;k 

yxkrkj cuk, j[kk tkrk gSA bl çfØ;k 

esa ikS/kksa dks xgjh gok ;k fodkl d{k esa 

mudh tM+ksa dks fuyafcr djds mxkuk 

vkSj fu;fer :i ls fdlh Hkh lClVªsV 

dk mi;ksx fd, fcuk ijek.kq iks"kd rRoksa 

dh ,d eghu /kqa/k ds lkFk mu ij 

fNM+dko djuk 'kkfey gSA ,jksiksfuDl 

dk eq[; ykHk csgrj okru gSA çlkj] 

cht vadqj.k] cht vkyw vkSj VekVj 

mRiknu] iÙkh okyh Qlysa vkSj ekbØksxzhu 

mRiknu ds fy,] bu rjhdksa us 

O;kolkf;d lQyrk çnf'kZr dh gSA pwafd 

'kwU; xq#Rokd"kZ.k esa rjy dh rqyuk esa 

/kqa/k dks çcaf/kr djuk vklku gksrk gS] 

blfy, uklk us ,jksiksfud rduhdksa ij 

fo'ks"k /;ku fn;k gSA 

 

¼4½ Q‚xiksfuDl  

Q‚xiksfuDl ,jksiksfuDl dh 

O;qRifÙk gS ftlesa vYVªklksfud vkof̀Ùk;ksa 

ij daiu djus okys Mk;kÝke }kjk iks"kd 

rRo lek/kku dks ,jkslksykbt fd;k tkrk 

gSA bl fof/k }kjk mRikfnr lek/kku dh 

cwansa 5&10 µm O;kl dh gksrh gSa] tks 

,jksiksfuDl dh rjg] ncko;qä uksty ds 
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ek/;e ls iks"kd rRo ds ?kksy dks Mkyus 

ls mRiUu cwanksa dh rqyuk esa NksVh gksrh 

gSaA cwanksa dk NksVk vkdkj mUgsa gok ds 

ek/;e ls vf/kd vklkuh ls QSyus dh 

vuqefr nsrk gS] vkSj v‚Dlhtu rd 

mudh igqap dks lhfer fd, fcuk tM+ksa 

rd iks"kd rRo igqapkrk gSA 

¼v½ jksVjh  

jksVjh gkbMªksiksfud xkMZu ,d xksykdkj 

Ýse ds Hkhrj cukbZ xbZ O;kolkf;d 

gkbMªksiksfuDl dh ,d 'kSyh gS tks fd tks 

Hkh ikS/kk mxk;k tk jgk gS mlds iwjs 

fodkl pØ ds nkSjku yxkrkj ?kwerk 

jgrk gSA gkyk¡fd flLVe dh fof'k"Vrk,¡ 

vyx&vyx gksrh gSa] flLVe vke rkSj 

ij çfr ?kaVs ,d ckj ?kwerk gS] ftlls 

ikS/ks dks çR;sd 24&?kaVs dh vof/k esa 

ldZy ds Hkhrj 24 iw.kZ pDdj feyrs gSaA 

çR;sd jksVjh gkbMªksiksfud xkMZu ds dsaæ 

esa ,d mPp rhozrk okyh jks'kuh gks ldrh 

gS] ftls vDlj e'khuh—r Vkbej dh 

lgk;rk ls lw;Z ds çdk'k dk vuqdj.k 

djus ds fy, fMtkbu fd;k tkrk gSA

 

jksVjh 

vf/kdka'k ifjfLFkfr;ksa esa jksVjh 

gkbMªksiksfud ç.kkfy;ksa ls cpuk pkfg,] 

eq[; :i ls mudh ç;ksxkRed ç—fr vkSj 

mUgsa [kkstus] [kjhnus] lapkyu vkSj 

j[kj[kko ds fy, mudh mPp ykxr ds 

dkj.kA 

gkbMªksiksfuDl ds fy, vko';d lgk;d 

lkexzh 

gkbMªksiksfud fdlkuksa dks lcls Li"V 

fu.kZ;ksa esa ls ,d ;g ysuk gS fd mUgsa 

fdl ek/;e dk mi;ksx djuk pkfg,A 

vyx&vyx c<+rh rduhdksa ds fy, 

vyx&vyx ehfM;k mi;qä gSaA 

¼a1½ j‚d Åu  

j‚d owy ¼[kfut Åu½ gkbMªksiksfuDl esa 

lcls vf/kd bLrseky fd;k tkus okyk 

ek/;e gSA j‚d owy ,d vfØ; lClVªsV 

gS tks ju&Vw&osLV vkSj jhldZ~;qysfVax 

flLVe nksuksa ds fy, mi;qä gSA j‚d owy 

fi?kyh gqbZ pêku] cslkYV ;k ^LySx^ ls 

cuk;k tkrk gS] ftls ,dy fQykesaV 

Qkbcj ds caMyksa esa fijks;k tkrk gS] vkSj 

dsf'kdk fØ;k esa l{ke ek/;e esa cka/kk 

tkrk gS] vkSj okLro esa] lcls vke 

lw{ethofoKkuh fxjkoV ls lajf{kr fd;k 

tkrk gSA 

j‚d Åu dk mi;ksx vke rkSj ij 

dsoy vadqj pj.k ds fy,] ;k u, dVs 

gq, Dyksuksa ds lkFk fd;k tkrk gS] ysfdu 

;g ikS/ks ds vk/kkj ds lkFk thou Hkj jg 

ldrk gSA Qk;nksa esa O;kolkf;d 

gkbMªksiksfud lClVªsV ds :i esa bldh 

fl) n{krk vkSj çHkko'khyrk 'kkfey gSA 

[kfut Åu mRiknksa dks cM+h ek=k esa ikuh 

vkSj gok j[kus ds fy, bathfu;j fd;k 

tk ldrk gS tks gkbMªksiksfuDl esa tM+ 

fodkl vkSj iks"kd rRoksa dks xzg.k djus 

esa lgk;rk djrk gSA 
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mudh js'ksnkj ç—fr ikS/ks dks fLFkj j[kus 

ds fy, ,d vPNh ;kaf=d lajpuk Hkh 

çnku djrh gSA [kfut Åu dk 

LokHkkfod :i ls mPp ih,p mUgsa ikS/kksa 

ds fodkl ds fy, 'kq: esa vuqi;qä cukrk 

gS vkSj mfpr] fLFkj ih,p ds lkFk Åu 

dk mRiknu djus ds fy, ^^daMh'kfuax^^ 

dh vko';drk gksrh gSA 

¼2½ foLrkfjr feêh leqPp;  

idh gqbZ feêh dh xksfy;k¡ gkbMªksiksfud 

ç.kkfy;ksa ds fy, mi;qä gSa ftlesa lHkh 

iks"kd rRoksa dks ikuh ds ?kksy esa 

lko/kkuhiwoZd fu;af=r fd;k tkrk gSA 

feêh ds xksys fuf"Ø;] pH&rVLFk gksrs gSa] 

vkSj buesa dksbZ iks"kd rRo ugha gksrk gSA 

,d vkSj –f"Vdks.k ;g gS fd feêh ds 

dadM+ dks lkQ djus ds ckn Hkh nksckjk 

mi;ksx ugha fd;k tkrk gS] D;ksafd tM+ 

dh of̀) ek/;e esa ços'k dj ldrh gSA 

mi;ksx ds ckn feêh ds dadM+ dks rksM+us 

ls bl of̀) dk irk py ldrk gSA 

¼3½ xzks LVksu   

dkap ds dpjs ls cus xzks LVksu esa isykZbV 

vkSj ihV dh rqyuk esa vf/kd gok vkSj 

ikuh cuk, j[kus dh txg gksrh gSA bl 

leqPp; esa mcys pkoy ds fNydksa dh 

rqyuk esa vf/kd ikuh gksrk gSA ek=k ds 

vuqlkj xzks LVksu esa 0-5 ls 5% dSfY'k;e 

dkcksZusV gksrk gS & xzks LVksu ds ekud 5-

1 fdyksxzke cSx ds fy, 25-8 ls 258 xzke 

dSfY'k;e dkcksZusV gksrk gSA 'ks"k 

lksMk&ykbe Xykl gSA 

¼4½ ukfj;y dk tVk  

ukfj;y d‚;j] ftls d‚;j ihV ds :i 

esa Hkh tkuk tkrk gS] ukfj;y çlaLdj.k 

ls çkIr ,d çk—frd mi&mRikn gSA 

ukfj;y dh ckgjh Hkwlh esa js'ks gksrs gSa 

ftudk mi;ksx vkerkSj ij Q'kZ dh 

pVkbZ ls ysdj cz'k rd vla[; oLrq,a 

cukus ds fy, fd;k tkrk gSA mu 

vuqç;ksxksa ds fy, yacs js'kksa dk mi;ksx 

djus ds ckn] d‚;j cukus ds fy, /kwy 

vkSj NksVs js'kksa dks feyk fn;k tkrk gSA 

ukfj;y vius iwjs thou pØ esa mPp Lrj 

ds iks"kd rRoksa dks vo'kksf"kr djrs gSa] 

blfy, ukfj;y ds ukfj;y dks ,d 

O;ogk;Z fodkl ek/;e cuus ls igys 

ifjiDork çfØ;k ls xqtjuk gksxkA 

ukfj;y tVk dh ty /kkj.k {kerk 

vkSj dhVksa vkSj jksxksa ds çfr çfrjks/k ds 

lkFk la;qä ;g fo'ks"krk bls ,d çHkkoh 

fodkl ek/;e cukrh gSA j‚d owy ds 

fodYi ds :i esa mi;ksx fd;k tkus okyk 

ukfj;y d‚;j vuqdwfyr c<+rh 

ifjfLFkfr;k¡ çnku djrk gSA 

¼5½ pkoy dh Hkwlh  

mcys gq, pkoy dh Hkwlh ¼ihch,p½ ,d 

—f"k mRikn gS ftldk vU;Fkk cgqr de 

mi;ksx gksrk gSA os le; ds lkFk lM+ 

tkrs gSa] vkSj ty fudklh dh vuqefr 

nsrs gSa vkSj c<+rs iRFkjksa dh rqyuk esa de 

ikuh Hkh cjdjkj j[krs gSaA ,d v/;;u 

ls irk pyk gS fd pkoy dh Hkwlh ikS/kksa 
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ds fodkl fu;kedksa ds çHkkoksa dks çHkkfor 

ugha djrh gSA 

¼6½ ijykbV  

ijykbV ,d Tokykeq[kh; pêku gS ftls 

vR;f/kd xeZ djds cgqr gYds foLrkfjr 

dkap ds dadM+ esa cny fn;k x;k gSA 

bldk mi;ksx <hyk ;k ikuh esa MqcksbZ xbZ 

IykfLVd dh vkLrhu esa fd;k tkrk gSA 

bldk mi;ksx feêh ds ?kuRo dks de 

djus ds fy, feêh ds feJ.k esa Hkh fd;k 

tkrk gSA blesa mPp ek=k esa ¶yksjhu gksrk 

gS tks dqN ikS/kksa ds fy, gkfudkjd gks 

ldrk gSA ijykbV esa oehZD;wykbV ds 

leku xq.k vkSj mi;ksx gksrs gSa] ysfdu 

lkekU; rkSj ij] ;g vf/kd gok vkSj de 

ikuh j[krk gS vkSj mRIykou'khy gksrk 

gSA 

¼7½ oehZdqykbZV  

ijykbV dh rjg] oehZD;wykbV ,d 

[kfut gS ftls rc rd vR;f/kd xeZ 

fd;k tkrk gS tc rd fd ;g gYds 

dadM+ esa foLrkfjr u gks tk,A 

oehZdqykbZV iykZbV dh rqyuk esa vf/kd 

ikuh j[krk gS vkSj blesa çk—frd 

^^fofdax^^ xq.k gksrk gS tks fuf"Ø; 

gkbMªksiksfud ç.kkyh esa ikuh vkSj iks"kd 

rRo [khap ldrk gSA ;fn ikS/kksa dh tM+ksa 

ds pkjksa vksj cgqr vf/kd ikuh vkSj i;kZIr 

gok ugha gS] rks iykZbV dh c<+rh ek=k 

dks feykdj ek/;e dh ty&/kkj.k {kerk 

dks /khjs&/khjs de djuk laHko gSA 

¼8½ jsr  

jsr lLrh vkSj vklkuh ls miyC/k gSA 

gkyk¡fd] ;g Hkkjh gS] ikuh dks cgqr vPNh 

rjg ls /kkj.k ugha djrk gS] vkSj bls 

mi;ksx ds chp jksxk.kqjfgr fd;k tkuk 

pkfg,A 

¼9½ ctjh  

mlh çdkj dk ftldk mi;ksx ,DoSfj;e 

esa fd;k tkrk gS] gkykafd fdlh Hkh NksVh 

ctjh dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS] 

c'krsZ bls igys /kks;k tk,A okLro esa] 

,d fof'k"V ikjaifjd ctjh fQYVj csM 

esa mxus okys ikS/ks] ftlesa bysfDVªd ikoj 

gsM iaiksa dk mi;ksx djds ikuh çlkfjr 

fd;k tkrk gS] okLro esa ctjh 

gkbMªksiksfuDl dk mi;ksx djds mxk, 

tkrs gSa] ftls ̂ ^U;wVªhdYpj^^ Hkh dgk tkrk 

gSA ctjh lLrh gS] lkQ j[kuk vklku 

gS] ikuh vPNh rjg fudyrk gS vkSj 

tyHkjko ugha gksxkA gkyk¡fd] ;g Hkkjh 

Hkh gS] vkSj] ;fn flLVe fujarj ikuh 

miyC/k ugha djkrk gS] rks ikS/kksa dh tM+sa 

lw[k ldrh gSaA 

¼10½ ydM+h dk js'kk  

ydM+h ds Hkki ?k"kZ.k ls mRiUu ydM+h 

dk Qkbcj] gkbMªksiksfuDl ds fy, ,d 

dq'ky dkcZfud lClVªsV gSA bldk ykHk 

;g gS fd ;g viuh lajpuk dks cgqr 

yacs le; rd cuk, j[krk gSA 

gkbMªksiksfuDl vuqla/kku ds 'kq#vkrh fnuksa 

ls gh ydM+h ds Åu ¼;kuh ydM+h ds 

VqdM+s½ dk mi;ksx fd;k tkrk jgk gSA 

gkyk¡fd] gky ds 'kks/k ls irk pyrk gS 
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fd ydM+h ds Qkbcj dk ̂ ^ikS/kksa ds fodkl 

fu;kedksa^^ ij gkfudkjd çHkko iM+ 

ldrk gSA 

¼11½ HksM+ dh Åu 

HksM+ dh Åu drjus ls çkIr Åu ,d de 

mi;ksx okyk ysfdu vk'kktud 

uohdj.kh; fodkl ek/;e gSA ddM+h ds 

ikS/kksa dks mxkus ds fy, ihV LySc] 

ukfj;y Qkbcj LySc] isykZbV vkSj j‚d 

Åu LySc ds lkFk Åu dh rqyuk djus 

okys ,d v/;;u esa] HksM+ ds Åu esa 70% 

dh vf/kd ok;q {kerk Fkh] tks rqyukRed 

:i ls 43% rd de gks xbZ] vkSj ikuh 

dh {kerk c<+ xbZA mi;ksx ds lkFk 23% 

ls 44%A 

¼12½ bZaV ds VqdM+s  

bZaV ds VqdM+ksa esa ctjh ds leku xq.k gksrs 

gSaA laHkor% ih,p esa ifjorZu vkSj iqu% 

mi;ksx ls igys vfrfjä lQkbZ dh 

vko';drk ds vfrfjä uqdlku Hkh gSaA 

¼13½ i‚yhLVhjhu Qkse ewaxQyh  

i‚yhLVhjhu iSfdax ewaxQyh lLrh] 

vklkuh ls miyC/k gSa vkSj buesa mR—"V 

ty fudklh gksrh gSA gkyk¡fd] dqN 

mi;ksxksa ds fy, os cgqr gYds gks ldrs 

gSaA budk mi;ksx eq[;r% can&Vîwc 

ç.kkfy;ksa esa fd;k tkrk gSA 

gkbMªksiksfuDl ds ykHk  

    gkbMªksiksfuDl ds mi;ksx ds dqN 

Qk;ns fuEufyf[kr gSa% 

1- vf/kd mitA 

2- iks"k.k dk fu;af=r LrjA 

3- ikS/ks LoLFk gksrs gSa] vkSj os rsth ls 

ifjiDo gksrs gSaA 

4- [kjirokjksa dks vklkuh ls [kRe 

fd;k tk ldrk gSA 

5- dhVksa vkSj jksxksa ds çfr 

laosnu'khyrk ux.; gSA 

6- Lopkyu laHko gSA 

7- flLVe esa ekStwn ikuh dk iqu% 

mi;ksx fd;k tk ldrk gS] ftlls 

ty laj{k.k esa vklkuh gksrh gSA 

8- dVkbZ esa vklkuhA 

9- mRikfnr Qlysa miHkksx ds fy, 

mi;qä gksrh gSaA 

10- NksVs mRiknu LFkku dks çHkkoh <ax 

ls vuqdwfyr fd;k tk ldrk gSA 

gkbMªksiksfud [ksrh ds uqdlku 

1- mPp lsV&vi ykxrA 

gkbMªksiksfud ç.kkyh LFkkfir 

djuk egaxk gSA 

2- fujarj fo|qr vkiwfrZ@ç.kkyh ij 

fuHkZjrkA 

3- mPp Lrjh; j[kj[kko ,oa 

fuxjkuhA 

4- tytfur jksxksa ds çfr 

laosnu'khyrkA 

5- fo'ks"k fo'ks"kKrk dh vko';drk 

gSA 

6- tSfod yscy dh fooknkLin               

ç—frA
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