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eDdk Qly dh [ksrh dSls djsa 
d`f"k dqaHk (flracj] 2023)]  

[k.M 03 Hkkx 04] i`"B la[;k 71&74 

eDdk Qly dh [ksrh dSls djsa 

eks0 eqbZn1] elwn vyh2 ‘kjn dqekj3 ,oa eks0 lbZn4 

1‘kks/k Nk=] ih-,p-Mh- d`f”k lL; foKku 

2¼’kks/k Nk=½] lL; foKku] ,e-,l-lh- d`f”k 

3] 4d`f”k foHkkx 

baVhxzy baLVhVîwV v‚Q ,xzhdYpjy lkbal ,aM VsDuksy‚th]  

baVhxzy ;wfuoflZVh] y[kuÅ] mÙkj çns'k] HkkjrA 

Email Id: mmued@iul.ac.in 

eDdk Hkkjr dh ,d egRoiw.kZ eksVs dh [kjhQ 

_rq dh Qly gSA eDdk dk Qly eq[; 

:i ls nkus] gjs pkjs ,ao HkqV~Vs ds fy;s mxkbZ 

tkrh gSA eDdk ds gjs HkqV~Vs Hkwudj [kkus ds 

dke vkrs gSA eDdk dh Qly ls “kjkc] 

LVkpZ] IykfLd] xksan] jax] Xywdkst vkfn 

cuk;s tkrs gSA eDdk Qly dks gjs pkjs ds 

:i esa i”kqvksa dks f[kyk;k tkrk gSA eDdk 

ds nkus ls ikWidkuZ cuk;s tkrs gSA Hkkjr esa 

eDdk Qly dh lq:okr 16 “krkCnh esa 

iqrZxkfy;ksa )kjk gqvk FkkA  

eDdk dh Qly esa ik;s tkus okys iks’kd 

rRo%& 

I;kjs fdlku HkkbZ;ksa eq[;rk eDdk dh Qly 

esa izksVhu 11-6 izfr”kr] dkcksZgkbMsV 78-9 

izfr”kr] olk 5-3 izfr”kr] jk[k 1-5 izfr”kr] 

lSY;qykst 2-6 izfr”kr rFkk “kqxj 2-4 izfr”kr 

ik;k tkrk gSA 

eDdk Qly ds Qk;ns%& 

1- ikpu “kfDr esa lq/kkj djus esa HkqV~Vs 

dk lsou ldkjkRed izHkko Mkyrk 

gSA 

2- eDdk esa izpqj ek=k esa eD[ku gksrk 

gS tksfd isV lakfj[;dh dks fu;fU=r 

j[kus esa dke djrk gS ftlls “kjhj 

esa eksVkik ugh c<us nsrk gSA  

tyok;q%& 

eDdk dh Qly xzh’edkyhu gSA leqnz ry 

ls 3000 ehVj ÅpkbZ rd bls mxk ldrs 

gS rFkk lHkh voLFkkvksa esa rkieku 25 fMxzh 

lsfYl;l ds vkl&ikl gksuk pkfg;sA idrs 

le; xeZ rFkk “kq’d okrkoj.k Bhd jgrk gS] 

ikyk Qly ds fy;s gkfudkjd gSA iwohZ 

m0iz0 esa fn;kjk {ks= rFkk nf{k.kh Hkkjr esa 

eDdk dh Qly jch esa yxkbZ tkrh gSA 

eDdk Qly dh o`f) ds fy;s vf/kd ueh 

vkSj vkisf{kr vk)Zrk 60&70 izfr”kr 

vko”;d gksrh gSA eDdk Qly dh cqokbZ 

ds le; 18 fMxzh lsfYl;l ls de rkieku 

gksus ij vadqj.k foyEc ls gksrk gSA 

Qly ds fy;s Hkwfe fdl izdkj gksuh 

pkfg;s%& 

eDdk dh [ksrh mfpr e`nk izcU/k )kjk vusd 

izdkj dh Hkwfe;ksa esa dh tk ldrh gSA ijUrq 

vPNh c<okj vkSj iSnkokj ds fy;s vf/kd 

mitkÅ nkseV feV~Vh ftlesa ok;q lapkj 

vPNk gks rFkk ikuh dk fudkl mRre gks 

eDdk dh [ksrh ds fy;s mRre Hkwfe ekuh 
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tkrh gSA eDdk dh [ksrh ds fy;s e`nk dk 

ih-,p- eku 6 ls 7 gksuk pkfg;sA  

Qly ds fy;s Hkwfe dh rS;kjh dSls djsa%& 

[ksr dh igyh tqrkbZ feV~Vh iyVus okys 

gy ls 12&15 lseh0 xgjh tqrkbZ djuh 

pkfg;s rFkk mlds ckn 2&3 gSjks ls tqrkbZ;kW 

djds ikVk yxkdj [ksr dks HkqjHkqjk o 

lery cuk ysuk pkfg;s fdlku HkkbZ;ksa dksA  

eDdk dh mUur”khy iztkfr;kW%& 

1- ns”kh%&Vkbi 41] esjB ihyh] tkSuiqjh 

lQsn] tkSuiqjh ihyh] :nziqjh vkfnA 

2- ladj iztkfr;kW%& ladj “kfDreku 1] 

“kadj “kfDreku] xaxk 11] 5] ljrkt] 

vk”kk] izdk”k] bR;kfnA 

3- ladqy iztkfr;kW%&uo T;ksfr] Losrk] 

uohu] r:.k] dapu] vktkn mRre 

bR;kfnA 

eDdk dh [ksrh ds fy;s chtnj%& 

eDdk dh Qly ds fy;s fdlku HkkbZ vxj 

ladj iztkfr;ksa dk p;u djrs gS rks 20&25 

fdyksxzke izfr gSDVs;j rFkk ladqy fdLeks ds 

fy;s 16&18 fdyksxzke izfr gSDVs;j fy;k 

tkrk gS] rFkk fdlku HkkbZ gjs pkjs ds fy;s 

yxkuk pkgrs gS rks 40&45 fdyksxzke izfr 

gSDVs;j dh nj ls cht dk iz;ksx djuk 

pkfg;sA  

vUrj.k o ikS/kks dh la[;k%& 

eDdk ds [ksr esa izfr gSDVs;j 75000 ikS/ks 

rFkk vUrjky 60x25 lseh0 j[kus ij 

vf/kdre mit izkIr gksrh gSA dVkbZ ds 

le; rd [ksr esa 60&65 gtkj ikS/ks 

vko”;d jgus pkfg;sA ns”kh iztkfr 40x25 

lseh0 nwjh ij j[ksA  

 

 

eDdk dh Qly cqokbZ dk le;%& 

mRrjh Hkkjr esa eDdk dh cqokbZ [kjhQ esa ] 

o’kkZ izkjEHk gksus ij dh tkrh gSA twu ekg 

ds e/; ls tqykbZ ds izkjEHk rd cqokbZ dh 

tkrh gS rFkk nf{k.kh Hkkjr esa vkU/k izns”k] 

xqtjkr] egkjk’Vª] eSlwj] dukZVd o fcgkj 

bu jkT;ksa esa jch esa eDdk dh Qly yxkrs 

gS ,ao clar +_rq esa Qjojh&ekpZ ekg esa 

eDdk Qly dh cokbZ dh tkrh gSA  

cksus dh fof/k%& 

eDdk Qly ds cqokbZ ds fy;s fuEufyf[kr 

fof/k;k izpfyr gSA 

1- fNVdokWa fof/k 

2- gy ds ihNs dqMksa esa cqokbZ 

3- fMcfyax fof/k 

[kkn rFkk moZjd%& 

eDdk dh vPNh mit yssus ds fy;s lUrqfyr 

moZjdks dk iz;ksx e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij 

djuk pkfg;saA  

eDdk 

dh 

fdLesa 

Ikks’kd rRoksa dh ek=k 

fdyksxzke@gS0 

ukbVªkstu QkLQksjl iksVk”k 

ladj 

eDdk 

150 70 70 

Ladqy 

eDdk 

100 50 50 

ns”kh 

fdLesa  

80 40 40 

moZjdks ds vfrfjDr 20&25 fdyksxzke@gS0 

ftad lYQsV dk iz;ksx djuk pkfg;saA  

fof/k%& 

cqokbZ ds le; vk/kh ukbVªkstu rFkk 

QkLQksjl o iksVk”k dh iw.kZ ek=k dwWM esa 

cht ds uhps Mkyuk pkfg;s rFkk 1@4 Hkkx 

ukbVªkstu dks cqokbZ ds 20&30 fnu ckn 
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fujkbZ ds mijkUr Mkyuk pkfg;s rFkk “ks’k 

1@4 Hkkx ukbVªkstu 55&60 fnu ckn [ksr 

esa Mkyuk pkfg;saA  

flpkabZ ,ao ty fudkl izcU/k%& 

eDdk dh Qly vR;kf/kd ikuh ,ao lw[kk 

nksuks ds izfr laosnu”khy gSA clUr _rq esa 

HkqV~Vs o pkjs ds fy;s cqokbZ dh xbZ Qly esa 

8&10 fnu ds vUrj ij o’kkZ gksus rd flapkbZ 

djrs jguk pkfg;ssA o’kkZ _rq ls igys twu 

esa cqokbZ dh xbZ Qly esa o’kkZ gksus rd 

10&15 fnu ds vUrj ij 2&3 flpkbZ;ksa dh 

vko”;drk iMrh gSA tqykbZ esa cqokbZ dh 

xbZ Qly esa vf/kdrj o’kkZ ij fuHkZj jgrh 

gSA  

fujkbZ&xqMkbZ ,ao [kjirokj fu;U=.k fdl 

izdkj djsa%& 

eDdk dh [ksrh esa fujkbZ xqMkbZ dk cgqr 

egRo gSA [ksr dks lnSo [kjirokjksa ls eqDr 

j[kus ds fy;s eDdk esa 2&3 fujkbZ&xqMkbZ 

[kqjih ls djrs jguk pkfg;sa rFkk jlk;fud 

fof/k ls [kjirokj fu;U=.k ds fy;s 

jklk;fud VSQkthu 50 izfr”kr MCyw-ih- 

flesthu uked jlk;u dh 1-5 fdxzk0 dh 

ek=k dks 800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj 

cqokbZ ds rqjUr ckn bldk izfr gSDVs;j dh 

nj ls fNMdko djuk pkfg;sA ,Vªkthu 1&2 

fdxzk0 dks 600&800 yhVj ikuh esa ?kksydj 

izfr gSDVs;j fNMdko djuk pkfg;saA  

eDdk Qly esa dhV fu;U=.k dSls djsa%& 

1- ruk cs/kd%&bl dhV dk ykjok gkWfu 

igqpkrk gSA ykjok 2-5 lseh0 yEck gksrk 

gS rFkk bldk jax Hkwjk gksrk gSA ifRr;ksa 

esa NksVs&NksVs Nsn cuk nsrk gSA blds 

jksdFkke ds fy;s fdlku HkkbZ;ksa dks 

pkfg;sa dh cqokbZ ds 15 fnu ckn 

b.MkslYQku 35 bZ-lh- ds 0-15 izfr”kr 

dk ?kksy dk 600 yhVj ikuh izfr 

gSDVs;j dh nj ls fNMdko djs [ksr esaA  

2- rus dh eD[kh%&bl eD[kh ds esxV 

mRrj izns”k ds rjkbZ {ks=ksa esa clUr _rq 

esa cksbZ tkus okyh eDdk dh Qly dks 

cgqr T;knk gWkfu igqpkrs gSA ;g eSxV 

lQsn jax ds gksrs gS fdlku HkkbZ;ksa 

blds jksdFkke ds fy;s vadqj.k ds ,d 

lIrkg ckn esVkflLVkWDl 1 feyh0 nok 

1 yhVj ikuh esa 600 yhVj ikuh dk 

?kksy cukdj izfr gSDVs;j dh nj ls 

bldk fNMdko djuk pkfg;saA  

3- iRrh yisVus okyk dhV%&;g ,d xkS.k 

dhV gS ijUrq ;g dHkh&dHkh ;g 

Hk;Udj :i /kkj.k dj ysrk gSA ifRr;ksa 

dks eksMdj muds vUnj fNidj ifRr;ksa 

dk gjk i)kFkZ [kkrk gSA fdlku HkkbZ;ksa 

blds jksdFkke ds fy;s pkfg;s dh 

fyUMsu 1-3 izfr”kr MLV 25 fdxzk0 izfr 

gS0 dh nj ls fNMd nsuk pkfg;saA  

4- dqndk ;k fVM~Mk%&bl dhV ds “kh”kq 

rFkk ikS< nksuks gh ikS/kksa dh ifRr;kW [kk 

tkrs gSA dHkh&dHkh rks ikS/ks dk eq[; 

ruk gh cp ikrk gSA fdlku HkkbZ;ksa dks 

blds jksdFkke ds fy;s pkfg;sa fd 1-5 

feyh0 lkbijefFkzu izfr yhVj ikuh dh 
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nj ls ?kksydj Qly ij fNMdko 

djuk pkfg;saaA  

5- fxMakj ;k deyk dhV%&blds “kjhj ij 

yEcs jks;s gksrs gSA ;s ifRr;kW rFkk js”keh 

cky dks [kk tkrs gSA fdlku HkkbZZ blds 

jksdFkke ds fy;s ;g djsa fd 1- feyh0 

b.MkslYQku 35 bZ-lh- 600&800 yhVj 

ikuh dk ?kksy izfr gSDVs;j dh nj ls 

fNMdko dj nsaA  

jksx%& 

1- rqykflrk jksx% & bl jksx esa ifÙk;ksa ij 

ihyh /kkfj;k¡ iM+ tkrh gSaA ifÙk;ksa ds 

uhps dh lrg ij lQsn :bZ ds leku 

Q¡Qwnh fn[kkbZ nsrh gSA ;s /kCcs ckn esa 

xgjs vFkok yky Hkwjs iM+ tkrs gSaA jksxh 

ikS/kksa esa Hkqês de curs gSa ;k curs gh 

ugha gSaA bldh jksdFkke gsrq ftad 

eSaxuht dkckZesV 2-5 fdxzk0 gsDVs;j dh 

nj ls fNM+dko vko';d ikuh dh ek=k 

esa ?kksydj djuk pkfg, A 

2- ifÙk;ksa dk >qylk jksx%& & bl jksx esa 

ifÙk;ksa ij cM+s yEcs vFkok dqN 

v.Mkdkj Hkwjs jax ds /kCcs iM+ tkrs gSaA 

jksx ds mxz gksus ij ifÙk;k¡ >qyldj 

lw[k tkrh gSa bldh jksdFkke gsrq ftusc 

;k ftad eSaxuht dkckZesV 2 fdxzk 

gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djuk 

pkfg,A 

3- ruk lM+u%&;g jksx vf/kd o"kkZ okys 

{ks=ksa esa yxrk gS blesa rus dh iksfj;ksa 

ij tyh; /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa tks 'kh?kz 

gh lM+us yxrs gSa vkSj muls nqxZU/k vkrh 

gSA ifÙk;k¡ ihyh iM+dj lw[k tkrh gSA 

jksx fn[kkbZ nsus ij 10 xzke 

LVªsiVkslkbDyhu vFkok 50 xzke 

,xzhekblhu vFkok 100 xzke 

IykUVksekblhu çfr gSå dh nj ls 

fNM+dko djus ls vf/kd ykHk gksrk gSA 

4- vU; vko';d fØ;k;sa%&o"kkZ esa ikuh 

vkSj rst gok ls Qly ds cpko ds 

fy, ikS/kksa dh tM+ksa ij feêh iyVus okys 

gy ls feêh p<+k nsuh pkfg,A 

5- Qly dh ns[kHkky%& dkSvksa] fpfM+;ksa 

rFkk tkuojksa ls Qly dh j{kk gsrq 

j[kokyh vko';d gSA 

dVkbZ ,ao eMkabZ%& 

pkjs ds fy;s cqokbZ dh xbZ Qly dks cksus 

ds 60&65 fnu ckn dkV ysrs gSA nkus ds 

fy;s mxkbZ tkus okyh ns”kh fdLes 70&80 

fnu ckn dkV yh tkrh gSA “kadj tkfr;kWa 

100&115 fnu esa rFkk “akdqy tkfr;kW 80&85 

fnu esa iddj rS;kj gksrh gSA tc nkuksa esa 

ueh 25 izfr”kr ls de jg tk;s rHkh eDdk 

Qly dh dVkbZ djuh pkfg;ssaA ladj ,ao 

“kdqy eDdk ds ikS/kksa dk jax HkqV~Vs idus ij 

Hkh gjk fn[kkbZ nsrk gSA tc HkqV~Vs dk fNyds 

dk jax Hkqjk iM tk;s rc HkqV~Vs dks rksM ysuk 

pkfg;saA  

mit%& 

ns”kh fdLeksa dh vkSlru mit 10&15 

dqUVy@gS0 rFkk ladj fdLeksa ds nkus dh 

mit 40&45 dq0@gS0 rd izkIr gks tkrh 

gS rFkk ladqy eDdk dh mit 35&40 

dq0@gS0 gksrh gSA
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