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e[kkuk dh [ksrh 
d`f"k dqaHk (flracj] 2023)]  

[k.M 03 Hkkx 04] i`"B la[;k 25&28 

e[kkuk dh [ksrh% tyexu {ks=ks ds fy, ojnku 

 iadt dqekj jk;1 ,oa iYyoh Hkkjrh2  

1fo"k; oLrq fo”ks’kK] —f"k foKku dsUæ] lgjlk] fcgkj 

2fcjlk —f"k fo’ofo|ky;] dkds] jkaph] >kj[k.M] HkkjrA 

Email Id: pankajbau2015@gmail.com 

28 Qjojh 2002 dks njHkaxk ds fudV 

cklqnsoiqj esa jk"Vªh; e[kkuk 'kks/k dsaæ dh 

LFkkiuk dh x;hA njHkaxk esa fLFkr ;g 

vuqla/kku dsaæ Hkkjrh; —f"k vuqla/kku 

ifj"kn ds varxZr dk;Z djrk gSA NksVs 

NksVs dkaVs dh cgqyrk ds otg ls e[kkuks 

dks dkaVs ;qä fyyh Hkh dgk tkrk gSA 

e[kkus dh [ksrh udnh Qly ds :i esa 

dh tkrh gSA e[kkuk eq[; :i ls ikuh 

esa gksrk gSA bls dq:ik v[kjksV ds uke 

ls Hkh tkurs gSA e[kkuk ds fu;kZr ls ns'k 

dks çfro"kZ 22 ls 25 djksM+ dh fons'kh 

eqæk çkIr gksrh gSA O;kikjh e[kkuk fnYyh] 

e/; çns'k] mÙkj çns'k tSls jkT;ksa esa 

Hkstrs gSaA e[kkus dks mxkus ds fy, [kkn 

;k dhVuk'kd dk bLrseky ugha djuk 

ijrk ftlds otg ls bls vkxsZfud Hkkstu 

Hkh dgk tkrk gSA Hkkjr ds mÙkj&iwohZ 

jkT; ef.kiqj ds dqN lqnwj bykdks esa 

e[kkus ds tM+ vkSj iÙkks ds MaByks dh 

lCth cukbZ tkrh gSA 

Hkkjr esa e[kkus dh [ksrh 

e[kkuk dh [kir ns'k ds lkFk gh 

varjjk"Vh; cktkjksa esa Hkh gSA Hkkjr ds 

vykok phu] tkiku] dksfj;k vkSj :l esa 

e[kkuk dh [ksrh dh tkrh gSA iwjs Hkkjr 

esa rdjhcu 15 gtkj gsDVs;j ds [ksr esa 

e[kkus dh [ksrh dh tkrh gSA ijUrq fcgkj 

ds vykok caxky] vle] mM+hlk] tEew 

d'ehj] ef.kiqj vkSj e/; çns'k esa Hkh 

bldh [ksrh dh tkrh gSA gkykafd 

O;olkf;d Lrj ij bldh [ksrh vHkh 

flQZ fcgkj esa gh dh tk jgh gSA ysfdu 

dsUæ ljdkj vc fcgkj ds lkFk gh ns'k 

ds vU; ckdh jkT;ksa esa Hkh bldh [ksrh 

dks c<+kok nsus ds fy, yxkrkj dke dj 

jgh gSA vdsys fcgkj jkT; esa gh rdjhcu 

80 ls 90 Qhlnh e[kkus dk mRiknu 

fd;k tkrk gS] rFkk mRiknu dk 70 

çfr'kr Hkkx fefFkykapy dk gSA rdjhcu 

1 yk[k 20 gtkj Vu e[kkuk cht dk 

mRiknu fd;k tkrk gS] ftles ls e[kkus 

ds ykos dh ek=k 40 gtkj Vu gksrh gSA 

bldk cksVSfudy uke ;wjsy QsjksDl 

lyhc gS] tks lk/kkj.k cksy&pky esa dey 

dk cht dgykrk gSA  

Lokn ds lkFk lsgr Hkh% 

cgqr de gh ,slh phts gksrs gS tks Lokn 

ds lkFk&lkFk vkidh lsgr dk Hkh /;ku 

j[ksA ,sls esa e[kkuk vkids fy, ,d 

ojnku lkfcr gks ldrh gSA e[kkus esa ik, 
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tkus okys dqN ikSf"Vd rRoksa ds ckjs esa 

,d utj Mkyrs gS& 

Ø 

la  

rRo ek=k  

1-  çksVhu  9-7 çfr'kr   

2-  dkcksZgkbZMªsV  76 çfr'kr   

3-  ueh  12-8 

çfr'kr   

4-  olk  0-1 çfr'kr   

5-  [kfut yo.k  0-5 çfr'kr   

6-  Q‚LQksjl  0-9 çfr'kr   

7-  ykSg inkFkZ  1-4 feåxzke 

 

e[kkus [kkus ls gksus okys Qk;ns% 

1- fny dh ns[kHkky& 'kks/k drkZvksa 

dk dguk gS fd e[kkuk [kkus ls 

gkVZ&vVSd tSls xaHkhj chekfj;ksa ls 

ge cp ldrs gSaA 

2- tksM+ksa ds nnZ esa ykHkdkjh& e[kkus 

esa dSfY'k;e Hkjiwj ek=k esa gksrh 

gSA bldks jkstkuk [kkus ls xfB;k 

,oa tksM+ksa ds jksx ls NqVdkjk ik;k 

tk ldrk gSA 

3- ikpu esa ennxkj& blesa 

,aVh&v‚DlhMsaV gksrh gS ftlls 

bls vklkuh ls ipk;k tk ldrk 

gSA 

4- fdMuh ds fy, ykHkdkjh& bldk 

lsou LIyhu dks MhVksfDlQbZ 

djrk gSA bls jkstkuk [kkus ls 

fdMuh dks cgqr ykHk feyrk gSA 

5- çsxusalh ds nkSjku& çsxusalh ds 

nkSjku e[kkus dk lsou jkstkuk 

djus ls ykHk feyrk gSA tkudkjksa 

dh ekus rks e[kkuk ikpu esa 

lgk;d gksrh gSA çsxusalh ds 

nkSjku 'kjhj dks ikSf"Vd vkgkj dh 

t#jr gksrh gS ftl dkj.k ;g 

cgqr ykHkdkjh gSA bls vki çsXusalh 

ds ckn Hkh [kk ldrs gSaA e[kkus 

dks geslk ls ,d vPNs fjdojh 

,tsaV ds :i esa ns[kk tkrk jgk 

gSA 

6- blesa Qkbcj dh i;kZIr ek=k ik;h 

tkrh gS rFkk dSyksjh cgqr gh de 

ik;k tkrk gSA 

7- e[kkuk 'kkjhfjd detksjh dks nwj 

djrk gS] vkSj 'kjhj esa ÅtkZ dks 

mRiUu djrk gSA 

8- e[kkus esa dbZ rjg ds iks"kd rRo 

ekStwn gksrs gS] ftl otg ls 

e[kkus dk lsou djus ls gekjs 

'kjhj dks dbZ ykHk çkIr gksrs gSA 

mi;qä okrkoj.k 

e[kkus dh [ksrh tyHkjko okyh dkyh 

fpduh feêh esa dh tkrh gS] D;ksfd blds 

ikS/kksa dk fodkl ikuh ds vanj gh gksrk 

gSA blfy, e[kkus dh [ksrh esa rkykc dh 

t:jr gksrh gS] ftles ikuh vf/kd le; 

rd ,df=r jgsA bldk ikS/kk 

m".kdfVca/kh; okyk gksrk gS] rFkk lkekU; 

rkieku ij blds ikS/ks Bhd ls fodkl 

djrs gSA 

rkykc dh rS;kjh 

e[kkus dh [ksrh ds fy, v‚xsZfud rjhds 

dk bLrseky fd;k tkrk gSA bldh [ksrh 

ds fy, rkykc dks rS;kj fd;k tkrk gS] 

ftles lcls igys feêh dh [kqnkbZ dh 

tkrh gS] [kqnkbZ ds i'pkr mles ikuh Hkj 
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fn;k tkrk gSA blds ckn ml  rkykc esa 

feêh vkSj ikuh dks feykdj dhpM+ dks 

rS;kj dj ysrs gSA blh dhpM+ esa e[kkus 

ds chtks dks yxk;k tkrk gSA blds ckn 

rkykc esa rdjhcu 6 ls 9 bap rd ikuh 

dh HkjkbZ dj nh tkrh gSA bl rkykc dks 

cht jksikbZ ls pkj ekg iwoZ rS;kj djuk 

gksrk gSA 

cht jksi.k dk lgh le; vkSj rjhdk  

 e[kkus ds chtks dh jksikbZ rkykc 

dh fupyh lrg ij dh tkrh gSA cht 

jksikbZ ls iwoZ rkykc esa ekStwn [kjirokj 

dks fudkydj lQkbZ dj nsuh pkfg,A 

blls ikS/kksa dks vkjEHk esa fdlh rjg ds 

jksx yxus dk [krjk de gks tkrk gSA 

blds ckn rkykc esa chtks dks 3 ls 4 ls- 

eh- dh xgjkbZ esa fupyh lrg feêh esa 

yxkrs gSA ,d gsDVs;j ds [ksr esa rS;kj 

rkykc esa cht jksikbZ ds fy, rdjhcu 

80 fdyksa chtks dh vko';drk gksrh gSA 

 blds chtks dh jksikbZ lh/kk rkykc 

esa yxkdj vkSj rS;kj fd;s x, ikS/k ds 

:i esa Hkh dj ldrs gSA ikS/k jksikbZ ds 

fy, ikS/kksa dks uoacj vkSj fnlacj ds eghus 

esa rS;kj dj fy;k tkrk gSA blds ckn 

mUgsa tuojh vkSj Qjojh esa ekg esa yxkuk 

lcls mi;qä gksrk gSA 

e[kkus dk ikS/k fodkl 

blds ikS/ks cht jksikbZ ls ,d ls Ms<+ ekg 

i'pkr~ dkaVsnkj iÙkks ds :i esa o`f) djus 

yxrs gS] bu iÙkks ls gh iwjk rkykc <d 

tkrk gSA blds ckn bUgh ifÙk;ksa ij Qwyks 

dk fodkl gksrk gSA Qwy fudyus ds rhu 

ls pkj fnu ckn cht cuuk rS;kj gks 

tkrs gSA cht fudyus ds nks ekg i'pkr~ 

;g iddj rS;kj gks tkrk gS] vkSj ids 

gq, cht ifÙk;ksa ls vyx gksdj ikuh dh 

lrg ij rSjus yxrs gSA ;g cht ,d ls 

nks fnu rSjus ds ckn ikuh ds uhps pys 

tkrs gSA bUgs ckn esa ikS/kksa dks gVkus ds 

ckn fudkyrs gSA 

ikS/kksa dh ns[kHkky 

e[kkus ds ikS/kksa dh ns[kHkky ds fy, 

rkykc dks vPNh rjg ls tky ls <d 

nsuk pkfg,] blls ikS/kksa dks 'kkar okrkoj.k 

fey tkrk gS] vkSj og vPNs ls fodkl 

djrs gSA vkokjk i'kqvks ds rkykc esa ços'k 

ij Hkh fo'ks"k /;ku nsuk gksrk gSA blds 

vykok rkykc esa ikuh dh ek=k dks cuk;s 

j[kus ds fy, ikuh de gksus ij rkykc 

esa ikuh pyk nsA 

e[kkus ds chtks dh iSnkokj vkSj ykHk 

e[kkus ds ikS/kksa esa fudyus okys iÙks 

dkaVsnkj gksrs gS] vkSj og iwjs rkykc dks 

<ds gq, gksrs gSA ftl otg ls chtks dks 

fudkyikus esa fnDdr gksrh gS] vkSj cht 

ikS/kksa ls vyx gksdj uhps lrg esa pys 

tkrs gSA blds ckn tc lHkh cht iddj 

ikuh ds uhps pys tk;s] rks ikS/kksa dks 

gVkdj chtks dks ,df=r dj ysA bu 

chtks dks fudyus esa vf/kd le; yx 

tkrk gS] ftl otg ls dkQh cht [kjkc 

Hkh gks tkrs gSA ikuh ls fudkys x, chtks 

ls fNyds dks gVkdj lkQ dj fy;k 

tkrk gSA 

 blds ckn bu chtks ls ydM+h vkSj 

gFkksM+h dk bLrseky dj e[kkus ds ykos 

dks fudky fy;k tkrk gSA rhu fdyks 
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chtks dh ek=k ls flQZ ,d fdyks ykok 

gh çkIr gksrk gSA blh ykos ls e[kkus dks 

rS;kj fd;k tkrk gSA bl fglkc ls ,d 

fDoaVy e[kkuk xqM+h ls 40 fdyksa ekok 

çkIr gks tkrk gSA bldk cktkj Hkko 

dkQh vPNk gksrk gS] ftlls e[kkus dh 

[ksrh dj vf/kd ykHk Hkh dekrs gSA 

 

e[kkuk dgk csps\ 

vki pkgs rks e[kkus dks lh/kk vius cktkj 

esa yksdy dLVej ds chp mrkj ldrs 

gSA vki bls fjVsy Hkh dj ldrs gSa  ,oa 

csgrj Mhy feyus ij Ogksylsy dh nj is 

Hkh csp ldrs gSaA blds dbZ O;kikjh 

vkidks ,Mokal rd nsrs gSaA ;s ,d udn 

fcdus okyh Qly gS rFkk ns'k ls ysdj 

fons'k rd bldh ekax yxkrkj c<+ jgh 

gSA pkgs rks v‚uykbu e[kkus dh iSdsftax 

dj f¶yidkVZ] vestu bR;kfn lkbV ij 

Hkh csp ldrs gSA 

e[kkuk mRiknu dh leL;k,a 

• e[kkuk dk Qy dkaVsnkj ,oa 

fNydksa ls f?kjk gksrk gS] ftlls 

dh bldks fudkyus ,oa mRiknu 

esa vkSj Hkh dfBukbZ gksrh gSA ;g 

crkrs pys fd ikuh ls e[kkuk 

fudkyus esa yxHkx 25 Qhlnh 

e[kkuk NwV tkrk gS vkSj 25 

Qhlnh e[kkuk fNydk mrkjrs 

le; [kjkc gks tkrk gSA 

• T;knkrj ekeyksa esa e[kkus dh [ksrh 

ikuh esa dh tkrh gS] ,sls esa ikuh 

ls fudkyus esa fdlkuksa dks 

rjg&rjg ds leL;kvksa dk 

lkeuk djuk iM+rk gSA T;knk 

xgjkbZ okys rkykcksa ls rks e[kkuk 

fudkyus okys Jfedksa dk Mwcus dk 

Mj Hkh cuk jgrk gSA 

• flfer lqj{kk ls lqlfTtr fdlku 

dks ikuh esa jgus okys thoksa ls Hkh 

dkQh [krjk jgrk gSA ty esa dbZ 

,sls fo"kk.kq Hkh gksrs gSa] tks xaHkhj 

chekfj;ka iSnk dj ldrs gSaA 

• vHkh rd fdlkuks dks v‚Dlhtu 

flfyaMj ugha eqgS;k djok ikus ds 

otg ls cxSj lkal fy, vf/kd ls 

vf/kd 2 feuV rd Hkhrj jgk tk 

ldrk gSA ,sls esa Qly ,d= 

djus ds fy, ckjckj xksrk yxkuk 

iM+rk gS ftlls le;] 'kfä vkSj 

etnwjh ij vf/kd iSlk [kpZ gksrk 

gSA 
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