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oksdy Q‚j yksdy% vkRefuHkZj Hkkjr 
d`f"k dqaHk (tqykbZ 2023)]  

[k.M 03 Hkkx 02] i`"B la[;k 06&13 

oksdy Q‚j yksdy% vkRefuHkZj Hkkjr 

fç;k flag1] laxhrk xqIrk1] :is'k flag1 ,oa vt; flag2 

çlkj f'k{kk ,oa lEçs"k.k çca/ku foHkkx]  

1paæ'ks[kj vktkn —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dkuiqj] mrj izns’k] 

2,y-,u-lh-Bh- fo’ofo/kky;] Hkksiky] HkkjrA 

Email Id: rmayakers@gmail.com 

^^oksdy Q‚j yksdy^^ ,d igy gS tks yksxksa dks 

LFkkuh; :i ls cus mRiknksa vkSj O;olk;ksa dk leFkZu 

vkSj çpkj djus ds fy, çksRlkfgr djrh gSA bls 

2020 esa Hkkx ds :i esa Hkkjr esa çeq[krk feyhcM+s 

^^vkRekuchj Hkkjr^^ ¼vkRefuHkZj Hkkjr½ vfHk;ku dsA 

dk mís'; oksdy Q‚j yksdy dk;ZØe LFkkuh; 

vFkZO;oLFkk dks c<+kok nsus] m|ferk dks c<+kok nsus 

vkSj vk;kfrr oLrqvksa ij fuHkZjrk dks de djus ds 

fy, gSA dk;ZØe ns'k ds Hkhrj fufeZr ;k mRikfnr 

mRiknksa dks [kjhnus vkSj mi;ksx djus ds egRo ij 

tksj nsrk gSA bldk mís'; LFkkuh; dkjhxjksa] 

f'kYidkjksa] NksVs O;olk;ksa vkSj m|fe;ksa dks leFkZu 

nsus ds ykHkksa ds ckjs esa miHkksäkvksa ds chp 

tkx:drk iSnk djuk gSA vk;kfrr mRiknksa ds LFkku 

ij LFkkuh; mRiknksa dks pqudj] O;fä vius leqnk;ksa 

ds fodkl esa ;ksxnku dj ldrs gSa vkSj jkstxkj ds 

volj l̀ftr dj ldrs gSaA 

oksdy Q‚j yksdy dk;ZØe LFkkuh; 

uokpkj vkSj m|ferk dks c<+kok nsdj —f"k] 

fofuekZ.k] çkS|ksfxdh vkSj gLrf'kYi lfgr fofHkUu 

{ks=ksa dks çksRlkfgr djrk gSA ;g xzkeh.k dkjhxjksa 

vkSj fdlkuksa dks 'kgjh cktkjksa ls tksM+dj xzkeh.k 

vkSj 'kgjh vFkZO;oLFkkvksa ds chp dh [kkbZ dks ikVus 

dk Hkh ç;kl djrk gSA 

oksdy Q‚j yksdy igy dk leFkZu djus ds fy,] 

ljdkj us fofHkUu mik; is'k fd, gSa] tSls fd foÙkh; 

lgk;rk çnku djuk] cktkj rd igqap dks 

lqfo/kktud cukuk vkSj LFkkuh; O;olk;ksa ds fy, 

çksRlkgu dh is'kd'k djukA blds vfrfjä] 

miHkksäkvksa dks LFkkuh; mRiknksa ds leFkZu ds egRo 

ds ckjs esa f'kf{kr djus ds fy, vfHk;ku vkSj 

tkx:drk dk;ZØe vk;ksftr fd, x, gSaA 

oksdy Q‚j yksdy dk;ZØe u dsoy 

LFkkuh; vFkZO;oLFkk dks ykHkkfUor djrk gS cfYd 

yach nwjh ds ifjogu ls tqM+s dkcZu mRltZu dks 

de djds fLFkjrk dks Hkh c<+kok nsrk gSA ;g 

ikjaifjd dyk :iksa vkSj f'kYi dkS'ky dks lajf{kr 

djds lkaL—frd laj{k.k dks c<+kok nsrk gS] ftlls 

vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, mudh fujarjrk lqfuf'pr 

gksrh gSA 

oksdy Q‚j yksdy dk;ZØe esa Hkkx ysdj] 

O;fä vius leqnk;ksa ds lexz fodkl esa ;ksxnku 

dj ldrs gSa] jkstxkj ds volj iSnk dj ldrs gSa 

vkSj LFkkuh; :i ls cus mRiknksa esa xoZ dh Hkkouk 

dks c<+kok ns ldrs gSaA 

^^oksdy Q‚j yksdy^^ dh vo/kkj.kk LFkkuh; 

O;olk;ksa] mRiknksa vkSj lsokvksa dks c<+kok nsus vkSj 
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leFkZu djus ds bnZ&fxnZ ?kwerh gSA ;g O;fä;ksa 

dks çkFkfedrk nsus vkSj LFkkuh; :i ls fufeZr ;k 

çkIr oLrqvksa vkSj lsokvksa dks vkokt nsus ds fy, 

çksRlkfgr djrk gS] ftlls LFkkuh; vFkZO;oLFkk 

etcwr gksrh gS vkSj vkRefuHkZjrk dks c<+kok feyrk 

gSA 

vo/kkj.kk ds çeq[k igyqvksa esa 'kkfey gSa% 

vkfFkZd fodkl% LFkkuh; O;olk;ksa vkSj mRiknksa ij 

tksj nsdj] oksdy Q‚j yksdy dk mís'; tehuh 

Lrj ij vkfFkZd fodkl dks çksRlkfgr djuk gSA ;g 

m|e'khyrk] jkstxkj l̀tu vkSj LFkkuh; leqnk;ksa 

ds lexz fodkl dks çksRlkfgr djrk gSA 

vkRefuHkZjrk% vo/kkj.kk vk;kfrr oLrqvksa vkSj 

lsokvksa ij fuHkZjrk de djus ij tksj nsrh gSA 

LFkkuh; O;olk;ksa dk leFkZu djds] O;fä vkSj 

leqnk; lrr vkfFkZd fodkl lqfuf'pr djrs gq, 

vf/kd vkRefuHkZj cu ldrs gSaA 

lkaL—frd laj{k.k% oksdy Q‚j yksdy LFkkuh; dyk] 

f'kYi vkSj lkaL—frd fojklr dks lajf{kr djus vkSj 

c<+kok nsus ds egRo dks igpkurk gSA ;g ikjaifjd 

çFkkvksa] f'kYi dkS'ky vkSj Lons'kh Kku dks tkjh 

j[kus ds fy, çksRlkfgr djrk gS] ftlls mudh 

fxjkoV ;k xk;c gksus ls cpk tk ldsA 

i;kZoj.kh; fLFkjrk% LFkkuh; mRiknksa dks çkFkfedrk 

nsus ls yach nwjh ds ifjogu ls tqM+s dkcZu infpà 

de gks tkrs gSaA LFkkuh; :i ls fufeZr oLrqvksa dks 

pqudj] O;fä i;kZoj.kh; fLFkjrk esa ;ksxnku djrs 

gSa vkSj i;kZoj.k ds vuqdwy mRiknu fof/k;ksa dk 

leFkZu djrs gSaA 

xq.koÙkk vkSj çkekf.kdrk% oksdy Q‚j yksdy bl 

fopkj dks c<+kok nsrk gS fd LFkkuh; :i ls çkIr 

mRiknksa esa vDlj vf}rh; xq.k vkSj çkekf.kdrk gksrh 

gSA ;g miHkksäkvksa dks bu mRiknksa ds ihNs f'kYi 

dkS'ky] dkS'ky vkSj lkaL—frd egRo dh ljkguk 

vkSj egRo nsus ds fy, çksRlkfgr djrk gSA 

lkeqnkf;d leFkZu% LFkkuh; O;olk;ksa dk leFkZu 

leqnk; ds lkekftd rkus&ckus dks etcwr djrk 

gSA ;g fo'okl] xoZ vkSj ,dtqVrk dh Hkkouk dks 

c<+kok nsrs gq, mRikndksa vkSj miHkksäkvksa ds chp 

laca/kksa dks c<+kok nsrk gSA 

cktkj igqap% vo/kkj.kk dk mís'; LFkkuh; O;olk;ksa 

ds fy, csgrj cktkj igqap dh lqfo/kk çnku djuk 

vkSj mUgsa cM+s jk"Vªh; vkSj varjjk"Vªh; f[kykfM+;ksa ds 

lkFk çfrLi/kkZ djus ds volj çnku djuk gSA ;g 

lg;ksx] usVofdaZx vkSj etcwr vkiwfrZ J`a[kykvksa ds 

fodkl dks çksRlkfgr djrk gSA 

tkx:drk vkSj f'k{kk% LFkkuh; vfHk;kuksa ds fy, 

eq[kj miHkksäkvksa ds chp LFkkuh; O;olk;ksa ds 

leFkZu ds ykHkksa ds ckjs esa tkx:drk iSnk djrk 

gSA ;g O;fä;ksa dks muds Ø; fu.kZ;ksa ds vkfFkZd] 

lkekftd vkSj i;kZoj.kh; çHkko ds ckjs esa f'kf{kr 

djrk gSA 

dqy feykdj] oksdy Q‚j yksdy dh 

vo/kkj.kk O;fä;ksa ds fy, vius miHkksx iSVuZ ds 

çfr lpsr jgus vkSj LFkkuh; O;olk;ksa vkSj mRiknksa 

dks lfØ; :i ls leFkZu djus dk vkºoku gSA ;g 

,d LFkk;h vkSj lekos'kh vFkZO;oLFkk dk fuekZ.k 

djuk pkgrk gS tks m|ferk dk iks"k.k djrh gS] 

lkaL—frd fojklr dks lajf{kr djrh gS vkSj LFkkuh; 

leqnk;ksa dks l'kä cukrh gSA 
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^^oksdy Q‚j yksdy^^ dh çklafxdrk dbZ igyqvksa 

esa egRoiw.kZ gS% 

vkfFkZd fodkl% LFkkuh; O;olk;ksa vkSj mRiknksa dks 

c<+kok nsus ls LFkkuh; vFkZO;oLFkk etcwr gksrh gSA 

;g ukSdjh ds volj iSnk djrk gS] m|e'khyrk dks 

c<+kok nsrk gS vkSj lexz vkfFkZd fodkl esa ;ksxnku 

nsrk gSA LFkkuh; O;olk;ksa dk leFkZu djds] O;fä 

vkSj leqnk; vk; mRiUu dj ldrs gSa] vkthfodk 

esa lq/kkj dj ldrs gSa vkSj ckgjh lzksrksa ij fuHkZjrk 

de dj ldrs gSaA 

vkRefuHkZjrk% vk;kr ij fuHkZjrk fdlh ns'k dks 

vkfFkZd mrkj&p<+ko vkSj O;o/kkuksa ds çfr 

laosnu'khy cuk ldrh gSA oksdy Q‚j yksdy ?kjsyw 

mRiknu dks c<+kok nsdj vkSj fons'kh oLrqvksa vkSj 

lsokvksa ij fuHkZjrk de djds vkRefuHkZjrk dks 

çksRlkfgr djrk gSA ;g LFkkuh; vFkZO;oLFkk ds 

yphysiu dks c<+krk gS vkSj ckgjh detksfj;ksa dks 

de djrk gSA 

lrr fodkl% LFkkuh; ds fy, oksdy lrr fodkl 

ds fl)karksa ds lkFk lajsf[kr djrk gSA LFkkuh; 

O;olk;ksa vkSj mRiknksa dk leFkZu yach nwjh ds 

ifjogu ls tqM+s dkcZu mRltZu dks de djrk gSA 

;g i;kZoj.k ds vuqdwy çFkkvksa dks c<+kok nsrk gS 

vkSj LFkkuh; :i ls miyC/k lalk/kuksa ds mi;ksx 

dks çksRlkfgr djrk gS] vkSj vf/kd fVdkÅ vkSj 

i;kZoj.k ds vuqdwy vFkZO;oLFkk esa ;ksxnku nsrk gSA 

lkaL—frd laj{k.k% LFkkuh; O;olk; vDlj 

ikjaifjd çFkkvksa] dyk :iksa vkSj f'kYi dkS'ky dks 

lajf{kr djrs gSa tks LFkkuh; laL—fr esa xgjkbZ ls 

fufgr gSaA oksdy Q‚j yksdy bu lkaL—frd igyqvksa 

dks lajf{kr djus vkSj c<+kok nsus ds egRo ij tksj 

nsrk gSA LFkkuh; dkjhxjksa vkSj f'kYidkjksa dk leFkZu 

djds] O;fä lkaL—frd fojklr dks lajf{kr djus 

vkSj lkaL—frd fofo/krk dks c<+kok nsus esa enn dj 

ldrs gSaA 

xq.koÙkk vkSj çkekf.kdrk% LFkkuh; mRiknksa esa vDlj 

vf}rh; xq.k vkSj çkekf.kdrk gksrh gS tks fdlh 

fo'ks"k {ks= ;k leqnk; ds fy, fof'k"V gksrh gSA 

oksdy Q‚j yksdy yksxksa dks bu xq.kksa dh ljkguk 

vkSj egRo nsus ds fy, çksRlkfgr djrk gS] LFkkuh; 

:i ls cus mRiknksa esa xoZ dh Hkkouk dks c<+kok nsrk 

gSA ;g miHkksäkvksa vkSj muds }kjk [kjhns tkus okys 

mRiknksa ds chp xgjs laca/k dks Hkh c<+kok nsrk gSA 

lkeqnkf;d l'kfädj.k% LFkkuh; O;olk;ksa dk 

leFkZu lkeqnkf;d l'kfädj.k esa ;ksxnku nsrk gSA 

;g lkekftd laca/kksa dks etcwr djrk gS] lkeqnkf;d 

xkSjo dh Hkkouk dks c<+kok nsrk gS vkSj LFkkuh; 

ikfjfLFkfrdh ra= ds Hkhrj lg;ksx dks çksRlkfgr 

djrk gSA LFkkuh; O;olk; vDlj lkeqnkf;d 

fodkl igyksa esa layXu gksrs gSa] ftl lekt esa os 

dke djrs gSa mls okil nsrs gSa vkSj ldkjkRed 

çHkko iSnk djrs gSaA 

jkstxkj l`tu% jkstxkj l`tu esa LFkkuh; O;olk;ksa 

dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA bu O;olk;ksa dk leFkZu 

djds] O;fä vius leqnk;ksa ds Hkhrj jkstxkj l̀tu 

esa ;ksxnku dj ldrs gSaA ;g] cnys esa] csjkstxkjh] 

xjhch vkSj vlekurk dks de djus esa enn djrk 

gS] ftlls lkekftd vkSj vkfFkZd çxfr gksrh gSA 

ladV ds nkSjku yphykiu% dksohM&19 egkekjh us 

LFkkuh; O;olk;ksa vkSj vkiwfrZ J`a[kykvksa ds egRo 

ij çdk'k MkykA oksdy Q‚j yksdy etcwr LFkkuh; 

vkiwfrZ J`a[kykvksa ds fodkl dks c<+kok nsrk gS] ladV 

http://www.krishikumbh.com/


dqf”k dqaHk fganh ekfld if=dk                                                                       tqykbZ 2023] [k.M 03] Hkkx 02

Visit us: www.krishikumbh.com                   d`f”k dqaHk                       E-ISSN: 2582-9769 

 
9 

ds nkSjku csgrj yphykiu lqfuf'pr djrk gSA ;g 

oSf'od vkiwfrZ J`a[kykvksa ij fuHkZjrk dks de djrk 

gS tks vkikr fLFkfr ds nkSjku ckf/kr gks ldrh gSa 

vkSj leqnk;ksa dks mudh vko';drkvksa dks vf/kd 

dq'kyrk ls iwjk djus esa l{ke cukrh gSaA 

dqy feykdj] oksdy Q‚j yksdy dh 

çklafxdrk vkfFkZd fodkl] vkRefuHkZjrk] fLFkjrk] 

lkaL—frd laj{k.k vkSj lkeqnkf;d l'kfädj.k dks 

c<+kok nsus dh {kerk esa fufgr gSA ;g O;fä;ksa dks 

vf/kd yphyk] lekos'kh vkSj LFkk;h LFkkuh; 

vFkZO;oLFkk dks vkdkj nsus esa tkx:d miHkksäk vkSj 

lfØ; Hkkxhnkj cuus ds fy, çksRlkfgr djrk gSA 

LFkkuh; O;olk;ksa vkSj mRiknksa dk leFkZu 

djus ds fopkj dks c<+kok nsus ds fy, ^^oksdy Q‚j 

yksdy^^ dks fofHkUu voljksa vkSj dk;ZØeksa esa euk;k 

tk ldrk gSA ;gk¡ dqN volj fn, x, gSa tgk¡ 

vo/kkj.kk ij çdk'k Mkyk tk ldrk gS% 

jk"Vªh; vodk'k% jk"Vªh; vodk'k] tSls fd Lora=rk 

fnol] x.kra= fnol] ;k dksbZ Hkh egRoiw.kZ lkaL—

frd ;k ,sfrgkfld dk;ZØe] oksdy Q‚j yksdy ds 

egRo ij tksj nsus dk ,d mR—"V volj çnku 

djrs gSaA bu voljksa ij vDlj cM+s iSekus ij mRlo 

vkSj lHkk,¡ gksrh gSa] tks mUgsa tkx:drk c<+kus vkSj 

LFkkuh; mRiknksa dks çnf'kZr djus ds fy, vkn'kZ 

cukrh gSaA 

LFkkuh; R;kSgkj% LFkkuh; R;kSgkj vkSj mRlo 

leqnk;ksa dk ,d vfHkUu vax gSaA os LFkkuh; O;olk;ksa 

vkSj mRiknksa dks c<+kok nsus ds fy, ,d eap çnku 

djrs gSa tks {ks= ;k lkaL—frd ijaijkvksa ds fy, 

fof'k"V gSaA bu R;ksgkjksa ds nkSjku çn'kZfu;ksa] esyksa 

;k cktkjksa ds vk;kstu ls yksxksa dks LFkkuh; mRikn 

[kjhnus vkSj LFkkuh; f'kYi dkS'ky dh ljkguk djus 

ds fy, çksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA 

m|ferk dk;ZØe% m|ferk dk;ZØe] O;kikj esys ;k 

LVkVZvi lEesyu LFkkuh; O;olk;ksa vkSj m|fe;ksa 

dks çnf'kZr djus ds fy, ,d eap çnku djrs gSaA 

;s dk;ZØe LFkkuh; O;olk;ksa dks laHkkfor xzkgdksa] 

fuos'kdksa vkSj lg;ksfx;ksa ds lkFk ckrphr djus dh 

vuqefr nsrs gSa] ftlls mudh –';rk vkSj cktkj 

igqap esa òf) gksrh gSA 

dE;qfuVh ekdsZV~l% dE;qfuVh ekdsZV~l ;k fdlku 

cktkjksa dk vk;kstu oksdy Q‚j yksdy dks c<+kok 

nsus dk ,d çHkkoh rjhdk gSA ;s cktkj LFkkuh; 

foØsrkvksa] dkjhxjksa] fdlkuksa vkSj miHkksäkvksa dks 

,d lkFk ykrs gSa] mRikndksa vkSj [kjhnkjksa ds chp 

lh/kk laca/k cukrs gSaA ;g leqnk; dh Hkkouk dks 

c<+kok nsrk gS vkSj yksxksa dks LFkkuh; O;olk;ksa dk 

leFkZu djus ds fy, çksRlkfgr djrk gSA 

tkx:drk vfHk;ku% oksdy Q‚j yksdy dks lefiZr 

tkx:drk vfHk;ku] dk;Z'kkyk,a ;k lsfeukj fof'k"V 

voljksa ij vk;ksftr fd, tk ldrs gSaA ;s dk;ZØe 

O;fä;ksa dks LFkkuh; O;olk;ksa dk leFkZu djus ds 

egRo ds ckjs esa f'kf{kr dj ldrs gSa vkSj LFkkuh; 

:i ls cus mRiknksa ds miHkksx ds ykHkksa esa var–Zf"V 

çnku dj ldrs gSaA 

lrr fodkl fnol% lrr fodkl ds y{;ksa dks çkIr 

djus esa LFkkuh; ds fy, oksdy dh çklafxdrk dks 

mtkxj djus ds volj ds :i esa fo'o i;kZoj.k 

fnol tSls lrr fodkl fnolksa dk mi;ksx fd;k 

tk ldrk gSA ;g LFkkuh; O;olk;ksa dk leFkZu 

djus vkSj i;kZoj.kh; fLFkjrk dks c<+kok nsus ds chp 

laca/k ij tksj nsrk gSA 
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d‚jiksjsV bosaV~l% daifu;ka vkSj laxBu oksdy Q‚j 

yksdy dks vius d‚jiksjsV bosaV~l vkSj igyksa esa 

'kkfey dj ldrs gSaA blesa lEesyuksa] cSBdksa] ;k 

d‚iksZjsV migkj nsus ds fy, LFkkuh; :i l s mRiknksa 

vkSj lsokvksa dh lksflaZx 'kkfey gks ldrh gS] ftlls 

LFkkuh; O;olk;ksa dk leFkZu fd;k tk lds vkSj 

leqnk; ds çfr çfrc)rk dk çn'kZu fd;k tk ldsA 

lks'ky ehfM;k vfHk;ku% lks'ky ehfM;k IysVQ‚eZ dk 

fu;fer :i ls mi;ksx djus ls oksdy Q‚j yksdy 

dh xfr dks cuk, j[kus esa enn fey ldrh gSA 

vfHk;ku] pqukSfr;k¡] ;k gS'kVSx O;fä;ksa dks LFkkuh; 

O;olk;ksa dk leFkZu djus ds vius vuqHkoksa dks 

lk>k djus ;k muds }kjk lq>k, x, LFkkuh; 

mRiknksa dks mtkxj djus ds fy, çksRlkfgr djus 

ds fy, cuk, tk ldrs gSaA 

;kn j[ksa] tcfd fof'k"V volj mRçsjd ds 

:i esa dke dj ldrs gSa] oksdy Q‚j yksdy ds 

lkj dks blds çHkko dks vf/kdre djus vkSj 

LFkkuh; O;olk;ksa vkSj mRiknksa dk leFkZu djus dh 

,d LFkk;h vknr cukus ds fy, jkstejkZ dh ftanxh 

esa ,dh—r fd;k tkuk pkfg,A 

oksdy Q‚j yksdy es a pqukSfr;ka 

tcfd ^^oksdy Q‚j yksdy^^ vkanksyu dbZ ykHk 

ykrk gS] ;g dqN pqukSfr;ksa dk Hkh lkeuk djrk gS 

ftUgsa lacksf/kr djus dh vko';drk gSA oksdy Q‚j 

yksdy dks c<+kok nsus vkSj ykxw djus ls tqM+h dqN 

lkekU; pqukSfr;k¡ ;gka nh xbZ gSa% 

tkx:drk dh deh% çkFkfed pqukSfr;ksa esa ls ,d 

miHkksäkvksa ds chp LFkkuh; O;olk;ksa vkSj mRiknksa 

ds leFkZu ds egRo ds ckjs esa tkx:drk dh deh 

gSA cgqr ls O;fä bl ckr ls vufHkK gks ldrs gSa 

fd muds Ø; fu.kZ;ksa dk LFkkuh; vFkZO;oLFkk vkSj 

leqnk; ij D;k çHkko iM+ ldrk gSA 

miyC/krk vkSj igqap% LFkkuh; O;olk;ksa dks vius 

mRiknksa dh miyC/krk vkSj igqap ds ekeys esa 

pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA os cM+s] 

vPNh rjg ls LFkkfir czkaMksa ds lkFk çfrLi/kkZ djus 

ds fy, la?k"kZ dj ldrs gSa ftuds ikl csgrj 

forj.k usVodZ vkSj ekdsZfVax {kerk,a gSaA LFkkuh; 

mRiknksa dh –';rk vkSj igqap dks c<+kuk mudh 

lQyrk ds fy, egRoiw.kZ gSA 

/kkj.kk vkSj xq.koÙkk laca/kh fpark,¡% dqN miHkksäk 

vk;kfrr ;k çfl) czkaMksa dh rqyuk esa LFkkuh; 

mRiknksa dks xq.koÙkk ;k fofo/krk ds ekeys esa ?kfV;k 

eku ldrs gSaA miHkksäkvksa dk fo'okl vkSj fo'okl 

gkfly djus ds fy, bu /kkj.kkvksa ij dkcw ikuk 

vkSj LFkkuh; mRiknksa dh xq.koÙkk vkSj çkekf.kdrk 

dk çn'kZu djuk vko';d gSA 

ewY; çfrLi/kkZRedrk% ewY; çfrLi/kkZRedrk LFkkuh; 

O;olk;ksa ds fy, ,d egRoiw.kZ pqukSrh gSA vk;kfrr 

mRikn vDlj iSekus vkSj ykxr ykHk dh 

vFkZO;oLFkkvksa dk vkuan ysrs gSa] ftlls os LFkkuh; 

fodYiksa dh rqyuk esa vf/kd fdQk;rh gks tkrs gSaA 

ykHkçnrk cuk, j[krs gq, LFkkuh; O;olk;ksa dks bl 

ewY; varj dks nwj djus ds rjhds [kkstus dh 

vko';drk gks ldrh gSA 

baÝkLVªDpj vkSj VsDuksy‚th% LFkkuh; O;olk;ksa dks 

cqfu;knh <kaps vkSj rduhdh pqukSfr;ksa dk lkeuk 

djuk iM+ ldrk gS] ftlls mudh mRiknu {kerk] 

mRikn dh xq.koÙkk ;k cktkj dh ekaxksa dks iwjk djus 

dh {kerk lhfer gks ldrh gSA cqfu;knh <kaps ds 

fodkl esa fuos'k vkSj mUur rduhdksa rd igqap 
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LFkkuh; O;olk;ksa dks çHkkoh <ax ls çfrLi/kkZ djus 

esa enn dj ldrh gSA 

lgk;d uhfr;ka vkSj fofu;e% lgk;d uhfr;ksa vkSj 

fofu;eksa dh vuqifLFkfr LFkkuh; O;olk;ksa ds fodkl 

vkSj fLFkjrk esa ck/kk cu ldrh gSA ljdkjksa dks 

LFkkuh; O;olk;ksa dks çkFkfedrk nsus] çksRlkgu 

çnku djus vkSj fu;ked çfØ;kvksa dks lqO;ofLFkr 

djus okyh uhfr;ksa ds ek/;e ls ,d l{ke okrkoj.k 

cukus dh vko';drk gSA 

vkiwfrZ J`a[kyk pqukSfr;ka% dq'ky LFkkuh; vkiwfrZ 

J`a[kykvksa dk fodkl djuk ,d pqukSrh gks ldrh 

gS] fo'ks"k :i ls mu {ks=ksa ds fy, tks dPps eky 

dh lksflaZx ij fuHkZj gSa ;k fo'ks"k buiqV dh 

vko';drk gksrh gSA LFkkuh; vkiwfrZ J`a[kykvksa dks 

etcwr djuk] jln esa lq/kkj djuk vkSj 

vkiwfrZdrkZvksa] fuekZrkvksa vkSj [kqnjk foØsrkvksa ds 

chp lg;ksx dks lqxe cukuk egRoiw.kZ gSA 

miHkksäk O;ogkj esa cnyko% vk;kfrr mRiknksa dh 

rqyuk esa LFkkuh; mRiknksa dks çkFkfedrk nsus ds fy, 

miHkksäk O;ogkj vkSj çkFkfedrkvksa dks çHkkfor 

djuk pqukSrhiw.kZ gks ldrk gSA miHkksäkvksa ds 

utfj, vkSj [kjhnkjh dh vknrksa esa cnyko ykus ds 

fy, fujarj tkx:drk vfHk;ku] f'k{kk vkSj yf{kr 

foi.ku ç;klksa dh vko';drk gSA 

oSf'od çfrLi/kk%Z cktkjksa ds oS'ohdj.k ds lkFk] 

LFkkuh; O;olk;ksa dks varjjk"Vªh; czkaMksa ls rhoz 

çfrLi/kkZ dk lkeuk djuk iM+rk gSA çfrLi/kkZ ij 

dkcw ikus ds fy, LFkkuh; mRiknksa ds vf}rh; xq.kksa 

ij tksj nsus vkSj miHkksäkvksa dks muds ewY; çLrko 

dks çHkkoh <ax ls laçsf"kr djus ds fy, HksnHkko dh 

vko';drk gksrh gSA 

Ldsfyax vkSj foLrkj% LFkkuh; O;olk;ksa dks c<+kuk 

vkSj LFkkuh; cktkjksa ls ijs mudh igqap dk foLrkj 

djuk pqukSrhiw.kZ gks ldrk gSA blds fy, u, 

cktkjksa vkSj forj.k pkSuyksa dk irk yxkus ds fy, 

iwath] cktkj dh tkudkjh] j.kuhfrd ;kstuk vkSj 

lg;ksx dh vko';drk gksrh gSA 

bu pqukSfr;ksa dk lek/kku djus ds fy, 

miHkksäkvksa] O;olk;ksa] ljdkjksa vkSj vU; fgr/kkjdksa 

ds lkewfgd ç;klksa dh vko';drk gSA tkx:drk 

iSnk djuk] uhfrxr gLr{ksiksa ds ek/;e ls LFkkuh; 

O;olk;ksa dk leFkZu djuk] lg;ksx dks c<+kok nsuk 

vkSj etcwr cqfu;knh <kaps dk fodkl djuk] oksdy 

Q‚j yksdy dh iwjh {kerk dks lkdkj djus dh 

fn'kk esa vko';d dne gSaA 

oksdy Q‚j yksdy dk vlj 

vkfFkZd fodkl% oksdy Q‚j yksdy ds ek/;e ls 

LFkkuh; O;olk;ksa vkSj mRiknksa dk leFkZu vkfFkZd 

fodkl esa ;ksxnku dj ldrk gSA ;g LFkkuh; 

O;olk;ksa ds fy, fcØh vkSj jktLo esa òf) djrk 

gS] m|e'khyrk dks çksRlkfgr djrk gS vkSj jkstxkj 

ds volj iSnk djrk gSA LFkkuh; O;olk;ksa dh òf) 

varr% LFkkuh; vFkZO;oLFkk dks etcwr djrh gS vkSj 

lexz ldy ?kjsyw mRikn dh òf) esa ;ksxnku djrh 

gSA 

jkstxkj l̀tu% LFkkuh; O;olk; fo'ks"k :i ls 

fofuekZ.k] —f"k vkSj lsokvksa tSls {ks=ksa esa egRoiw.kZ 

fu;ksäk gSaA LFkkuh; O;olk;ksa dk leFkZu djds] 

oksdy Q‚j yksdy jkstxkj l̀tu dks c<+kok nsrk 

gS] csjkstxkjh nj dks de djrk gS vkSj LFkkuh; 

leqnk;ksa ds Hkhrj vkthfodk esa lq/kkj djrk gSA 
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vkRefuHkZjrk vkSj de fuHkZjrk% oksdy Q‚j yksdy 

vk;kfrr oLrqvksa vkSj lsokvksa ij fuHkZjrk de djds 

vkRefuHkZjrk dks c<+kok nsrk gSA ;g ?kjsyw mRiknu 

vkSj [kir dks çksRlkfgr djrk gS] ftlls vf/kd 

vkRefuHkZj vFkZO;oLFkk curh gSA ;g oSf'od vkfFkZd 

mrkj&p<+ko vkSj vkiwfrZ J`a[kykvksa esa O;o/kku ds 

çfr laosnu'khyrk dks de djrk gSA 

lkaL—frd laj{k.k% oksdy Q‚j yksdy ds ek/;e ls 

LFkkuh; O;olk;ksa dk leFkZu lkaL—frd fojklr 

vkSj ikjaifjd çFkkvksa dks lajf{kr djus esa enn 

djrk gSA dbZ LFkkuh; O;olk; LFkkuh; laL—fr esa 

xgjkbZ ls fufgr gSa] oLrqvksa vkSj lsokvksa dk mRiknu 

djrs gSa tks {ks= dh fof'k"V igpku dks n'kkZrs gSaA 

bu O;olk;ksa dks c<+kok vkSj leFkZu nsdj] oksdy 

Q‚j yksdy lkaL—frd fofo/krk ds laj{k.k esa 

;ksxnku nsrk gSA 

fLFkjrk vkSj i;kZoj.kh; çHkko% LFkkuh; O;olk;ksa 

vkSj mRiknksa dks c<+kok nsuk fLFkjrk y{;ksa ds lkFk 

lajsf[kr gksrk gSA de ifjogu nwjh ds dkj.k LFkkuh; 

mRiknksa esa vDlj de dkcZu QqVfçaV gksrk gSA 

LFkkuh; :i ls fufeZr oLrqvksa dks pqudj] miHkksäk 

i;kZoj.kh; fLFkjrk esa ;ksxnku djrs gSa vkSj i;kZoj.k 

ds vuqdwy mRiknu çFkkvksa dk leFkZu djrs gSaA 

dE;qfuVh MsoyiesaV% oksdy Q‚j yksdy lkekftd 

laca/kksa dks etcwr djds vkSj lkeqnkf;d xkSjo dh 

Hkkouk dks c<+kok nsdj lkeqnkf;d fodkl dks 

çksRlkfgr djrk gSA LFkkuh; O;olk; vDlj 

lkeqnkf;d igyksa esa layXu gksrs gSa] LFkkuh; 

dk;ZØeksa dk leFkZu djrs gSa] vkSj cqfu;knh <kaps] 

f'k{kk vkSj LokLF; lqfo/kkvksa ds fodkl esa ;ksxnku 

djrs gSaA blls lexz lkeqnkf;d dY;k.k vkSj lk>k 

lef̀) dh Hkkouk iSnk gksrh gSA 

xq.koÙkk vkSj çkekf.kdrk% oksdy Q‚j yksdy 

LFkkuh; :i ls cus mRiknksa dh vf}rh; xq.koÙkk 

vkSj çkekf.kdrk ij tksj nsrk gSA LFkkuh; O;olk;ksa 

dk leFkZu djds] miHkksäk mu mRiknksa rd igq¡p 

ldrs gSa tks mudh f'kYi dkS'ky] ikjaifjd mRiknu 

fof/k;ksa vkSj lkaL—frd egRo ds fy, tkus tkrs gSaA 

;g LFkkuh; mRiknksa ds fy, xoZ vkSj ç'kalk dh 

Hkkouk dks c<+kok nsrk gSA 

ekdsZV ,Dlsl vkSj çfrLi/kkZRedrk% oksdy Q‚j 

yksdy LFkkuh; O;olk;ksa dks csgrj cktkj igqap 

gkfly djus vkSj cM+s jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; 

f[kykfM+;ksa ds f[kykQ çfrLi/kkZ djus esa enn djrk 

gSA ;g lg;ksx] usVofdaZx vkSj etcwr LFkkuh; 

vkiwfrZ J`a[kykvksa ds fodkl dks c<+kok nsrk gSA 

csgrj cktkj igqap LFkkuh; O;olk;ksa dh –';rk 

vkSj fodkl {kerk dks c<+krh gSA 

uokpkj vkSj m|ferk% oksdy Q‚j yksdy LFkkuh; 

Lrj ij uokpkj vkSj m|ferk dks çksRlkfgr djrk 

gSA LFkkuh; O;olk;ksa dk leFkZu djds] O;fä;ksa dks 

m|e'khyrk dh laL—fr cukus] vius Lo;a ds m|e 

'kq: djus dh vf/kd laHkkouk gSA blls uoksUes"k] 

vkfFkZd fofo/khdj.k vkSj ,d xfr'khy O;kikj 

ikfjfLFkfrdh ra= esa o`f) gksrh gSA 

lkekftd çHkko% oksdy Q‚j yksdy ds ek/;e ls 

LFkkuh; O;olk;ksa dks leFkZu nsus dk ldkjkRed 

lkekftd çHkko iM+rk gSA ;g lkekftd ,drk dks 

etcwr djrk gS] uSfrd O;kikj çFkkvksa dks çksRlkfgr 

djrk gS] vkSj lkeqnkf;d l'kfädj.k dh Hkkouk 
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dks c<+kok nsrk gSA LFkkuh; O;olk; vDlj 

fu"i{k O;kikj dks çkFkfedrk nsrs gSa] LFkkuh; 

fuokfl;ksa dks jkstxkj nsrs gSa] vkSj lkekftd 

dkj.kksa esa ;ksxnku djrs gSa] ftlls ,d 

ldkjkRed lkekftd rjax çHkko iSnk gksrk gSA 

dqy feykdj] oksdy Q‚j yksdy dk 

çHkko cgqvk;keh gS] tks vkfFkZd fodkl vkSj 

jkstxkj l̀tu ls ysdj lkaL—frd laj{k.k] 

fLFkjrk vkSj lkeqnkf;d fodkl rd gSA LFkkuh; 

O;olk;ksa vkSj mRiknksa dks lfØ; :i ls leFkZu 

nsdj] O;fä vkSj leqnk; vf/kd yphyh] lekos'kh 

vkSj le`) vFkZO;oLFkk esa ;ksxnku dj ldrs gSaA 

fu"d"kZ 

var esa] ^^oksdy Q‚j yksdy^^ dh vo/kkj.kk 

LFkkuh; O;olk;ksa vkSj mRiknksa dks leFkZu vkSj 

c<+kok nsus ds fopkj dks c<+kok nsrh gSA ;g 

LFkkuh; :i ls fufeZr oLrqvksa dks [kjhnus] 

vkRefuHkZjrk dks c<+kok nsus vkSj LFkkuh; 

vFkZO;oLFkk dks etcwr djus ds egRo ij tksj 

nsrh gSA vk;kfrr mRiknksa ij LFkkuh; mRiknksa dk 

p;u djds] O;fä vkfFkZd fodkl] jkstxkj 

l`tu] lkaL—frd laj{k.k vkSj fLFkjrk esa ;ksxnku 

djrs gSaA 

oksdy Q‚j yksdy fofHkUu pqukSfr;ksa dk 

lek/kku djrk gS] ftuesa tkx:drk dh deh] 

igqap ds eqís] ewY; çfrLi/kkZ vkSj cqfu;knh <kaps 

dh lhek,a 'kkfey gSaA bu pqukSfr;ksa ij dkcw ikus 

ds fy, miHkksäkvksa] O;olk;ksa] ljdkjksa vkSj vU; 

fgr/kkjdksa ds lkewfgd ç;klksa dh vko';drk 

gksrh gS rkfd tkx:drk iSnk dh tk lds] cktkj 

igqap esa lq/kkj fd;k tk lds vkSj lgk;d uhfr;ka 

fodflr dh tk ldsaA 

oksdy Q‚j yksdy ds çHkko nwjxkeh gSaA 

;g vkfFkZd fodkl] jkstxkj l̀tu vkSj 

vkRefuHkZjrk dh vksj ys tkrk gSA ;g lkaL—frd 

fojklr dks lajf{kr djrk gS] fLFkjrk dks c<+kok 

nsrk gS vkSj lkeqnkf;d fodkl dks c<+kok nsrk 

gSA oksdy Q‚j yksdy ds ek/;e ls LFkkuh; 

O;olk;ksa dk leFkZu djus ls ldkjkRed 

lkekftd çHkko iM+rk gS vkSj uokpkj vkSj 

m|ferk dks c<+kok feyrk gSA 

varr% oksdy Q‚j yksdy miHkksäk 

O;ogkj esa cnyko vkSj LFkkuh; O;olk;ksa dks 

çkFkfedrk nsus vkSj leFkZu djus ds fy, ,d 

lpsr ç;kl dh ekax djrk gSA vkanksyu esa lfØ; 

:i ls Hkkx ysdj] O;fä vius leqnk;ksa ds lexz 

fodkl esa ;ksxnku ns ldrs gSa] jkstxkj ds volj 

iSnk dj ldrs gSa vkSj LFkkuh; :i ls cus mRiknksa 

esa xoZ dh Hkkouk dks c<+kok ns ldrs gSaA oksdy 

Q‚j yksdy yksxksa dks lrd Z miHkksäk vkSj 

ifjorZu ds lfØ; ,tsaV cuus dk fuea=.k gS] tks 

vf/kd yphyh] lekos'kh vkSj fVdkÅ LFkkuh; 

vFkZO;oLFkk dh fn'kk esa dke dj jgs gSaA 
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