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flYohikLVksjy flLVe esa dhV çca/ku 
d`f"k dqaHk (vDVwcj] 2023)]  

[k.M 03 Hkkx 05] i`"B la[;k 01&07 

flYohikLVksjy flLVe esa dhV çca/ku 

vej flag1] v{k; dqekj flag izfrgkj2] M‚- ,e-,e- dqekor3  

,oa M‚- ,u- ,y- Mkaxh4 

1fo|kokpLifr Nk=] dhV foKku foHkkx] 

 jktLFkku —f"k egkfo|ky;] mn;iqj 

2dhV foKku foHkkx] —f"k egkfo|ky;] tks/kiqj 

3vkpk;Z dhV foKku foHkkx] —f"k egkfo|ky;] ck;rq] ckM+esj —f"k fo'ofo|ky;] tks/kiqj 

4lgk;d vkpk;Z] dhV foKku foHkkx] —f"k egkfo|ky;] tks/kiqj] HkkjrA 

Email Id: amarchahar15@gmail.com 

'kq"d vkSj v/kZ'kq"d {ks=ksa esa pjkxkg Hkwfe 

vla[; thoksa ds Hkj.k&iks"k.k ds lzksr gSaA 

fofo/k thou :iksa dks pkjkxkgksa esa Hkkstu] 

vkJ; vkSj çtuu LFky feyrs gSaA pjkxkgksa 

esa fdlh Hkh le; tkuojksa dk lcls vf/kd 

ns[kk tkus okyk lewg dhVksa dk gSaA pjkxkgksa 

esa ?kkl vkSj Qfy;ksa ds lkFk mudk tqM+ko 

LFkkiuk pj.k ls gh 'kq: gks tkrk gSA 

tSls&tSls ç.kkyh ifjiDo gksrh gS] çtkfr;ksa 

dh fofo/krk] cgqrk;r vkSj mÙkjkf/kdkj ds 

lanHkZ esa dhV thoksa esa ifjorZu gks ldrs gSa] 

ysfdu flLVe esa dhM+s ges'kk fdlh Hkh Lrj 

ij ik, tkrs gSaA flYohikLVksjy flLVe esa 

pkjk ?kkl vkSj Qfy;ksa ds lkFk ydM+h ds 

?kVd Hkh 'kkfey gSA urhtu] tM+h&cwVh vkSj 

ydM+h ds ?kVdksa ds chp ijLij fØ;k mRiUu 

gksrh gSa ftldk çHkko fdlh Hkh ?kVd ls 

lacaf/kr dhV tho ij iM+rk gSaA vf/kdka'k 

flYohikLVksjy ç.kkfy;ksa esa ikS/kksa dks mruk 

vkfFkZd ewY; ugha fn;k x;k ftruk fd 

okf.kfT;d o`{kkjksi.k esaA pw¡fd bu ç.kkfy;ksa 

dks çHkkfor djus okys dhV&iraxksa ij vc 

rd cgqr de /;ku fn;k x;k FkkA blds 

vykok] vckf/kr ç.kkfy;ksa esa vpkud QSyus 

dh ?kVuk,a dkQh de jgh gSaA dHkh&dHkkj 

dhV foifÙk;k¡ dsoy rHkh ns[kh tkrh Fkha tc 

—f"k ;k okf.kfT;d Qlysa çHkkfor gksrh FkhA 

flYohikLVksjy ç.kkfy;ksa esa ouLifr;ka rsth 

ls fxj jgh FkhaA vf/kdka'k —f"k dhVksa ds eq[; 

estckuksa dh vuqifLFkfr dh vof/k ds nkSjku 

'kq"d vkSj v/kZ 'kq"d {ks=ksa esa flYohikLVksjy 

ç.kkfy;ksa dks vfrfjä dhV vkcknh dk 

[kkfe;ktk Hkqxruk iM+rk gSA 'kq"d {ks=ksa esa —

f"k ds varxZr vkus okys {ks= dk ,d cM+k 

fgLlk o"kkZ vk/kkfjr gSA bu {ks=ksa esa 

vYidkfyd o"kkZ vk/kkfjr Qlyksa ij dbZ 

dhVksa dk geyk gksrk gSA Qly dkVus ds 

ckn] buesa ls dbZ dhV taxyh pjkxkgksa esa 

?kkl] Qfy;ka vkSj isM+ksa ij pys tkrs gSaA ;gh 

ckr xSj [ksrh okys ikS/kksa ds dhVksa ds ckjs esa 

Hkh lp gS tks dsoy vYidkfyd cjlkr ds 

ekSle esa gh iuirs gSaA bl çdkj {ks= esa —

f"k Qlyksa ds xSj&ekSle ds nkSjku 

flYohikLVksjy ç.kkfy;ksa esa Hkkstu dk ncko 

vf/kd gksus dh laHkkouk gS] ml le; dh 

rqyuk esa tc pkjksa vksj ouLifr çpqj ek=k esa 

gksrh gSA pjkxkgksa vkSj isM+ksa esa dqN fof'k"V 

dhV gSa] vkSj vf/kdka'k gkfudkjd dhV cgqHk{kh 

gSa & tks fofHkUu çdkj dh ouLifr;ksa ij 

thfor jgus esa l{ke gSaA 

,slk çrhr gksrk gS fd 'kq"d {ks=ksa esa] 

dhM+ksa ds geys ds dkj.k pjkxkgksa dks gksus 

okyh {kfr dk dksbZ lVhd vuqeku ugha gS] 

'kk;n bldk dkj.k pjkxkgksa esa pkjs dks 

vis{kk—r de ewY; vkSj çkFkfedrk nh xbZ 

gSA blds vykok] jaxHkwfe esa dhM+ksa dh 

xfrfof/k dks ges'kk gkfudkjd ugha ekuk tkrk 

FkkA lhfer vkcknh esa cM+h la[;k esa dhV 

çtkfr;k¡ çkFkfed vi?kVd ds :i esa dk;Z 
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djrh gSa & ikS/kksa ds fgLlksa dks NksVs vkdkj 

esa dkVrh gSa] ftlls gkfudkjd lw{e thoksa ds 

fy, vkxs dk;Z djus dk ekxZ ç'kLr gksrk gSA 

pjkxkgksa esa feêh esa jgus okys vf/kdka'k dhV 

tho ikS/kksa dks dksbZ çR;{k uqdlku ugha igqapkrs 

gSaA gkyk¡fd] bldk mís'; ;g vkHkkl nsuk 

ugha gS fd flYohiSplZ esa ouLifr] dhVksa ds 

geys ls eqä gSaA gky ds o"kksaZ esa] ?kVrh 

pjkxkg Hkwfe ij vR;f/kd pjkbZ dk ncko ,d 

çeq[k tSfod ruko ds :i esa dk;Z dj jgk 

gS] tks ç.kkyh dks vis{kk—r gYds dhV 

'kkdkgkjh thoksa ds çfr laosnu'khy cuk jgk 

gS] ftls igys ds le; esa vkjke ls 

utjvankt fd;k tk ldrk FkkA 

flYohikLVksjy ç.kkfy;ksa esa dhV dh xaHkhjrk 

ds vykok pkjksa vksj iq"i tSo fofo/krk dk 

{kj.k Hkh gks jgk gSaA bZa/ku ds fy, isM+ksa vkSj 

vU; ouLifr;ksa dk fouk'k] ou Hkwfe dks —f"k 

{ks=ksa esa ifjofrZr djuk] vkS|ksfxd mís';ksa vkSj 

fodklkRed dk;ksaZ vkfn ds fy,] vfo'oluh; 

:i ls cM+h la[;k esa ikS/kksa dh çtkfr;ksa ds 

foyqIr gksus dk dkj.k cuk gSA blus bu ikS/kksa 

ls tqM+s dhV thoksa dks ;k rks Hkw[ks jgus ;k 

iyk;u djus vkSj 'ks"k ouLifr ds vuqdwy 

gksus ds fy, etcwj fd;kA 

orZeku le; esa flYohikLVksjy 

ç.kkfy;ksa ds egRo esa o`f) ds lkFk] dhVksa dk 

çca/ku Hkh egRoiw.kZ gks x;k gSA vk/kqfud 

flYohikLVksjy ç.kkfy;k¡ fofHkUu çdkj ds 

mRikn çkIr djus ds fy, fofo/k mís';ksa ds 

lkFk cukbZ xbZ gSaA dhV] mRiknu esa gkfu ;k 

flYohikLVksjy ç.kkfy;ksa ls çkIr gksus okys 

mRikn dh xq.koÙkk esa fxjkoV esa ;ksxnku djrs 

gSaA bl ys[k esa 'kq"d vkSj v/kZ'kq"d {ks=ksa esa 

flYohikLVksjy ç.kkfy;ksa esa ik, tkus okys 

çeq[k dhVksa dk o.kZu fd;k tk jgk gSA ;g 

/;ku esa j[kk tk ldrk gS fd fdlh Hkh 

ikfjfLFkfrdh; {ks= esa çR;sd ç.kkyh esa dhVksa 

dk viuk LisDVªe gksrk gS vkSj ,d gh çdkj 

ds dhV fofHkUu Hkw&tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa 

mRiUu gks ldrs gSa ;k ugha Hkh gks ldrs gSa 

;k pksV igq¡pk ldrs gSaA 

fVìh 

pjkxkg vk/kkfjr —f"k ç.kkfy;ksa esa fVìh lcls 

vf/kd ik, tkus okys dhM+ksa ds lewg gSaA 

vf/kdka'k ,fØM‚bM~l dk thou pØ dkQh 

yack gksrk gS] dqN çtkfr;k¡ iwjs ekSle esa 

lfØ; jgrh gSa] vkSj o"kZ esa ,d ;k vf/kd ckj 

çtuu djrh gSaA bl ckjs esa dksbZ lVhd 

vuqeku ugha gS fd m".kdfVca/kh; {ks=ksa esa 

flYohikLVksjy ç.kkfy;ksa esa ?kkl&Qwl vkSj 

isM+&ikS/kksa dks fVìs fdruk uqdlku igqapkrs gSaA 

ikdZj vkSj d‚fuu ¼1964½ us dgk gS fd tc 

fdlh {ks= esa laØe.k gYdk gksrk gS] rc Hkh 

fVfì;ksa dh vkcknh xk; ds leku gh ?kkl 

[kkrh gSA ;fn ?kkl fojy gS] rks bl çdkj 

u"V dh xbZ ek=k vkiwfrZ dks ml fcanq rd 

de dj ldrh gS tgka eos'kh bls cuk, ugha 

j[k ldrsA m".kdfVca/kh; ifjfLFkfr;ksa esa 

uqdlku vHkh Hkh vf/kd gks ldrk gS] tgka 

o"kZ ds vf/kdka'k Hkkx esa rkieku ds dkj.k 

dhV xfrfof/k dk neu rqyukRed :i ls de 

gksrk gSA çk—frd :i ls ik, tkus okys ?kkl 

ds eSnkuksa esa] fVfì;ksa dh vkcknh ds laca/k esa 

lapkyu esa vDlj ,d larqyu gksrk gSA fdlh 

vkokl esa dhM+ksa ds forj.k esa fHkUurk,a mlds 

Hkhrj tfVy ekbØksflesfVd iSVuZ ds çfr 

mudh çfrfØ;k ds ifj.kkeLo:i gksrh gSa] 

çfrfØ;k xfrt@vxfr'khy gks ldrh gSA 

çk—frd ;k fdlh vU; dkj.k ls ç.kkyh esa 

O;o/kku dh fLFkfr esa] fVìh tho dh 

xfrfof/k;ksa esa rnuq:i çfrfØ;k gksrh gSA bl 

rjg dh dkjZokbZ ls fdlh Hkh çtkfr dh 

vkcknh esa fxjkoV ;k òf) gks ldrh gSA [kk| 

ikS/kksa dh deh vkSj muesa ikuh dh de ek=k 

[ksr esa g‚ij vkSj o;Ldksa dh xfrfof/k dh 

rhozrk vkSj lhek esa ;ksxnku dj ldrh gSA 

ekuk tkrk gS fd fVìksa ds ikl vkerkSj ij 

[kk| ikS/kksa dh ,d foLrr̀ J`a[kyk gksrh gSA 

fuf'pr :i ls ?kkl vkSj vU; tM+h&cwfV;ksa 

dks leku :i ls [kkus ds fy, Kkr çtkfr;ksa 
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dh la[;k dkQh de gSA gkyk¡fd] dqN 

fLFkfr;ksa esa [kk| ikS/kksa dh lkis{k miyC/krk 

varfuZfgr çkFkfedrkvksa ls vf/kd egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkk ldrh gSA vyx&vyx vkgkj 

nsus ls [kk, x, ikS/kksa dh Js.kh ds laca/k esa 

çtkfr;ksa ds chp dkQh fofo/krk gks ldrh 

gSA tehu ij jgus okyh fVìs dh çtkfr;k¡ 

tehu ij ;k mlds vkl&ikl iM+h ifÙk;ksa 

dks [kkrh gSaA tc ogk¡ dk Hkkstu [kRe gks 

tkrk gS] rks os iÙks [kkus ds fy, ikS/kksa ij p<+ 

ldrs gSaA 'kkdkgkjh çtkfr;k¡ vke rkSj ij 

ifÙk;ksa ds fdukjksa ij Hkkstu djuk 'kq: dj 

nsrh gSa] xgjkbZ esa vkxs c<+rh gSa] ysfdu vDlj 

pkSM+h ifÙk;ksa dh eq[; f'kjkvksa ls cprh gSaA 

dHkh&dHkh] dqN çtkfr;k¡ fcuk [kk, gh 

ifÙk;ksa dks dqrj ldrh gSaA cDlVu ¼1932½ 

us ladsr fn;k Fkk fd jsfxLrkuh bykdksa esa 

lw[ks ikS/kksa dk eyck jkr dh vksl ls ueh dks 

vo'kksf"kr djrk gS ftldk mi;ksx fVìs 

Hkkstu ds :i esa djrs FksA 

fVfì;ksa dh dqN çtkfr;k¡ dqN 

ifjfLFkfr;ksa esa >qaM cukrh gSa vkSj fVfì;ksa ds 

:i esa Hkkjh {kfr igq¡pkrh gSaA vf/kdka'k 

çtkfr;k¡ mHk;fyaxh gSa] ?kkl ds lkFk&lkFk 

vU; ikS/kksa dh çtkfr;ksa ij Hkh thfor jgrh 

gSaA >qaM esa jgus okyh çtkfr;ksa ds lkewfgd 

:i fNViqV :i ls fn[kkbZ nsrs gSaA >qaM esa] os 

vaMs lsus ds LFkku ls nwj yach nwjh r; djrs 

gSaA fdlh Hkh LFkku ij fVìh ny dk çokl 

cgqr de le; ds fy, gks ldrk gS] ysfdu 

blls gksus okyk uqdlku dgha vf/kd gks 

ldrk gSA flYohikLVksjy ç.kkfy;ksa ds lanHkZ 

esa] ,dkUr pj.k esa jgus okyh çtkfr;ksa ;k 

xSj&rSjus okyh çtkfr;ksa ij fopkj djuk 

çklafxd gksxk] tks vf/kdka'k le; bu 

ç.kkfy;ksa ds lkFk jgrh gSaA lzksr dh lekfIr 

ds ckn Hkkstu LFkkukarfjr djus ds fy, bu 

:iksa dh NksVh ;k=k,a >qaM okys :iksa dh 

vkoktkgh ls fHkUu gksrh gSaA [kk| ikS/kksa vkSj 

xSj&[kk| ikS/kksa dks gksus okyh {kfr ges'kk 

miHkksx fd, x, Hkkstu dh ek=k ds vuqikr 

esa ugha gksrh gSA dHkh&dHkh fVìs dsoy ifÙk;ksa 

dks gh dqrjrs gSa] okLro esa mUgsa [kk, fcuk] 

ysfdu fQj Hkh mUgsa [kjkc dj nsrs gSaA bl 

çdkj pksV dh Hk;kogrk c<+ tkrh gSA pksV 

dk Lrj tula[;k vkSj vU; dkjdksa ds vykok 

fdlh Hkh LFkku ij g‚ij ds jgus dh vof/k 

ls Hkh fu;af=r gksrk gSA NksVs thou pØ okys 

dhM+ksa dh rqyuk esa] ,fØM‚bM vkcknh esa çxfr 

cgqr /kheh gSA blfy,] estcku ij dhV ds 

yacs le; rd jgus ds dkj.k] ;fn vko';d 

gks] rks fu;a=.k mik; ykxw djus ds vf/kd 

volj ekStwn gSaA 

¼d½ lkaL—frd fu;a=.k% fVìksa ds vaMksa dks 

u"V djuk dhV tula[;k neu dk ,d 

çHkkoh rjhdk gSA Hkwfe dh tqrkbZ djds vaMksa 

dks lw;Z vkSj f'kdkfj;ksa ds laidZ esa yk;k tk 

ldrk gSA fVìs ds vaMksa dk vfLrRo pkj 

dkjdksa ij fuHkZj djrk gS] tSls rkieku] ueh 

dh miyC/krk] v‚Dlhtu dh miyC/krk vkSj 

fodkl dks jksddj çfrdwy ifjfLFkfr;ksa dk 

lkeuk djus dh {kerkA vaMksa ds laidZ esa vkus 

ls b"Vre rkieku vkSj ueh ds Lrj dks cuk, 

j[kus esa ck/kk vkrh gSA vaMksa dks lw;Z ds laidZ 

esa ¼42 fMxzh vkSj vf/kd½ j[kus ls lw[kus vkSj 

xeZ gksus dh fLFkfr ,d lkFk iSnk gksrh gSA 

fVìs ds vaMs Hkh tyHkjko dh fLFkfr esa 

fodflr ugha gksrs gSa] 'kk;n yacs le; rd 

v‚Dlhtu dh deh ds dkj.kA vU;= 'kq"d 

vkSj v/kZ'kq"d {ks=ksa esa] —f=e ck<+ ,d mi;qä 

çLrko ugha gks ldrk gS] gkykafd çk—frd 

ckfj'k ds dkj.k ty teko dh fLFkfr vaMs 

dh O;ogk;Zrk dks de djus dk dke dj 

ldrh gSA 

¼[k½ jklk;fud fu;a=.k% dhVuk'kdksa ds 

nq"çHkkoksa ds ckjs esa tkx:drk ds lkFk] jsat 

vkSj pjkxkgksa esa fVfì;ksa dh vkcknh dks nckus 

ds fy, 'kk;n gh dHkh bl i)fr dh odkyr 

dh tkrh gSA dhVuk'kdksa dk ykHk ;g gS fd 

fl) çHkkodkfjrk okyh lkefxz;ksa dk ,d 

cf<+;k fodYi miyC/k gS] yxkus ds midj.k 

vkSj yxkbZ tkus okyh [kqjkd miyC/k gSa vkSj 

ifj.kke yxkus ds ckn U;wure le; esa çkIr 

gks tkrk gaSA bl rjg ds –f"Vdks.k ls [ksr 

ij ewY;oku mit ds lkFk lhfer tksr okys 

O;fäxr Hkwfe ekfydksa ds fy, ykHk gksrk gSA 

tc dhVksa dk çdksi gksrk gS vkSj rRdky tkap 

dh vko';drk gksrh gS] rks ?kkl ;k ou {ks= 

ds uhps cM+h tksrksa esa ;g ,d mi;ksxh fof/k 

gks ldrh gSA flYohikLVksjy ç.kkfy;ksa esa tgk¡ 
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pjkbZ dsaæh; xfrfof/k;ksa esa ls ,d gS] 

jklk;fud mik;ksa dks de çkFkfedrk nh 

tkrh gSA dhVuk'kd ds lkFk elkysnkj ,d 

vkd"kZd inkFkZ fVìh fu;a=.k esa egRoiw.kZ 

vuqç;ksx gks ldrk gSA 

¼x½ tSfod fu;a=.k% fVìksa ds çk—frd 'k=qvksa 

}kjk dkQh gn rd tSfod fu;a=.k fd;k 

tkrk gSA buesa dhM+s] ljhl`i] i{kh] —fe] 

Lru/kkjh vkSj lw{etho 'kkfey gSaA 

¼?k½ lw{etho fu;a=.k% fVìksa esa fodkj ;k e`R;q 

dk dkj.k cuus okys lw{ethoksa dk mi;ksx 

fu;a=.k ,tsaVksa ds :i esa fd;k tk ldrk gSA 

çksVkstksvu] Qaxy vkSj ok;jy jksxtudksa dh 

igpku fVfì;ksa ds fofHkUu pj.kksa esa e`R;q dk 

dkj.k cuus ds :i esa dh xbZ gSA 

nhed 

lQsn phafV;k¡ ;k nhed nqfu;k Hkj dh 

vf/kdka'k —f"k ç.kkfy;ksa esa lcls [krjukd 

dhV gSaA bu dhM+ksa esa ikS/ks dks ikS/ks yxkus ds 

pj.k ls ysdj dVkbZ ds ckn ds pj.k rd 

[kjkc djus dh {kerk gksrh gS] tc ydM+h ;k 

bZa/ku dh ydM+h dks nhedksa ds fy, NksM+ fn;k 

tk, rks og dhpM+ esa cny tkrh gSA nhedksa 

ds laØe.k ij rc rd /;ku ugha fn;k tkrk 

gS tc rd fd ,d fuf'pr fMxzh dh 

vifjorZuh; {kfr u gks tk,A ,slk ekuk tkrk 

gS fd nhed dk geyk 'kq"drk ds dkj.k gksrk 

gSA vf/kdka'k flYohikLVksjy ç.kkfy;ksa esa] 

nhed dkyksfu;ksa dh mifLFkfr rc rd vykeZ 

ds yk;d ugha gks ldrh tc rd fd feêh 

vkSj ikS/kksa esa ,d fuf'pr Lrj dh ueh ekStwn 

u gksA v/kZ'kq"d vkSj 'kq"d {ks=ksa dh ty 

ladVxzLr fLFkfr;ksa esa nhedksa ls gksus okys 

uqdlku dh laHkkouk vis{kk ls vf/kd gksrh 

gSA gkyk¡fd] bu dhM+ksa dks ges'kk —f"k 

ç.kkfy;ksa ij udkjkRed ncko Mkyus okys ds 

:i esa ugha ns[kk tkrk gSA çk—frd :i ls 

ik, tkus okys ioZrekykvksa] pjkxkgksa vkSj 

fLFkj ou Hkwfe esa] nhed Hkh feêh lao/kZu esa 

mi;ksxh Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

gky rd nhed fu;a=.k ds ikjaifjd 

rjhds yxkrkj v‚xsZuksDyksjhu dhVuk'kdksa ds 

mi;ksx ij fuHkZj FksA bu dhVuk'kdksa ds 

i;kZoj.kh; çHkko dks le>rs gq,] vf/kdka'k 

i;kZoj.k tkx:d turk }kjk budk mi;ksx 

can dj fn;k x;k gSA çHkko'khyrk ds fy, 

fu;a=.k ds oSdfYid rjhdksa dk yxkrkj 

ijh{k.k fd;k tk jgk gSA xSj&jklk;fud 

rduhdksa esa ekbØksoso] xehZ] BaM] fctyh ds 

>Vds] ck/kkvksa vkSj dbZ vU; dk mi;ksx 

'kkfey gSA nhedksa ds ,dh—r çca/ku esa laxr 

rjhds ls dbZ fodYiksa esa ls ,d ;k vf/kd 

'kkfey gksaxs] ftuesa ls dqN dk o.kZu 

fuEufyf[kr ikB esa fd;k tk jgk gSA 

¼d½ lkaL—frd fu;a=.k% nhed ds geys dh 

laHkkouk dbZ rF;ksa ij fuHkZj djrh gSA buesa 

ls ,d gS flLVe esa ,slh fLFkfr;ksa dk çko/kku 

djuk tks mudh xfrfof/k;ksa ds i{k esa gksa ;k 

mUgsa yqHkk,aA mu ç.kkfy;ksa esa tgk¡ ikS/kksa dh 

vf/kd la[;k ds dkj.k ruko dh fLFkfr iSnk 

gksrh gS] [ksr ls vfrfjä ikS/kksa dks dkVdj 

lq/kkj fd;k tk ldrk gSaA LoLFk ikS/ks nhedksa 

dks de çksRlkgu nsrs gSaA blds foijhr] 

nhed LFkkfud {ks=ksa esa lkekU; ueh dh fLFkfr 

ds rgr uqdlku dh vk'kadk esa vfrfjä ikS/kksa 

ds jksi.k dks ,d mi;ksxh lkaL—frd vH;kl 

ds :i esa Hkh lq>k;k x;k gSA ;g çnf'kZr 

fd;k x;k gS fd uhe ;k vjaMh dh [kyh ds 

ç;ksx ls nhedksa dh dqN çtkfr;ksa esa pkjk 

[kkstus vkSj Jfedksa dh HkrhZ ij udkjkRed 

çHkko iM+rk gSaA [ksr esa nhedksa dh vkcknh dks 

eq[; Qly ij geyk djus ls jksdus ds fy, 

eYp dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

¼[k½ ck/kk,¡% ck/kk,¡ HkkSfrd] jklk;fud ;k 

tSfod gks ldrh gSaA budk mi;ksx eq[; :i 

ls bekjrksa dh lqj{kk ds fy, fd;k tkrk gS] 

ysfdu budk mi;ksx iwoZ&laØfer {ks=ksa ls 

xSj&laØfer {ks=ksa esa nhedksa ds ços'k dks jksdus 

ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA HkkSfrd ck/kk,a 

jsr ;k flaMj ck/kk,a] nhed <ky] leqPp; 

ck/kk,a vkfn gks ldrh gSa] bu ck/kkvksa dks 

nhedksa ds fy, vHks| ekuk tkrk gSA jlk;uksa 
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dks okgdksa ds lkFk 'kkfey fd;k tkrk gS ;k 

bl rjg ls ykxw fd;k tkrk gS rkfd lajf{kr 

fd, tkus okys {ks= ds pkjksa vksj ,d <ky 

cu lds] jklk;fud ck/kkvksa ds :i esa dk;Z 

djrs gSaA vf/kd lqj{kk lqfuf'pr djus ds 

fy, budk mi;ksx HkkSfrd ck/kkvksa ds la;kstu 

esa fd;k tk ldrk gS ;k vdsys bLrseky fd;k 

tk ldrk gSaA nhedksa ds fy, ilanhnk estcku 

ikS/kksa ds lkFk mxk, x, xSj&[kk| ikS/ks tSfod 

ck/kkvksa ds :i esa dk;Z dj ldrs gSaA blh 

rjg] fdlh [ksr esa nhed ls gksus okys 

uqdlku dks de djus ds fy, varjQly 

yxkuk Hkh ,d mi;ksxh vH;kl gks ldrk gSA 

¼x½ tky pkjk% iwoZ fu/kkZfjr LFkkuksa ij Hkkstu 

ds ladsafær lzksr miyC/k djkus ls nhedksa dks 

ogka bdëk gksus dk ykyp fey ldrk gSA 

,df=r vkcknh rc fo"kkä inkFkksaZ ;k 

dseksLVsfjysaV~l ds laidZ esa vk ldrh gSA 

fofHkUu LFkkuksa ij ik, tkus okyh nhed 

çtkfr;ksa }kjk ilan dh tkus okyh [kk| 

lkexzh dk mi;ksx Q¡lkus okyh lkexzh ds 

:i esa fd;k tk ldrk gSA bl mís'; ds fy, 

dVh gqbZ lw[kh ?kkl] ckal] fMCcksa vkfn dk 

mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

¼?k½ jklk;fud fu;a=.k% dhVuk'kd fu;a=.k 

ls tqM+s dbZ uqdlkuksa ds ckotwn] yacs le; 

ls pyh vk jgh nhed çca/ku ds fy, 

vkbZih,e j.kuhfr ls bl fof/k dks iwjh rjg 

ls [kRe djuk mfpr ugha gksxkA i;kZoj.kh; 

:i ls [krjukd dhVuk'kdksa ds dkj.k] ruko 

vYidkfyd ysfdu çHkkoh vkSj vis{kk—r 

lqjf{kr dhVuk'kdksa ds mi;ksx ij LFkkukarfjr 

gks x;k gSA nhed fu;a=.k ds fy, fcQsfUFkzu] 

DyksjikbjhQksl vkSj fQizksfuy vkfn orZeku 

esa çpfyr dhVuk'kd gSaA 

lQsn xzc 

;s xzc cjlkr ds ekSle esa Qyhnkj pkjs ds 

ikS/kksa ds fy, xaHkhj [krjk iSnk djrs gSaA 

lkgfld tM+ksa okys ikS/kksa esa dqN gn rd xzc 

dh pksV dks >syus dh {kerk gksrh gSA vkerkSj 

ij twu chVy ;k pkSQj ds :i esa tkus tkus 

okys bu xzc ds o;Ld ekulwu dh 'kq#vkr 

ds lkFk feêh ls ckgj vkrs gSa vkSj Hkkstu ds 

fy, rqjar fudVre miyC/k ouLifr ij cl 

tkrs gSaA uhe] [kstu vkSj csj ilanhnk ikS/ks 

gSaA os vR;f/kd Hkkstu djus okyksa dk ,d 

lewg gSa vkSj ftu ikS/kksa ij os Hkkstu ds fy, 

cSBrs gSa] mUgsa cgqr de le; esa u"V dj nsrs 

gSaA iw.kZ Hkkstu çkIr djus ds ckn] os laHkksx 

djrs gSa vkSj vaMs nsus ds fy, fQj ls feêh esa 

ços'k djrs gSaA bu vaMksa ls fudyus okys xzc 

'kq: esa áwel [kkrs gSa vkSj fQj bu [ksrksa esa 

cksbZ xbZ Qlyksa ds vadqjksa ij geyk djrs gSaA 

bu dhM+ksa ds çca/ku ds fy, o;Ldksa 

dks ekjuk ,d çHkkoh rjhdk gSA Hk`ax jkr esa 

çdk'k dh vksj vkdf"kZr gksrs gSa ftUgsa nckdj] 

tykdj ;k dhVuk'kd ?kksy ;k rsy beY'ku 

esa Mqcksdj Q¡lk;k vkSj u"V fd;k tk ldrk 

gSA gkyk¡fd] tkyksa dk ç;ksx cM+s iSekus ij 

lg;ksx ds vk/kkj ij gh fd;k tkuk pkfg,] 

vU;Fkk vyx&vyx ç;kl djus ij Qk;ns 

dh ctk; uqdlku vf/kd gksxkA Hk`axksa dks jkr 

esa Hkkstu djrs le; estcku ikS/ks dks >Vdk 

nsdj Hkh ,d= fd;k tk ldrk gS vkSj fQj 

;s u"V gks ldrs gSaA estcku ikS/kksa ij 

dhVuk'kdksa DyksfFk;kfufMu] DyksjsaVªkfufyçksy] 

bfeMkDyksfçM] fFk;kesFkksDle vkfn dk 

fNM+dko djus ls Hkh bu ikS/kksa dks [kkus okys 

Hk`ax ej ldrs gSaA feêh dh tqrkbZ ls xzc] dkSos 

vkSj vU; if{k;ksa tSls çk—frd 'k=qvksa ds 

laidZ esa vk tkrs gSaA dhVuk'kdksa ds lkFk 

feêh dk mipkj ,d egaxk vH;kl gS ysfdu 

dbZ ckj bldk lgkjk ysuk iM+ ldrk gS] tc 

mijksä m)̀r mik;ksa esa ls dksbZ Hkh ykxw ugha 

fd;k x;k gksA xzc vkdkj esa dkQh cM+s gksrs 

gSa vkSj blfy, bu dhM+ksa ds fy, dhVuk'kdksa 

dh lkekU; [kqjkd dks dbZ xquk c<+kuk iM+rk 

gSA bl ckr ij tksj nsus dh vko';drk gS 

fd ,d lQy lQsn xzc çca/ku dk;ZØe ds 

fy, ,d vfHk;ku 'kq: djuk gksxkA loksZÙke 
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ifj.kke çkIr djus ds fy, vf/kd ls vf/kd 

yksxksa dks 'kkfey djukA o;Ldksa dks ekjuk] 

xzCl dks çk—frd 'k=qvksa ds laidZ esa ykuk 

vkSj fQj feêh esa dhVuk'kdksa dk mi;ksx 

djuk] ;g lc ,d lkFk djus ls vPNk 

fu;a=.k lqfuf'pr gksxkA 

ckyksa okyh dSVjfiyj 

buesa ls lcls vke gS yky ckyksa okyk 

dSVjfiyj] ftls LFkkuh;  rkSj ij dVjk ds 

uke ls tkuk tkrk gSA bl dhV dk çdksi 

fNViqV gksrk gS ysfdu tc Hkh ;g Qlyksa ij 

geyk djrk gS rks Hkkjh uqdlku gksrk gSA 

iraxs lQsn jax ds gksrs gSa vkSj buds vxys 

ia[kksa ij yky jax dh ,d js[kk gksrh gSA 

çdk'k ds lzksr ds ikl cM+h la[;k esa ,sls 

iraxksa dk fn[kuk yky ckyksa okys dSVjfiyj 

dh laHkkfor ?kVuk dk ladsr gSA NksVh 

voLFkk,¡ [kjirokj vkfn ij fodflr gksrh 

gSa] vkSj fQj os [ksrh dh tkus okyh Qlyksa 

dh vksj LFkkukarfjr gks tkrh gSaA 

dSVjfiyj dks u"V djus dk vkn'kZ 

le; og gS tc os [kjirokj vkfn ij 

fodflr gks jgs gksrs gSa] NksVh voLFkk dks 

dhVuk'kdksa ls vklkuh ls ekj fn;k tkrk gSA 

tSls&tSls dSVjfiyj dh mez c<+rh gS] muds 

'kjhj ij cky mx vkrs gSa] ftlls mUgsa 

dhVuk'kdksa ds laidZ ls lqj{kk feyrh gSA iw.kZ 

fodflr dSVjfiyj dks ekjus ds fy, 

vko';d dhVuk'kd dh ek=k dkQh vf/kd 

gksrh gSA dSVjfiyj dks eSU;qvy :i ls pquuk 

,d vPNk 'kkjhfjd fu;a=.k mik; gSA 

gkyk¡fd] gkFkksa ds fy, lqj{kk dop ds fcuk 

cM+s gq, dSVjfiyj dks bdëk djuk mfpr 

ugha gSA [ksr ds pkjksa vksj ¼de ls de 18^^ 

xgjh½ [kkb;k¡ [kksnus ls vkxs c<+us okys 

dSVjfiyj [ksr ij geyk djus ls cprs gSaA 

dqN ikS/kksa dks dkVk tk ldrk gS vkSj 

dhVuk'kd ls mipkfjr djus ds ckn muds 

fy, pkjs ds :i esa [kkb;ksa esa j[kk tk ldrk 

gSA dsoy 2&3 ehVj rd ds ifj/kh; ikS/kksa dk 

gh mipkj fd;k tk ldrk gS] ysfdu iwjh 

Qly dk ughaA mipkfjr ikS/kksa dks de ls 

de rhu lIrkg rd eosf'k;ksa dks ugha f[kykuk 

pkfg,A 

dVoeZ 

;s pkjk Qlyksa ds xaHkhj dhV gSaA dSVjfiyj 

jkr ds le; ikS/kksa dks [kkrs gSa vkSj fnu ds 

le; os feêh esa njkjksa ds uhps fNis jgrs gSaA 

NksVs ikS/kksa 

dh ifÙk;k¡ 

[kk yh 

tkrh gSa 

tcfd 

iqjkus ikS/kksa 

dks tehu 

ds Lrj ls dkV fn;k tkrk gSA fdlh laidZ 

dhVuk'kd dh /kwy dks feêh esa feykus ls dhV 

ej tkrs gSaA 

vkehZoeZ 

;s dhV lewgksa esa gksrs gSaA dSVjfiyj iÙkksa dks 

cM+s pko ls [kkrs gSa vkSj lsuk dh rjg ,d 

ds ckn ,d [ksrksa dks u"V djrs tkrs gSaA bu 

dhM+ksa dks fu;af=r djus dk lcls vPNk le; 

og gS tc os NksVs gksrs gSaA ekfpaZx dSVjfiyj 

dks ykfB;ksa ls ekjuk ;k fdlh vU; midj.k 

ls ihVuk ,d lLrk vkSj çHkkoh mik; gS] 

ysfdu bls cM+s iSekus ij fu;a=.k djus dh 

vko';drk gSA blds vkxs QSyus ls jksdus ds 

fy,] okf"kZd Qlyksa dk pkjk dkVus ds ckn 

[ksrksa dh tqrkbZ djuh pkfg,A yhQ vkSj vU; 

dSVjfiyj tSls yhQ dSVjfiyj fpdus gjs 

jax ds dhM+s 

gksrs gSa tks 

ifÙk;ksa dks 

vkil esa 

tksM+rs gSa 

vkSj fQj 
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mu ij Hkkstu djrs gSa] ftlls ifÙk;ksa esa Nsn 

gks tkrs gSaA f>Yyhnkj ifÙk;k¡ çdk'k la'ys"k.k 

esa iw.kZ ;ksxnku ugha nsrh gSaA ,d vU; çdkj 

ds dSVjfiyj Qyhnkj pkjs dh Qlyksa esa Hkh 

fn[kkbZ nsrs gSa tks dkys jax ds gksrs gSa vkSj 

ckyksa ls <ds gksrs gSaA os Lora= :i ls ifÙk;ka 

[kkrs gSaA ,d vU; çdkj ds dSVjfiyj Hkh 

gksrs gSa tks ifÙk;ksa dks yisVdj ,d lkFk cka/k 

nsrs gSa vkSj muds vanj jgdj mUgsa [kkrs gSaA 

Y;wluZ dSVjfiyj dk jax xqykch Hkwjs ls gYds 

gjs jax rd fHkUu gksrk gS] ysfdu ihB ij 

ladh.kZ xgjs vuqnS/kZ~; /kkfj;ksa dh fo'ks"krk gksrh 

gSA dSVjfiyj LoHkko ls lkewfgd gksrs gSa ;kuh 

lewg esa ik, tkrs gSa vkSj pyrs gSaA 

Qlyksa ij /kwy fNM+dus ;k fNM+dko 

djus ls lHkh bfYy;ksa dks ekjk tk ldrk gSA 

;qokoLFkk esa bUgsa ,df=r djuk vkSj u"V 

djuk vklku gksrk gSA fNM+dko ds fy, 

DyksjikbjhQksl] bekesfDVu] ¶yqcsafM;kekbM] 

DyksjsaVªkfufyçksy] baMksDlkdkcZ ;k fcQsfUFkzu 

çHkkoh gSA ysfdu mipkfjr pkjs dks fcuk 

fdlh gkfudkjd çHkko ds eosf'k;ksa ds pkjs ds 

:i esa mi;ksx djus esa yxHkx 10&14 fnuksa 

dk le; yxrk gSA 

Ekkgw¡ vkSj tSflM~l 

pkjs dh Qlysa dbZ çdkj ds jl pwlus okys 

dhVksa dks vkeaf=r djrh gSaA Ekkgw¡ Qfy;ksa ij 

vf/kd ik, tkrs gSa tcfd tSflM~l lHkh pkjk 

Qlyksa ij ik, tkrs gSaA Ekkgw¡ dksey Hkkxksa 

vkSj iq"iØe 

dks [kkrs gSa] 

tcfd 

tSflM~l dh 

,d foLr`r 

J`a[kyk gksrh 

gS vkSj os ifÙk;ksa vkSj iqjkus fgLlksa dks Hkh [kk 

ldrs gSaA Ekkgw¡ dh ?kVuk vkSj çlkj ckny 

okys ekSle vkSj gok dh fLFkfr ds dkj.k gksrk 

gSA Ekkgw¡ iq"iØe vkSj fodkl'khy Qfy;ksa ij 

fo'ks"k :i ls xaHkhj gks tkrs gSaA tSflM~l dks 

vkerkSj ij fdlh dhVuk'kd mipkj dh 

vko';drk ugha gksrh gS ysfdu dHkh&dHkh 

bls fu;af=r djuk iM+ ldrk gSA bu nksuksa 

dhM+ksa ds fy, vkerkSj ij vuq'kaflr 

ç.kkyhxr dhVuk'kdksa dks pkjs dh Qlyksa esa 

Mkyus ls cpuk pkfg,A blds ctk; de 

çfrjks/kh vkSj lqjf{kr laidZ dhVuk'kdksa dk 

mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A Qlyksa ij 

bfeMkDyksfçM] fFk;kesFkksDle] eSykfFk;ku] 

lkbijesfFkzu ¼1 feyh@yhVj½] 

lYQksDlk¶yksj] DyksjikbjhQksl ¼2-5 

feyh@yhVj½] MkbesFkks,V] 

ySEcMklkbgsyksfFkzu ¼1 feyh@yhVj½ ;k 

DyksjsaVªkfufyçksy $ ySEcMklkbgsyksfFkzu ¼0-5 

feyh@yhVj½ vkfn dk fNM+dko fd;k tk 

ldrk gSA fNM+dko djrs le; bl ckr dk 

/;ku j[kuk pkfg, fd Lçs ifÙk;ksa] CysMksa ds 

nksuksa vksj yxsA ;fn mnj lrg dk mipkj 

fd;k tkrk gS] rks dhV] fo'ks"k :i ls tSflM 

i`"Bh; Hkkx ij vkJ; ysrs gSa vkSj dhVuk'kd 

ds laidZ ls cprs gSaA bl ekeys esa Hkh 

lkekU;r% 10&14 fnuksa dh çrh{kk vof/k dk 

ikyu djuk iM+rk gSA 

la{ksi esa bl ckr ij fQj ls tksj 

fn;k tk ldrk gS fd pkjs dh Qlyksa esa dhVksa 

ds çca/ku ij fo'ks"k /;ku nsus dh vko';drk 

gSA bl ekeys esa fuokjd mik;ksa dh egRoiw.kZ 

Hkwfedk gSA feêh esa jgus okys dhM+ksa ds fy, 

vfxze mipkj Qlyksa dh lqj{kk lqfuf'pr 

djrk gSA [ksrksa dk fu;fer nkSjk dhVksa ds 

Hkfo"; ds geys] 

;fn dksbZ gks] ds 

ckjs esa i;kZIr 

ladsr ns ldrk 

gS] D;ksafd buesa 

ls vf/kdka'k 

dhM+s ns[ks tkrs gSaA fu;a=.k ds lHkh mik;ksa 

dks mfpr rjhds ls la;ksftr djus ls pkjk 

Qlyksa dh vf/kdre lqj{kk lqfuf'pr gksrh 

gSA 
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