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varjQly  
d`f"k dqaHk (vDVwcj] 2023)]  

[k.M 03 Hkkx 05] i`"B la[;k 112&115 

varjQly & ,d Qk;nsean —f"k ç.kkyh 

HkwisUnz flag1 ,oa ,l-ch-,l- ik.Ms;2 

1fo|kokpLifr Nk= 

2lg vkpk;Z ,oa foHkkxk/;{k 

oulao/kZu ,oa d̀f’kokfudh foHkkx] 

m/kkfudh ,oa okfudh egkfo|ky; >kyjkikVu] >kykokM+ ¼jkt-½] HkkjrA 

Email Id: b.singh96801@gmail.com 

1- ifjp; 

varjQly ftlesa ,d gh VqdM+s dh tehu 

ij ,d lkFk nks ;k vfèkd Qlysa mxkuk 

'kkfey gS A varjQly dk eq[; ykHk Hkwfe 

ds mlh VqdM+s ls vfèkd ykHk çkIr gks jgk 

gS ftldk vU;Fkk ,d Hkh Qly dk mi;ksx 

ugÈ fd;k tk jgk gSA varj&orÊ Qly dk 

eq[; y{; eq[; Qly dh mit dks çHkkfor 

fd, fcuk] lalkèkuksa dk çHkkoh mi;ksx dj 

mlh [ksr esa vfèkd mit iSnk djuk gSA 

2- varjQly ds çdkj 

• fefJr varjQly ] tSlk fd uke dk 

rkRi;Z gS] lcls cqfu;knh :i gS ftlesa 

?kVd Qlysa miyCèk LFkku esa iwjh rjg 

fefJr gksrh gSaA 

• iafä Qly esa oSdfYid iafä;ksa esa 

O;ofLFkr ?kVd Qlysa 'kkfey gSaA 

fofoèkrkvksa esa xyh Qly 'kkfey gS] 

tgka Qlysa isM+ksa dh iafä;ksa ds chp 

mxkÃ tkrh gSa] vkSj iêh Qly] tgka 

,d Qly dh dÃ iafä;ksa] ;k ,d iêh 

dks nwljh Qly dh dÃ iafä;ksa ds lkFk 

oSdfYid fd;k tkrk gSA  

• VsEiksjy varjQly èkheh xfr ls c<+us 

okyh Qly ds lkFk rsth ls c<+us okyh 

Qly dks cksus ds vH;kl dk mi;ksx 

djrk gS] rkfd èkheh xfr ls c<+us okyh 

Qly ds ifjiDo gksus ls igys rsth ls 

c<+us okyh Qly dkVk tk ldsA 

• fjys Qly esa vkxs vLFkk;h vyxko 

ik;k tkrk gS ] tgka nwljh Qly dks 

fodkl ds nkSjku cks;k tkrk gS] vDlj 

igyh Qly ds çtuu fodkl ;k 

Qyus dh 'kq#vkr ds djhc ] rkfd 

igyh Qly ds iw.kZ fodkl ds fy, 

txg cukus ds fy, igyh Qly dkVk 

tk ldsA  

3- varjQly ds ykHk 

• lalkèkuksa dk vkoaVu% Hkwfe ds ,d gh 

VqdM+s ij vyx&vyx Qlysa mxkus ds 

fy, vyx&vyx j.kuhfr;ksa dks ykxw 

djuk iM+rk gS D;ksafd çR;sd Qly dh 

lalkèku vko';drk,a ,d&nwljs ls 

fHkUu gksrh gSaA feêh vkSj tyok;q tSls 

dkjd Hkh [ksrh dh tkus okyh Qlyksa 

dks r; djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs 

gSaA 

• ikjLifjd vkJ; dk fl)kar% ikSèkksa dh 

òf) vkSj mit c<+kus ds fy, ,d [ksr 

esa dÃ Qlyksa dh [ksrh dkQh Qk;nsean 

gks ldrh gSA tks ikSèks irys gSa vkSj rst+ 

ckfj'k ;k gok dk lkeuk ugÈ dj 

ldrs] mUgsa cM+s isM+ksa ls lajpukRed 

leFkZu fey ldrk gSA 

• dhV fu;a=.k% Qlyksa dh fofoèkrk c<+kus 

ls csgrj dhV çcaèku gksrk gS D;ksafd 

;g f'kdkfj;ksa dh fofoèkrk dks c<+kdj 

Qly dhVksa ds çdksi dks fu;af=r 
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djrk gSA varjQlyu ls dhV çcaèku 

esa enn djus ds fofHkUu rjhds bl 

çdkj gSa% 

✓ VªSi Ø‚Çix esa eq[; Qly ls dhVksa dks 

nwj djus ds fy, eq[; Qly ds ikl 

,d vkd"kZd Qly yxkuk 'kkfey gS] 

ftlls eq[; Qly cp tkrh gSA 

✓ fjisysaV baVjØ‚Il os Qlysa gSa tks dhVksa 

dks nwj j[kus ds fy, eq[; ikSèks dh 

okLrfod xaèk dks fNikus ds fy, ,d 

fod"kZd xaèk çnku djrh gSaA 

✓ iq'k&iqy Ø‚Çix VªSi Ø‚Çix vkSj fjisysaV 

Ø‚Çix rduhdksa dk ,d la;kstu gS] 

ftlesa ,d vkd"kZd Qly dhVksa dks 

viuh vksj [kÈprh gS vkSj ,d fjisysaV 

Qly dhVksa dks nwj j[krh gSA 

4- varjQly vkSj fefJr Qly ds chp 

varj 

varjQly fefJr Qly 

varjQly dk mís'; 

Qly mRikndrk 

c<+kus ds fy, dÃ 

Qlyksa dh [ksrh ds 

fy, miyCèk LFkku 

dk b"Vre mi;ksx 

djuk gSA 

fefJr Qly dk 

mís'; çfrdwy 

tyok;q 

ifjfLFkfr;ksa esa Hkh 

Qly dks cckZn 

gksus ls cpkuk gSA 

cht ,d fof'k"V iafä 

iSVuZ esa yxk, tkrs 

gSaA 

fdlh fo'ks"k iSVuZ 

dk ikyu ugÈ 

fd;k tkrk gS- 

ikSèkksa ds chtksa dks 

fefJr ugÈ fd;k 

tkrk gS vkSj mUgsa ,d 

fuf'pr iSVuZ esa 

vyx&vyx cks;k 

tkrk gSA 

nks ;k nks ls vfèkd 

ikSèkksa ds chtksa dks 

feykdj cks;k tkrk 

gSA 

çR;sd Qly ds fy, 

mudh fof'k"V 

vko';drkvksa ds 

vkèkkj ij dhVuk'kdksa 

vkSj moZjdksa dk 

vyx&vyx mi;ksx 

fd;k tkrk gSA 

Qlyksa ds fy, 

mi;ksx fd, tkus 

okys moZjd vkSj 

dhVuk'kd ,d gh 

gSaA 

cksÃ xÃ çR;sd Qly 

dh vofèk] ifjiDork 

vkSj thoupØ 

,d&nwljs ds leku 

gksrs gSaA 

cksÃ xÃ çR;sd 

Qly dh vofèk] 

ifjiDork vkSj 

thoupØ dkQh 

fHkUu gksrk gSA 

çR;sd Qly dh 

mit vyx&vyx 

le; ij 

vyx&vyx dkVh 

vkSj csph tkrh gSA 

çkIr Qly dh 

mit dks ,d lkFk 

dkVk vkSj cspk tk 

ldrk gSA 

5- varjQly esa Qly T;kfefr 

• ;ksxkRed J`a[kyk% ;ksxkRed J`a[kyk esa] 

vkèkkj Qly dh 100 çfr'kr vkcknh esa 

varjQlysa tksM+h tkrh gSaA 'kq) LVSaM esa 

100 çfr'kr ?kuRo ds lkFk cksÃ xÃ 

Qly dks *vkèkkj Qly* dgk tkrk gS 

vkSj nwljh Qly dks *varjQly* dgk 

tkrk gSA bl ç.kkyh esa] *varjQlyksa* dks 

*vkèkkj Qly* dh iafä LFkku ds Hkhrj 

cks;k tkrk gS vkSj dHkh&dHkh varjQlyksa 

ds fy, txg cukus ds fy, vkèkkj Qly 

dh jksi.k T;kfefr dks la'kksfèkr fd;k 

tkrk gSA 

• çfrLFkkiu Ükà[kyk% varjQly dh 

çfrLFkkiu J`a[kyk esa] ,d lkFk mxkÃ 

tkus okyh Qlyksa dks ?kVd Qly ;k 

varjQly ds :i esa tkuk tkrk gSA ;gka 

,d ?kVd Qly ds LFkku ij nwljh 

Qly dk lekos'k fd;k tkrk gSA 

varjQly ç.kkyh dh çfrLFkkiu J`a[kyk 

esa] fdlh Hkh Qly dks mldh iwjh vkcknh 

ds lkFk lacafèkr ,dek= Qly esa cks;k 

ugÈ tkrk gSA bl ç.kkyh esa] ,d Qly 

dk ,d fuf'pr vuqikr cfynku dj 

fn;k tkrk gS vkSj ?kVd Qly dks ml 

LFkku ij is'k fd;k tkrk gSA dHkh&dHkh 

varjQly dh çfrLFkkiu J`a[kyk ls 

mit ykHk çkIr djus ds fy,] 'kq) LVSaMksa 

esa viuk, x, ?kuRo dh rqyuk esa ikSèkksa 

dh vkcknh esa of̀) dh tkrh gSA ,slh 

varjQly ç.kkyh esa] çtkfr;ksa ds chp 
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çfrLièkkZ ;ksxkRed Jà[kyk dh rqyuk esa 

vis{kk—r de gksrh gSA 

6- varjQly ç.kkyh pquus ij fopkj 

• Qly dk pquko% Qly dk pquko c<+rh 

fLFkfr] fdlh bykds ds Qly i;kZoj.k] 

Qly dh mi;qärk ds lkFk&lkFk ,d 

fo'ks"k fdLe dh ekax vkSj miyCèkrk ls 

lacafèkr ,d egRoiw.kZ fopkj gSA mi;qä 

Qly feJ.k [ksrh dh xÃ çtkfr;ksa ds 

chp iwjdrk fn[kkrs gSa vkSj mit esa 

ykHk ns[kk tkrk gSA  

• Qly dh ifjiDork% varjQly ç.kkyh 

esa Qlyksa ds p;u ds fy, Qly dh 

ifjiDork ,d egRoiw.kZ dkjd gSA 

varjQly la;kstu esa ilan dh tkus 

okyh Qlysa mudh HkO; fodkl vofèk 

ds lanHkZ esa ,d vyx çdkj dh gksuh 

pkfg,] vU;Fkk] ;fn ;g esy [kkrh gS 

rks vko';d lalkèkuksa ds fy, 

varj&çtkfr çfrLièkkZ dh laHkkouk gks 

ldrh gSA blfy,] pquh xÃ Qlysa 

fodkl vkSj vkdkfjdh ds :i esa 

vlekurk ds lkFk vyx&vyx vofèk 

dh gksuh pkfg, D;ksafd os vkil esa 

iwjdrk çnÆ'kr dj ldrh gSaA  

• jksi.k ?kuRo% b"Vre mit mRiknu 

çkIr djus ds fy, ikSèkksa dh mfpr 

fLFkfr cuk, j[kuk vko';d gSA ysfdu 

çfrLFkkiu J`a[kyk esa] ,dy Qlyksa dh 

rqyuk esa Qly çtkfr;ksa dh ikSèkksa dh 

la[;k esa deh gksxh] tcfd ;kstd 

J`a[kyk esa] vkèkkj Qly dks ,d leku 

ikSèkk LVSaM feyrk gS vkSj vU; Qlysa 

ftUgsa lek;ksftr fd;k tkrk gS] os 

,dy Qly tSls {ks=ksa ij dCtk dj 

Hkh ldrh gSa vkSj ugÈ Hkh dj ldrh 

gSaA blds vykok] vkèkkj Qly ds jksi.k 

dh tksM+h&iafä T;kfefr Qk;nsean gS 

D;ksafd blls varjQlyksa ds fy, vfèkd 

txg curh gSA dHkh&dHkh varjQly 

ç.kkyh dh çfrLFkkiu J`a[kyk esa] vfèkd 

iÙkh {ks= lwpdkad ¼,y,vkÃ½ ds lkFk 

mPp ç.kkyh mRikndrk çkIr djus ds 

fy, O;fäxr Qlyksa dh 'kq) fLFkfr 

dh rqyuk esa tula[;k ?kuRo c<+k;k 

tkrk gSA 

• jksi.k dk le;% varjQlysa rc 'kq: dh 

tkrh gSa tc vkèkkj Qly viuh 

ifjiDork ds djhc igqaprh gS ;k viuh 

òf) dh ,d cM+h vofèk iwjh dj ysrh 

gSA fjys baVjØ‚Çix esa çtkfr;ksa ds chp 

çfrLièkkZ cgqr de gSA nf{k.k ,f'k;kÃ 

ns'kksa esa] o"kkZ _rq ds pkoy esa nygu 

vkSj frygu dh fjys Qly cgqr vke 

gS vkSj vof'k"V feêh dh ueh vkSj 

iks"kd rRoksa dk mi;ksx djds fjys 

Qlysa larks"ktud mit nsrh gSaA tc 

varjQly esa Qlysa ,d lkFk cksÃ tkrh 

gSa] rks vfèkekur% fofHkUu çdkj dh 

fodkl vknr okyh Qlyksa dks pquk 

tkrk gSA  

• varjQly çcaèku% fofHkUu ifjfLFkfr;ksa 

esa] fdlku vyx&vyx varjQly 

i)fr;k¡ viukrs gSa vkSj bl çdkj 

varjQly ç.kkyh Lo;a tfVy gks tkrh 

gSA blesa dksÃ lansg ugÈ gS fd vfèkd 

ekuo Je dh vko';drk ds lanHkZ esa 

varjQly ç.kkyh dk çcaèku dfBu gSA 

ysfdu dÃ ykHkksa ds lkFk&lkFk —f"k 

fLFkjrk dks è;ku esa j[krs gq, NksVs 

fdlkuksa dh Hkkstu vkSj vkthfodk 

lqj{kk ds fy, varjQly ç.kkyh dks 

mi;qä fodYiksa esa ls ,d ekuk tk 

ldrk gSA 

• cht&'k¸;k rS;kjh% cqvkÃ ls igys feêh 

esa HkkSfrd gsjQsj djds cht&D;kjh 

rS;kj dh tkrh gS vkSj fofHkUu Qlyksa 

ds fy, mi;qä tqrkÃ dh vko';drk 

gksrh gSA varjQly esa tc vleku 

:ikRed fo'ks"krkvksa okyh nks ;k nks ls 

vfèkd Qlysa ,d lkFk cksÃ tkrh gSa] rks 

vyx&vyx Qlyksa ds fy, ,d leku 

fcLrj dh rS;kjh vkn'kZ ugÈ gks ldrh 

gS vkSj ;g dkQh gn rd Qlyksa ij 

fuHkZj djrh gSA 
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• fdLe% varjQly esa pquh xÃ Qlyksa 

dh fdLeksa esa dqN okafNr fo'ks"krk,a gksuh 

pkfg, D;ksafd mPpre Lrj dh iwjdrk 

vkSj lcls de çfrLièkkZ gksrh gS A 

Qly dh fdLeksa dks QksVksihfj;M 

vlaosnu'khy gksuk vko';d gS D;ksafd 

budh [ksrh o"kZ ds fdlh Hkh le; dh 

tk ldrh gSA 

• cqvkÃ vkSj ikSèk LVSaM% varjQly ç.kkyh 

esa] jksi.k T;kfefr] varj vkSj bl çdkj 

ikSèks ds LVSaM esa la'kksèku ;k ifjorZu 

fd;k tkrk gSA tksM+hnkj iafä jksi.k 

la'kksèkuksa esa ls ,d gS] tgka vkèkkj Qly 

dh nks iafä;ksa dks fudV nwjh esa cks;k 

tkrk gS] ftlds ckn nks tksM+ksa ds chp 

,d cM+k varj gksrk gS vkSj nks tksM+ksa ds 

chp ds fjä LFkku dk mi;ksx 

varjQlyksa dks lek;ksftr djus ds 

fy, fd;k tkrk gSA  

• moZjd ç;ksx% varjQly esa vfèkd 'kq"d 

inkFkZ mRiknu ;k tSfod mit ds 

dkj.k Qly }kjk iks"kd rRoksa dk 

fu"dklu vfèkd gksrk gSA 

vukt&Qfy;ka la;kstu esa ns[kk x;k 

ikjLifjd ykHk ;k laiwjdrk tehu ds 

uhps jklk;fud vkSj tSfod çfØ;kvksa 

dk ifj.kke gS tks ykSg vkSj tLrk tSls 

dqN lw{e iks"kd rRoksa dh miyCèkrk 

lqfuf'pr dj ldrh gSA 

• ty çcaèku% ikuh lcls ewY;oku 

lalkèku gS vkSj bldk jk"Vªh; fodkl 

ij cgqr çHkko iM+rk gS] ftl ij Hkwfe 

ls vfèkd mRiknu] csgrj n{krk] c<+h 

gqÃ dekÃ vkSj ikfjfLFkfrd larqyu 

cuk, j[kus ds fy, fo'ks"k è;ku nsus dh 

vko';drk gSA ;fn fofHkUu çk—frd 

lalkèkuksa] fo'ks"k :i ls ty lalkèkuksa 

dk dq'kyrkiwoZd mi;ksx fd;k tk, rks 

fVdkÅ —f"k mRiknu çkIr fd;k tk 

ldrk gSA  

• [kjirokj çcaèku% varjQly ç.kkfy;ksa 

esa] Qlysa mHkjus ds ckn jklk;fud 

'kkduk'kh dk ç;ksx dfBu gksrk gSA 

varjQlyh; [ksrh esa vfèkdrj gkFk ls 

fujkÃ&xqM+kÃ dh tkrh gSA jklk;fud 

'kkdukf'k;ksa ds ç;ksx ls [kjirokj 

fu;a=.k dfBu gS D;ksafd vfèkdka'k 

'kkduk'kh Qly&fof'k"V gksrs gSaA 

varjQly ç.kkyh ftruh tfVy gksxh] 

'kkduk'kh feyus dh laHkkouk mruh gh 

de gksxhA  

• dhV ,oa jksx çcaèku% dhV&iraxksa dh 

la[;k varjQly ç.kkyh }kjk gh 

fu;af=r gksrh gSA lhekar [ksrh esa dhVksa 

dk çdksi de gksus ds dkj.k fefJr 

Qly dks pquk tkrk gSA Qly feJ.k 

ykHkdkjh dhVksa dks vkdÆ"kr djrk gS 

ftuesa gkfudkjd dhVksa dh vkcknh dks 

lhek Lrj ls uhps cuk, j[kus dh {kerk 

gksrh gSA dhVksa dh la[;k dks lhek Lrj 

ls uhps j[kus ds fy, ,dh—r dhV 

çcaèku dks viukus dh lykg nh tkrh 

gSA  cht&tfur jksxt+ud+ksa dk çcaèku 

chtksa dks jlk;uksa ;k tSo&doduk'kdksa 

ls mipkfjr djds fd;k tk ldrk gSA 

jksxxzLr ikSèkksa dks gVkus ls buksdqye 

lzksr de gks tk,xkA jksx dh ?kVukvksa 

dks de djus ds fy, jksx çfrjksèkh 

fdLeksa dk jksi.k Hkh ,d mi;qä mik; 

gSA 

 

7- fu"d"kZ 

fodkl'khy ns'kksa esa] lalkèku&xjhc NksVs 

ekfyd ikfjokfjd dk;Zcy ds jkstxkj ds 

lkFk de ykxr okyh —f"k dks viukuk 

ilan djrs gSaA fuokZg [ksrh ds varxZr tgka 

i;kZIr [kk|kUu dk mRiknu ,d cM+h pqukSrh 

gS] varjQly ç.kkyh ds ykHkdkjh çHkko 

cgqr vke gSa vkSj varjQly viukus ls 

lalkèkuksa dk mfpr mi;ksx mPp mRikndrk 

ds lkFk&lkFk nqfu;k esa cM+h la[;k esa NksVs 

fdlkuksa ds fy, [kk| lqj{kk lqfuf'pr djrk 

gSA bl çdkj] orZeku lanHkZ esa [kk| vkSj 

i;kZoj.k lqj{kk ds fy, de ykxr okyh —

f"k ds :i esa varjQly ds Qk;ns Li"V :i 

ls bldh mi;ksfxrk ls çkIr gksrs 
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