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eVj dh Qly es yxus 

çeq[k jksx o dhV 

d`f"k dqaHk (vDVwcj] 2023)]  
[k.M 03 Hkkx 05] i`"B la[;k 50&52 

tkfu, eVj dh Qly es yxus çeq[k jksx o dhV ,oa mudk çca/ku  

*';ke ukjk;.k iVsy1] M‚- jes'k pUn2 ,oa fo'o fot; j?kqoa'kh3 

1'kks/k Nk= ¼ikni jksx foKku½] 2'kks/k Nk= ¼ikni jksx foKku½]  

3lg&çk/;kid ¼ikni jksx foKku½]  

vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] v;ks/;k ¼måçå½ HkkjrA 

Email Id: patelshyamnarain@gmail.com 

ifjp; % 

eVj] ftUgsa vaxzsth esa ^^ih^^ dgk tkrk 

gS] ikSf"Vd vkSj Lokfn"V Qyhgkjh 

Qlyksa esa ls ,d gSA ;g ,d ikS/ks dh 

Qyh gksrh gS ftldh chtksa dh lajpuk 

xksy gksrh gS vkSj ftls ge lCth vkSj 

nky ds :i esa [kkrs gSaA eVj dk 

mi;ksx fofHkUu çdkj dh O;atuksa esa] 

vkpkjksa esa] vkSj dbZ çdkj dh lkaph esa 

fd;k tkrk gSA 

fo'ks"krk,¡% 

jax vkSj vkdkj% eVj dh Qyh vkerkSj 

ij gjs jax dh gksrh gS] ysfdu dbZ 

çdkj ds eVj fofHkUu jaxksa esa vkrs gSa 

tSls fd gjk] ihyk] yky] vkSj dkykA 

budh vkdkj Hkh fofHkUu gksrh gS] 

ysfdu vkerkSj ij ;g NksVs xksy ;k 

vaMkdkj chtksa dh Qyh gksrh gSA 

ikSf"Vdrk% 

eVj esa çksVhu] Qkbcj] foVkfeu 

¼foVkfeu lh] foVkfeu ,] foVkfeu ds½] 

QksysV] vk;ju] eSXuhf'k;e] iksVSf'k;e] 

vkSj ftad tSls ikSf"Vd rRo ik, tkrs 

gSaA bu lHkh ikSf"Vd rRoksa ds dkj.k 

eVj lsgr ds fy, cgqr Qk;nsean gksrs 

gSaA 

Lokn vkSj mi;ksx% 

eVj dk Lokn ehBk gksrk gS vkSj ;g 

fofHkUu çdkj dh lfCt;ksa] iqyko] 

f[kpM+h] nky] vkSj vU; idokuksa esa 

mi;ksx gksrs gSaA ;g [kqclwjr vkSj 

Lokfn"V O;atuksa esa Hkh 'kkfey gksrs gSa] 

tSls fd eVj iuhj] eVj dpkSjh] vkfnA 

[ksrh% 

eVj dh [ksrh lfnZ;ksa esa çeq[kr% dh 

tkrh gS] D;ksafd blds ikS/ks BaMs ekSle 

esa vPNs ls mxrs gSaA bldh [ksrh dkQh 

lkykuk vkSj f}o"khZ; nksuksa rjhdksa ls 

dh tk ldrh gSA 

lkekftd egRo% 

eVj dks fofHkUu ns'kksa esa egRoiw.kZ [kk| 

lzksr ds :i esa ekuk tkrk gS] tSls fd 

eVj dh lfCt;k¡ Hkkjrh; [kk| ijaijk 

esa vge Hkwfedk fuHkkrh gSaAbl çdkj] 
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eVj ,d egRoiw.kZ Qyhgkjh Qly gS 

ftldk mi;ksx Hkkstu vkSj O;atuksa esa 

fd;k tkrk gS vkSj ftlesa ikSf"Vdrk ls 

Hkjiwj rRo ik, tkrs gSaA  

eVj dh Qly esa dbZ çdkj ds dhVk.kq 

vkSj chekfj;k¡ gks ldrh gSa] tks Qly 

dh çHkkforrk dks c<+k ldrs gSaA ;gka 

dqN çeq[k jksxksa dh laf{kIr lwph nh 

xbZ gS% 

eVj dh Qly esa gksus okys çeq[k jksxksa 

ds y{k.k vkSj muds jksdFkke ds mik; 

fuEufyf[kr gSa% 

1- Qlyh ifÙk;ksa ds leFkZue% 

y{k.k% ifÙk;ksa ij NksVs&NksVs nkus 

fn[kkbZ nsrs gSa] ftuesa ls dqN nkus Hkwjs 

vkSj dqN lQsn gks ldrs gSaA 

jksdFkke ds mik;% leFkZue dh 

jksdFkke ds fy,] Qly ds ifÙk;ksa dh 

tk¡p fu;fer :i ls djsa vkSj vlqjf{kr 

ifÙk;ksa dks gVk nsaA tc chekjh ds y{k.k 

çdV gksa] rks [ksrhckM+h }kjk flQkfj'k 

fd, x, mik;ksa dk ikyu djsaA 

2- eVj dk ikS/kksa ij yky lwtu ;k 

I;kt dk mÙkd% 

y{k.k% ikS/kksa ij yky lwtu fn[k 

ldrh gS] vkSj ifÙk;k¡ ;k ikS/ks leFkZue 

dh fLFkfr esa vk ldrs gSaA 

jksdFkke ds mik;% leFkZue dh 

jksdFkke ds fy,] LoPNrk vkSj lgh 

ikS/kksa dh çca/ku djsaA ftl çdkj ls 

fdlku foKkuh ;k —f"k fo'ks"kK dh 

lykg nsa] oSls gh mik;ksa dk ikyu djsaA 

3- cSDVhfj;y CykbV% 

y{k.k% ifÙk;ksa ij lQsn nkx fn[kkbZ 

nsrs gSa vkSj ifÙk;k¡ lq[k tkrh gSaA 

jksdFkke ds mik;% leFkZue dh 

jksdFkke ds fy,] LoPNrk dk /;ku 

j[ksa] çkFkfed chtksa dk mi;ksx djsa] 

vkSj vlqjf{kr ikS/kksa dks rqjar gVk nsaA 

4- Qwydk CykbV% 

y{k.k% ifÙk;k¡ dkyh gks tkrh gSa vkSj 

iwjs ikS/ks dh eR̀;q gks ldrh gSA 

jksdFkke ds mik;% leFkZue dh 

jksdFkke ds fy,] ikS/kksa dh lgh çca/ku 

djsa] LoPNrk dk /;ku j[ksa vkSj 

vlqjf{kr ikS/kksa dks gVk nsaA 

5- :V u‚MîwYl useSVksM~l% 

y{k.k% ikS/kksa dh fodkl esa vojks/k 

fn[kkbZ ns ldrk gS] vkSj ikS/ks leFkZue 

dh fLFkfr esa vk ldrs gSaA 

jksdFkke ds mik;% Qly ds vkn'kZ nwjh 

dk ikyu djsa] mfpr ikS/kksa dk p;u 

djsa] vkSj leFkZue dh fLFkfr dks 

laokjus ds mik;ksa dk ikyu djsaA 
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6- Qwyksa dk iM+uk% 

y{k.k% Qwy rksM+ ;k iM+ tkrs gSa] ftlls 

Qwyksa dh la[;k de gks ldrh gSA 

jksdFkke ds mik;% leFkZue dh lgh 

çca/ku djsa] LoPNrk cuk, j[ksa] vkSj 

leFkZue dh fLFkfr dks laokjus ds 

mik;ksa dk ikyu djsaA 

;fn vkids ikl eVj dh Qly esa 

çeq[k jksxksa dh lgk;rk ds fy, fdlku 

foKkuh ;k —f"k fo'ks"kK gS] rks muls 

lykg ysuk Hkh egRoiw.kZ gks ldrk gSA 

eVj dh Qly esa yxus okys çeq[k 

dhVksa ds y{k.k vkSj muds jksdFkke ds 

mik; fuEufyf[kr gSa% 

1- iksM cksjj% 

y{k.k% iksM cksjj dh ykosZ chtksa ds vanj 

xql tkrh gSa vkSj chtksa dks [kkrh gSa] 

ftlls chtksa dh u"Vrk gksrh gSA 

jksdFkke ds mik;% le; ij chtksa dh 

LokPNrk] lkQ&lQkbZ djuk] vkSj 

fo'ks"kK fdlku ;k —f"k foKkuh dh 

lykg ysukA 

2- vkfQM~l% 

y{k.k% vkfQM~l ds ikuhij ds ifÙk;ksa 

ij tek gksus ls ifÙk;k¡ dqjdqjh gks 

tkrh gSa vkSj Qly dh mRikndrk 

çHkkfor gks ldrh gSA 

jksdFkke ds mik;% useSVksM~l ;k [ksrh 

dh tSfod rduhdksa dk ç;ksx djuk] 

isfLVlkbM dk ç;ksx djuk] vkSj [ksrh 

dh LokPNrk dh ns[kHkky djukA 

3- gsfydksfu;k Qqyjkslk ok;jl% 

y{k.k% ifÙk;ksa ij ihys vkSj gyds gjs 

nkx fn[k ldrs gSa] tks Qly ds 

fodkl dks çHkkfor djrs gSaA 

jksdFkke ds mik;% lQy ikS/kksa dk 

çfrnhfIrdj.k] le; ij ikS/kksa dh 

leFkZue dh ifÙk;k¡ gVk nsuk] vkSj 

LokPNrk dk /;ku nsukA 

4- ekbtsl% 

y{k.k% ifÙk;ksa ij lQsn nkx fn[k 

ldrs gSa vkSj mUgsa lq[kk ldrs gSa] 

ftlls ikS/kksa dh fodkl çHkkfor gksrk 

gSA 

jksdFkke ds mik;% [ksrh dh LokPNrk 

vkSj gkbftu dk ç;ksx djuk] 

isfLVlkbM dk ç;ksx djuk] vkSj 

lafØ; fu;a=.k mik;ksa dk ç;ksx 

djukA 

5- eVj dh cksjj% 

y{k.k% ikS/kksa dh e`R;q gks ldrh gS vkSj 

lwtu fn[k ldrh gS] tks eq[; Mky 

ij gksrh gSA 

jksdFkke ds mik;% vPNs chtksa dk 

ç;ksx djuk] [ksrh dh LokPNrk dh 

ns[kHkky djuk] vkSj chekj ikS/kksa dks 

u"V djukA 

;fn vkids vf/kd foLr`r 

tkudkjh pkfg,] rks LFkkuh; —f"k 

foKkuh ls lykg çkIr dj ldrs gSaA
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