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fdlku HkkbZ djsa [khjs dh vk/kqfud 

mUur'khy [ksrh 

d`f"k dqaHk (tqykbZ 2023)]  

[k.M 03 Hkkx 02] i`"B la[;k 169&171 

fdlku HkkbZ djsa [khjs dh vk/kqfud mUur'khy [ksrh 

yo dqekj 

1'kks/k Nk=] lCth foKku foHkkx  

1vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky; 

 dqekjxat v;ks/;k mÙkj çns'k] HkkjrA 

Email Id: laukumar77@gmail.com 

oSKkfud uke& D;qD;wfel LVhoae 

dqy& dqdqjchVs'kh 

xq.klw= la[;k &14 

[khjk Hkkjr esa lcls T;knk cksbZ tkus okyh 

çfl) Qly gSA [khjk dh mRifÙk Hkkjr ls gh 

gqbZ gSA blds Qy dks ge lykn ds :i esa 

[kkrs gSaA lykn ds lkFk bldk vkpkj Hkh 

cuk;k tkrk gSA [khjk ds cht esa lokZf/kd 

vk;qosZfnd vkS"kf/k xq.k miyC/k gSaA blds Qy 

dks xfe Z;ksa esa [kkus ls dCt t‚fUMl tSlh 

chekjh ls fuokj.k feyrk gSA blds Qy esa 

foVkfeu ch dh vf/kd ek=k ikbZ tkrh gSA 

iks"kd rRo 

 iks"kd rRo                 ek=k çfr 100 xzke 

olk    0-1 xzke  

vk;ju    1-5 feyhxzke 

dSfY'k;e    10 feyhxzke 

çksVhu    0-4 xzke 

[kfut inkFkZ   0-3 xzke  

lYQj    17 feyhxzke 

QkLQksjl   25 feyhxzke 

Qkbcj    0-4 xzke 

;g ,d xeZ tyok;q dh Qly gS ij bldk 

Qy LoHkko dk BaMk gksrk gS bldh [ksrh ns'k 

ds lokZf/kd {ks=ksa esa çkFkfedrk ds vk/kkj ij 

dh tkrh gSA ;g lokZf/kd [kkus okyk lykg 

fn, Qy gSA 

tyok;q 

[khjs dh tyok;q ds fy, vf/kdre rkieku 40 

fMxzh lsfYl;l vkSj U;wure rkieku 20 fMxzh 

lsfYl;l gksuk pkfg,A [khjs esa vPNs Qy ds 

fy, 25 fMxzh lsfYl;l ls 30 fMxzh lsfYl;l 

rkieku cgqr vPNk gksrk gSA vf/kd rkieku 

vkSj çdk'k esa uj Qwy vf/kd fudyrs gSa tcfd 

blds foijhr ekSle gksus ij eknk Qwyksa dh 

la[;k vf/kd gksrh gSA vf/kd ckfj'k esa mel 

gksus ls dhV vkSj jksxksa esa vf/kd o`f) gks tkrh 

gSA 

Hkwfe dk p;u 

[khjs dh [ksrh lHkh çdkj dh feêh esa dj ldrs 

gSa ;fn dkyh nkseV feêh gks rks og cgqr 

mitkÅ gksrh gSA [khjs dh [ksrh ufn;ksa rkykcksa 

ds fdukjs Hkh vklkuh ls dh tk ldrh gS ijarq 

vki dks ;g ckr dk /;ku j[kuk t:j iM+sxk 

fd [ksr esa vf/kd ikuh gksus ij mldk fudkl 

Hkh gksuk pkfg,A 
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[ksr dh rS;kjh 

[ksr dh rS;kjh djrs le; feêh iyVus okys 

gy ls nks ls rhu ckj tqrkbZ djuk pkfg,A 

mlds ckn gSjks ;k dYVhosVj ls feêh dks 

HkqjHkqjk cuk nsuk pkfg,A blds ckn ,d ckj 

ikVk yxkdj [ksr dks lery dj nsuk pkfg, 

vkSj ;fn blesa [kkn nsuk pkgrs gks rks xkscj 

dh [kkn 12 ls 18 Vu xkscj dh lM+h okyh 

[kkn ,d gsDVs;j esa feêh esa vPNh rjg ls 

feyk nsuk pkfg,A 

mUur fdLesa 

[khjs dh [ksrh ds fy, mUur fdLesa vkids 

ekSle ds vuqdwy jgrh gSaA og vkids {ks= esa 

çpfyr fdLeksa dk gh p;u djuk pkfg,A 

blesa dbZ çdkj dh mUur fdLesa gS& 

ladj fdLe 

Lo.kZ iwf.kZek ]iwlk cj[kk  

fons'kh fdLesa  

• tSiuht yksax xzhu 

• flysD'ku  

• iwlk la;ksx ]iwlk mn; ]Lo.kZ vxsrh 

vkfn dbZ çdkj dh fdLesa gSA vius {ks= ds 

fglkc ls fdlkuksa dk p;u djuk pkfg,A 

cqokbZ dk le; 

[khjk eq[;rk xehZ ,oa cjlkr nksuksa _rq esa cksbZ 

tkus okyh Qly gS  [khjk dks xehZ ds ekSle 

esa tuojh ls vk[kjh Qjojh rd vkSj cjlkr 

esa twu tqykbZ ekg esa ioZrh; {ks= ij vçSy esa 

cksbZ tkrh gSA [khjs dh nwjh jks Vw jks Ms<+ ls 

<kbZ ehVj çtkfr ds fglkc ls cksbZ tkrh gS 

vkSj IykaV Vw IykaV dh nwjh 60 ls 90 lsaVhehVj 

cksbZ tkrh gSA 

cht dh ek=k 

blesa cht dh ek=k yxHkx 2-50 fdyks çfr 

gsDVs;j ekuh tkrh gSA 

[kkn ,oa moZjd dh ek=k 

[khjs dh mUur Qly djus ds fy, vkidks 

[ksr dh rS;kjh djrs le; gh 6 Vu xkscj dh 

vPNh ls lM+h [kkn tqrkbZ ds le; [ksr esa 

feyk nsuk pkfg,A blds vykok vkidks 20 

fdyksxzke ukbVªkstu] 12 ls 15 fdyksxzke 

QkLQksjl] 10 ls 15 fdyksxzke iksVk'k dh ek=k 

vius [ksr esa fNM+dko ds }kjk ns nsuh pkfg,A 

[ksr esa fctkbZ ds le; ukbVªkstu dh 

,d frgkbZ ek=k QkLQksjl dh iwjh ek=k rFkk 

iksVk'k dh iwjh ek=k [ksr esa Hkh nsuh pkfg,A 

cph gqbZ ukbVªkstu dh ek=k og vki dks nks 

ckj esa nsuh pkfg,A fctkbZ ds ,d eghus ckn 

og Qwy vkus ds le; [ksr esa vkidks ukbVªkstu 

dh cph ek=k ns nsuh pkfg,A 

flapkbZ 

cjlkr esa [khjs dh Qly yxkus ij blesa 

flapkbZ dh T;knk vko';drk ugha gksrh gS ijarq 

o"kkZ dk varjky vf/kd gksus ij vkidks ,d ls 

nks flapkbZ dj nsuh pkfg,A ;fn [ksr esa ueh 

de gksxh rks [khjs ds Qy dM+oh jgus dh 

laHkkouk cuh jgrh gS Ablfy, [ksr esa ueh 

cjdjkj jguh pkfg,A 

[kjirokj fu;a=.k 
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[khjs dh Qly esa vU; Qlyksa dh rjg gh 

[kjirokj fu;a=.k vko';d gksrk gSA cqokbZ ds 

15 ls 20 fnu ckn vkidks ,d ckj fujkbZ 

xqM+kbZ vo'; dj nsuh pkfg, Aftlds Qy 

Lo#i [kjirokj dk fu;a=.k gks ldsA iwjh 

Qly esa rhu ls pkj ckj fujkbZ xqM+kbZ dj 

[kjirokj ls NqVdkjk ik ldrs gSaA 

jksx 

1- dqdqEcj xzhu eksVsy ok;jl 

;g cgqr gh gkfudkjd jksx gS A 

y{k.k% 

;g jksx viuk çHkko u, ifÙk;ksa ds 

lkFk gjk] gYdk gjk jax ds /kCcs] ihys] gYds 

ihys jax ds /kCcksa ij gkch gksrk gSA ;g /khjs 

/khjs ifÙk;k¡ dks u"V dj nsrk gSA ftl dkj.k 

Qy NksVs] Qyksa dk cuuk de gks tkrk gSA 

;g mit esa 25% uqdlku Hkh igqpkrk gSA 

mipkj 

1- bl jksx ds fu;a=.k ds fy, MkbZeSFkq,V 

0-05% nok dk fNM+dko 10 fnu ds 

varjky ij djsaA 

2- fo"kk.kw eqä cht dk mi;ksx djsA 

2- pwM+h QQwan jksx% 

y{k.k 

bl jksx esa fo'ks"k :i ls [khjs dh 

[kjhQ okyh Qly ij yxrk gSA lcls igys 

;g ifÙk;k¡ vkSj rkuks dh lrg ij lQsn /kqa/kys 

/kCcksa dh rjg fn[kkbZ nsrk gSA blds ckn ;g 

/kCcs pw.kZ ;qä gks tkrs gSA var es ;g pw.kZ iwjs 

ikS/ks dks viuh pisV esa ys ysrk gSA ftlls ikS/kksa 

ls iÙks fxj tkrs gSA 

mipkj 

• QQwan uk'kd nok tSls rjhfMeksQZ vk/kk 

feyhyhVj nok 1yhVj ikuh ds lkFk 

;k ¶ywflytksy 1 xzke çfr yhVj ikuh 

ds lkFk 7 ls 10 fnu ds vUrjky ij 

fNM+dko djsaA 

• jksx xzLr ikS/kksa dks [ksr es tyk nsrs 

gSA 

dhV 

3- [khjs dk iraxk 

;g cgqr gh gkfudkjd gksrh gS A 

bl dhV dh lwM+h yach xgjs gjs jax 

dh iryh lh gksrh gSaA ;g dhV ifÙk;ksa ds 

dksyksjksfQy Hkkx dks [kk ysrs gSaA dHkh dHkh 

Qwy dks Hkh [kk ysrs gSA ftlls ikS/ks cgqr gh 

detksj gks tkrs gSA 

jksdFkke 

• dhV uk'kd nokvksa dk ç;ksx djuk 

pkfg, tSls fd Mk;dykjksvkl 76 bZlh 

dk fNM+dko djuk pkfg,A lwM+h;ks dks 

,d txg djds u"V dj nsuk pkfg,A 

iSnkokj 

gjs ,oa fpdus [khjs dh vkSlr mit 60 ls 80 

dqary çfr gsDVs;j çkIr fd;s tk ldrs gSaA 
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