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1ch,llh] 2]3vflLVsaV çksQslj  

Ldwy v‚Q ,xzhdYpj lkbal vkbZvkbZ,eVh ;wfuoflZVh esjB] HkkjrA 
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çLrkouk 

okuLifrd uke&fVªfVde ,fLVoe   

dqy&xzsfeuh xsgw¡ vUu dh ,d vR;Ur 

gh egRoiw.kZ Qly gSA ;g ekalkgkjh 

vkSj 'kkdkgkjh nksuksa gh çdkj ds yksxksa 

dk fç; Hkkstu gSA lalkj ds dbZ vU; 

ns'kksa dh Hkk¡fr gekjs ns'k esa Hkh vfr 

çkphu dky ls xsgw¡ dh [ksrh gksrh vk 

jgh gS vkSj ;|fi lHkh fo}ku~ xsgw¡ ds 

tUe LFkku ds fo"k; esa ,der ugha gSa] 

ysfdu çfl) :lh oSKkfud cschykso 

ds erkuqlkj eqyk;e xsgw¡ dk 

tUe&LFkku fu%lUnsg mÙkjh Hkkjr gh 

gSA  

xsgw¡ fofHkUu çdkj dh tyok;q esa 

iuius dk vn~Hkqr~ xq.k j[krk gS vkSj 

blh xq.k ds dkj.k vkt fo'o esa dksbZ 

,slk ns'k u feysxk tgk¡ xsgw¡ dh [ksrh 

u dh tkrh gks  mÙkj çns'k gekjs ns'k 

dk lokZf/kd {ks=Qy esa xsgw¡ mRiknu 

djus okyk jkT; gS A blds ckn Øe'k% 

e/; çns'k] iatkc o fcgkj dk uEcj 

vkrk gSA jktLFkku] egkjk"Vª vkSj 

gfj;k.kk gekjs ns'k esa xsgw¡ mxkus okys 

vU; çeq[k jkT; gSA xsgw¡ dh vf/kd 

mit çkIr djus ds fy, ;g vko';d 

gks tkrk gS fd ge ;g tku ysa fd xsgw¡ 

dh Qly esa dkSu&dkSu ls jksxks ls 

çHkkfor  gksrh gS A xsgwa dh Qly esa 

QQwanh yxus ls dbZ jksx yx tkrs gSa] 

ftlls Qly dks dkQh uqdlku gksrk 

gSA 

buesa ls eq[; rhu chekjh egRiw.kZ tks 

fuEu gS%  

¼1½ xs#bZ & ftl çdkj yksgs ij tax 

yx tkrk gS Bhd mlh çdkj xsgwa  esa 

xs#bZ çdksi gksrk gSA xsgwa esa rhu çdkj 

dh xs#bZ  yxrh gSA 

¼v½ dkyh xs#bZ ¼jrqvk½% bldk çdksi 

nsj ls cksbZ xbZ Qly ij vf/kd gksrk 

gS vkSj ;g xeZ o rj okrkoj.k esa 

vf/kd iuirk gS ¼20°C ls 30°C ½A 
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lk/kkj.kr;k ;g ekpZ ds çFke lIrkg 

esa ns[kk tkrk gSA bldk çdksi rus ij 

gksrk gS vkSj rus ds Åij yEcs yky 

Hkwjs jax ds gq, /kCcs cu tkrs gSa jksx ds 

vf/kd çdksi esa ikS/kksa ds vU; Hkkxks ij 

ns[ksa tk ldrs gSaA bl jksx dk çdksi 

çk;% de gh ns[kk tkrk gSA 

¼c½ Hkwjh xs#bZ ¼ jrqvk½% bl jksx ls Hkh 

ifÙk;ksa ij /kCcs cu tkrs gS ftudk jax 

Hkwjk ukjaxh gksrk gSA ;s os ckn esa dkys 

gks tkrs gS vkSj fc[kjh gqbZ voLFkk esa 

jgrs gSa A jksx ds vf/kd çdksi ds 

dkj.k ;s /kCcs rus ij Hkh cu tkrs gSaA 

;g jksx fnlEcj ds vfUre lIrkg esa 

fn[kkbZ nsrk gS tc Qly 5 ;k 6 

lIrkg dh gks tkrh gSA blds fy;s 15° 

C ls 25° C dk rkiØe vuqdwy gSA 

bldk çdksi yxHkx iwjs Hkkjr esa gksrk 

gSA 

    

¼l½ ihyk xs#bZ ¼gjnk½% bl jksx ds 

y{k.k ifÙk;ksa ij /kkfj;ksa esa ihys /kCcs 

ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSa vkSj jksx dh 

vfUre voLFkk esa dkys iM+ tkrs gSaA ;s 

/kCcs jksx ds vf/kd c<+us ij rus vkSj 

ckfy;ksa ij Hkh igqap tkrs gSaA jksx 

vf/kd B.Ms vkSj ue okrkoj.k esa 

QSyrk gSA tc jksx ckfy;ksa ij igq¡p 

tkrk gS rks ckyksa esa nkus ugha cu ikrs 

gSA vkSj curs gS rks os gYds detksj 

gksrs gSaA  

    

xs#bZ dh jksdFkke  

• lHkh xs#bZ dh jksdFkke ds fy;s 

xs#bZ jks/kd fdLeksa dks mxkuk 

fgrdj jgrk gS tSls iwå ihå 

2003] ;wåihå 308] ,på thå 

2285 vkfn o igkM+h {ks=ksa ds 

fy;s fxfjtk vkfnA 

• MkbFksu ,e&45 uked nokbZ dk 

fNM+dko 0-2% ds fglkc ls 

djuk pkfg;sA blds fy;s 100 

yhVj ikuh esa 2 fdxzk nokbZ 

Mkyuh pkfg;sA tuojh ds 

vfUre ;k Qjojh ds 'kq# ds 

lIrkg esa fNM+dko ;k 15 fnu 

ds vUrj ij 3 ;k 4 fNM+dko 

djus iM+rs gSaA 

¼2½ daMqvk jksx% ;g ckst&tfur jksx 

gSA blesa tc ikS/ks esa ckfy;k¡ vkrh gS 

rks mues nkuksa ds LFkku ij dkyk pw.kZ 
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cu tkrk gSA ;g gok }kjk nwljh 

ckfy;ksa ij igqap tkrk gS vkSj tc bu 

ckfy;ksa ds chtksa dks cks;k tkrk gS rks 

ikS/ks ij fQj dkyks pw.kZ&;qä ckfy;ka 

vkrh gS vr% ;s cht LoLFk fn[kkbZ nsrs 

gq, Hkh jksxh gksrs gSaA 

 

daMqvk jksx dh jksdFkke 

• jksxxzLr ikS/kksa dks m[kkM+dj cM+h 

lko/kkuh ds lkFk FkSys esa cUn 

djds feêh esa nck nsuk pkfg;sA 

• çekf.kr cht gh cksus pkfg;s vkSj 

jksxjks/kh fdLeksa dk cksuk pkfg;sA 

• chtksa dks 4 ?k.Vs fHkxksus ds ckn 

ebZ] twu dks /kwi esa vPNh rjg 

lw[kkdj Hk.Mkj esa vxys o"kZ ds 

fy;s j[kuk pkfg,A cht esa 

0&25 dks nj ls cksVkosDl 

feykuk pkfg;sA  

¼3½ caV jksx 

nks çdkj ds gksrs gS&  

¼v½ djuky caV]  

¼c½ igkM+h caVA 

¼v½ djuky caV% ;g QQwan ds }kjk 

yxus okyk jksx gSA bl jksx esa fdlh 

fo'ks"k esa dqN gks dky pw.kZ esa cnyrs 

gSA blds chtk.kq feêh esa xk;s tkrs gSA 

ue okrkoj.k esa jksx vf/kd QSyrk gSA 

¼c½ igkM+h caV% bl jksx esa ckyksa ds 

vUnj dqN Qwys gq, cnjax nkus curs 

gSa ftuesa fpifpik pw.kZ Hkjk jgrk gSA 

bl pw.kZ esa lM+h eNyh tSlh xU/k vkrh 

gSA 

jksx dh jksdFkke  

• jksx jks/kh fdLeksa dk çekf.kr 

okst cks;s 

• igkM+h cV dks jksdus ds fy;s 

okbVkosDl] ,xzkslu tkså ,uå 

dk ç;ksx Hkh ykHknk;d fl) 

gqvk gSA 

• Qly ij Qwy vkus ds le; 2 

MkbFksu ,e&45 dk fNM+dko  

ykHknk;d jgrk gSA 
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