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—f”k okfudh }kjk e`nk o ty 

laj{k.k 

d`f"k dqaHk (Qjojh] 2023)]  
[k.M 02 Hkkx 09] i`"B la[;k 50&51 

—f”k okfudh }kjk eǹk o ty laj{k.k 

fo".kq ds lksyadh] iwtk xksLokeh vkSj iwf.kZek ekyoh;  

tokgjyky usg: —f"k fo'ofo|ky; tcyiqj] e/; çns'k ¼e-iz-½] HkkjrA 

Email Id: agropooja17@gmail.com

vkt ds le; esa tks tyok;q esa ifjorZu gks 

jgs gs ml dh otg ls iqjs fo'o esa —f"k ij 

udkjkRed çHkko iM+ jgk gSA bu ekSleh 

?kVukvks dh otg ls —f"k dh mRikndrk 

Hkh de gks jgh gsA xzh"e o 'khr ygjs] 

vksykof̀'V] lw[kk] csekSle ckfj'k] ck<+ vkfn 

?kVuk;s —f"k dks cgqr çHkkfor djrh gSA 

,slh ?kVukvks ds çHkko dks de djus ds fy, 

—f"k fofudh vR;ar egRoiw.kZ gsA 

—f"k okfudh ns[kk tk;s rks ;g ,d 

Hkwfe mi;ksxh ç.kkyh gSA tks ò{kkjksi.k] 

Qlyksa dk mRiknu ,oa lkFk gh i'kq ikyu 

dks ,dh—r bl rjg ls djrs gS dh tks 

oSKkfud –f’Vdks.k ls cgqr mi;qä gSA          

—f"k Hkwfe dh ykHkçnrk] mRikndrk] 

ikfjfLFkfrdh ra= ,oa fofo/krk dks c<+kus ds 

lkFk gh ò{kksa o >kfM+;ksa dks ,dh—r djrk 

gSA —f"k okfudh ,d ,slk lkewfgd uke gS 

ftlls dh —f"k Hkwfe ij vukt vkSj ò{k ,d 

lkFk mxk;s tkrs gSA ekSleh ?kVukvks tSls 

lw[ks vkfn dh fLrfFk esa —f"k mRiknu rks 

iw.kZr;k u"V gks tkrk gS ;k fQj detksj 

iM+ tkus ij —f"k okfudh dh ç.kkyh cgqr 

lqjf{kr gksrh gSA  

'kq"d [ksrh {ks=ksa esa Qynkj o{̀kksa ds 

lkFk esa eksVs [kk| Qly vkSj nygu dh 

Qly yxkuk vR;ar ykHkdkjh gSA bl çdkj 

dh [ksrh esa Qynkj o{̀kksa dh ykbuksa ds chp 

esa vukt vkSj nygu dh Qlys yxkbZ tkrh 

gSA 

—f"k okfudh ,oa ènk & ty laj{k.k 

ènk ,oa ty laj{k.k esa —f"k okfudh 

dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA ikS/kksa] ò{kksa ,oa 

>kfM+;ksa vkfn dks yxkdj ty ifj{ks= dk 

mipkj rFkk lkFk gh çca/ku dj ldrs gS 

vkSj tyh; pØ esa lq/kkj dj ldrs gS 

ftlls Hkwfe esa ty iqu% c<+kdj —f"k Hkwfe 

esa flafpr ty dh iwfrZ dj ldrs gSA —f"k 

okfudh ls —f"k {ks= esa ouLifr dk vkoj.k 

c<+ tkrk gSA tks dh ènk{kj.k dks jksdus esa 

egRoiw.kZ gSA blh ds lkFk —f"k Hkwfe ij ò{kksa 

dh ifÙk;k tek gks tkrh gS vkSj ;g lM+us 

xyus ds ckn eǹk esa fey tkrh gSA tks dh 

ènk esa dkcZfud inkFkksZ dks c<+krh gSA tks 

dh ènk dh moZjd 'kfä dks c<+kus ds lkFk 

gh tM+ks ds fodkl esa Hkh ykHknk;d gSA —

f"k okfudh dh ç.kkyh eǹk ,oa ty dk 

laj{k.k rks djrh gS lkFk gh esa mRiknu esa 

Hkh òf) gksrh gSA ;fn lgh —f"k okfudh dh 

i}f~r dks viuk;s rks ;g Hkwfe esa ukbVªkstu 

dh fLFkjrk dks c<+kus esa] HkkSfrd y{k.kksa dks 

lq/kkjus esa] eǹk esa dkcZfud rRoksa dks laxzf{kr 

djus esa] ènk vi{k; esa] i;kZIr moZjd rRoksa 

dks c<+kus vkSj yEcs le; rd Hkwfe esa 

fo|eku j[kus esa vkfn fØ;kvks esa lg;ksxh 

gSA ,sls LFkku tks 'kq"d ,oa v/kZ'kq"d [ksrh 

okys gS ogka ij —f"k okfudh ç.kkyh cgqr 

gh ykHknk;d gS çR;{k vkSj vçR;{k nksuksa 

:iksa lsA —f"k okfudh esa ge de [kpZ djds 

vf/kd mRiknu çkIr dj ldrs gSA tks dh 
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y?kq ,oa e/;e —f"kdks dks viukus esa 

lgk;d gS vkSj mudks dfBukb;k Hkh de 

gksxhA  

 

—f"k okfudh D;ksa egRoiw.kZ gS 

—f"k okfudh ds }kjk bZ/ku ydM+h] y?kq 

bekjrh ydM+h] m|ksxksa ds fy, dPps eky 

dh iwfrZ] gjk pkjk vkfn dh iwfrZ gksrh gsA 

ò{kksa ls feyus okys mRikn ,oa blh ds lkFk 

ò{kks ls feyus okyh lsok,a Hkh xzkeh.k 

vkthfodk esa lgk;d gsA ò{kks ls feyus okys 

Qy] pkjk] bekjrh ydM+h] bZ/ku] Qkbcj] 

moZjd] [kk| ,oa iks"k.k lqj{kk vkSj vk; esa 

;ksxnku djrs gsA blh ds lkFk Qly [kjkc 

gksus ij ;g chek dk dk;Z Hkh djrs gS vkSj 

fdlkuks dh vk; c<+kus esa enn djrh gSA 

—f"k okfudh esa yxk, tkus okys ò{k 

ukbVªkstu fLFkjhdj.k dk dk;Z  Hkh djrs gsA 

—f"k okfudh esa ò{kksa ls fxjh ifÙk;k lM+ xy 

dj áwel cukrh gSA tks dh ènk dks iks"kd 

rRo çnku djrs gS vkSj eǹk dh xq.koÙkk dks 

c<+krs gSA vkSj ;g ènk esa tks moZjd dh 

vko'k;äk gksrh gS mls Hkh de djrs gSA 

blls jklk;fud moZjdks dh ènk esa de 

t#jr gksrh gSA —f"k okfudh ènk o ty 

dVko dks fu;a=.k djrh gSA LoPN gok esa 

enn] tSofofo/krk laxj{k.k esa] dkcZu 

Hk.Mkj.k esa vkSj iks"kd rRoksa ds iqupZØ.k esa 

enn djrh gSA A ;g xzkeh.kksa dks ekSleh 

?kVukvks dk eqdkcyk djus esa l{ke cukrh 

gSA A ;g ns[kk x;k gS dh lkekU; ènk esa 

iSnkokj de gksrh gS tc dh —f"k okfudh 

çHkkfor eǹk esa Qlyksa dh iSnkokj vf/kd 

gksrh gSA A lgh —f"k okfudh i}fr ls ènk 

ds HkkSfrd xq.kksa esa lq/kkj gksrk gS A blh ds 

lkFk eǹk esa dkcZfud inkFkksZ dks cuk;s j[kus 

esa ,oa iks"k.k pØ dks c<+kus esa enn feyrh 

gSA  

 

—f"k okfudh ls lEcaf/kr leL;k, 

Hkkjr esa —f"kokfudh dksbZ ubZ ç.kkyh ugha 

gSA yfdu fQj Hkh fdlku bls viukus dks 

bPNqd ugha gSA D;ksfd o{̀kksa ds jksVs'ku ,oa 

ò{kksa ds O;kikj lEcU/kh dkuwu ds ckjs esa 

fdlkuks dks tkudkjh dh deh gSA —f"k 

okfudh dk vLi"V oxhZdj.k gS A blh ds 

lkFk jk"Vª ç.kkyh esa —f"kokfudh dk ewY; 

,oa ntkZ vLi"V gSA çfrdwy uhfr;k ,oa 

dkuwuh vM+puksa ds dkj.k bl ij /;ku Hkh 

de fn;k x;k gSA Qly {ks= ds fy, 

miyC/k _.k vkSj chek mRiknksa ds foijhr 

—f"k Hkwfe esa isM+ yxkus ds fy, U;wUkre 

çko/kku ekstwn gSA T;knkrj y?kq ,oa lhekar 

fdlku gS ftuds ikl Hkwfe cgqr de gSA 

bl dkj.k ;fn ns[kk tk;s rks vkfFkZd :i 

ls vkSj LFkkfud :i ls —f"k okfudh 

vO;okgfjd gSA   

—f"k okfudh dks c<+kok dSls ns     

➢ lHkh y?kq ,oa lhekar fdlkuks dks vkfFkZd 

lgk;rk çnku dh tkuh pkfg, A 

➢ —f"k okfudh esa mi;qä chek mRiknksa dks 

Hkh fn;k tkuk pkfg, A 

➢ —f"k okfudh dh uhfr;ksa ,oa dkuwuh 

vM+puks esa la'kks/ku] lq/kkj ,oa ljy 

djuk pkfg, A 

➢ —f"k okfudh ij oSKkfud ,oa 'kks/k dk;Z 

gksuk pkfg, A  

➢ LFkkuh; tks xzkeh.k leqnk; gS muds 

fopkjks dks 'kkfey djuk pkfg, A

http://www.krishikumbh.com/

