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Hkkjr esa de mi;ksx fd, x, Qyksa dh  

vkuqoaf'kd fofoèkrk i;kZoj.kh; fLFkjrk ds fy, 

dqekjh eèkqekyk 

m|ku foHkkx ¼Qy foKku½]  

ohj dq¡oj flag —f"k egkfo|ky;] Mqejk¡o] cDlj] fcgkj] HkkjrA 

Email Id: madhukumariroy@gmail.com 

Hkkjr] dbZ Qy o{̀k m".kdfVcaèkh; çtkfr;ksa dh 

mRifÙk dk dsaæ gS] ftuesa ls vfèkdka'k dh 

O;kolkf;d :i ls [ksrh ugha dh tkrh gS] 

ysfdu ;g dbZ xzkeh.k leqnk;ksa ds fy, 

vkthfodk leFkZu dk egRoiw.kZ lzksr çnku 

djrk gSA if'peh ?kkV] egkjk"Vª vkSj Hkkjr ds 

mÙkj iwoÊ jkT;ksa ds vkfnoklh fuoklh ikjaifjd 

:i ls xSj&ydM+h ou mRiknksa ij fuHkZj Fks vkSj 

beyh ¼VSekfjaMl bafMdk½] dVgy ¼vkVkZsdkiZl 

gsVjksfQyl½] Hkkjrh; djkSnk ¼,fECydk 

v‚fQfluSfyl½] csj tSlh LFkkuh; Qy çtkfr;ksa 

dks ilan djrs FksA viuh vkthfodk ds fy, 

—f"k&ckxokuh&okfudh dh LFkkiuk ds fy, 

vke vkSj dktw ds vykok vU; —f"k ;ksX; [kk| 

Qlyksa ds ctk; ft+ft+Ql e‚jhf'k;kuk 

¼ft+ftQ+l e‚fjfV;kuk½] vkfn 'kkfey gSaA mÙkj 

iwoÊ {ks=ksa esa flVªl] ewlk] ik;jl vkSj ekyql 

dh vla[; taxyh çtkfr;k¡ Hkh çpfyr FkhaA 

blds foijhr] buesa ls vfèkdka'k çtkfr;k¡ 

mis{kk dh fLFkfr esa gSa] tcfd muesa ls cgqr 

de la[;k esa LFkkuh; leqnk;ksa }kjk dsoy 

fof'k"V ?kjsyw mi;ksx ds fy, muds ewy {ks=ksa 

esa [ksrh dh tk jgh gSA  

bu çtkfr;ksa dks bl rF; ds dkj.k 

vfodflr cuk fn;k x;k Fkk fd Hkys gh os 

LFkkuh; :i ls çpqj ek=k esa gSa] ysfdu muds 

ckjs esa oSKkfud Kku dh deh ds dkj.k os vius 

HkkSxksfyd LFkku rd gh lhfer gSa] vkSj mudk 

orZeku mi;ksx mudh vkfFkZd {kerk ls tqM+k 

gqvk gSA ;s çtkfr;k¡ dBksj —f"k&tyok;q 

ifjfLFkfr;ksa esa thfor jgdj csgn jpukRed 

Fkha] vkSj bUgsa [kjkc Hkwfe ij LFkkfir fd;k tk 

ldrk Fkk] tks orZeku esa [kjkc feêh dh moZjrk 

;k ueh dh deh ds dkj.k de mi;ksx esa vk 

jgh gSA vfLFkj ckt+kj ncko vkSj rst+ 

'kgjhdj.k ds dkj.k] buesa ls vfèkdka'k 

çtkfr;k¡ foyqIr gksus ds dxkj ij vk xbZ gSaA 

blfy, ,d lexz –f"Vdks.k çLrkfor gS ftlesa 

bu&lhVw vkSj ,Dl&lhVw laj{k.k j.kuhfr;ksa ds 

lkFk&lkFk cktkj J̀a[kyk dk iqu% ç'kklu Hkh 

'kkfey gSA [ksrh ds rjhdksa ds ekudhdj.k ds 

ekè;e ls muds opZLo dks lq–<+ djuk] jksi.k 

lkexzh dh vkiwfrZ dh lqfoèkk vkSj muds mi;ksx 

dh [kkst djds mit dh ekax c<+kuk] 

miHkksäkvksa ds chp tkx:drk iSnk djuk vkSj 

,d vPNk forj.k usVodZ LFkkfir djuk Hkh 

fLFkjrk çkIr djus ds fy, egRoiw.kZ gSA 

dhoMZ% Qy] y?kq] miks".kdfVcaèkh;] fVdkÅ] 

'khrks".k] m".kdfVcaèkh;] vYi mi;ksx 

ifjp; 

nqfu;k ds lcls mi;ksxh ikSèkksa dk ?kj gS Hkkjr] 

tks nf{k.k ds ekulwuh dfVcaèkksa ls ysdj 

le'khrks".k vkSj vYikbu mÙkj&if'peh 

fgeky; rd] vR;ar 'kq"d vkSj vèkZ&'kq"d 

mÙkj&if'peh eSnkuksa ls ysdj vkæZ 

m".kdfVcaèkh; {ks=ksa rd fofoèk                              

—f"k&ikfjfLFkfrd {ks=ksa esa iuirs gSaA iwoZ 8°N 
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& 38°N v{kka'k vkSj 68°E&93-5°E ns'kkarj ds 

chp fLFkr gS vkSj leqæ ry ls uhps ls ysdj 

vkSlr leqæ ry ls 3500 ehVj ls vfèkd 

ÅapkbZ rd ÅapkbZ esa fHkUurk n'kkZrk gS] ;g 

'kS{kf.kd vkSj tyok;q ifjfLFkfr;ksa dh vR;fèkd 

fofoèkrk dks çnf'kZr djrk gS vkSj gS Qy 

vkuqoaf'kd lalkèkuksa vkSj fofoèkrk dh –f"V ls 

nqfu;k ds lcls egRoiw.kZ vkSj vf}rh; ns'kksa esa 

ls ,dA ns'k esa le'khrks".k] miks".kdfVcaèkh; 

vkSj m".kdfVcaèkh; lfgr Qyksa dh 300 ls 

vfèkd çtkfr;k¡ mx jgh gSaA Hkkjr esa 

O;kolkf;d :i ls mxkbZ tkus okyh egRoiw.kZ 

Qy Qlysa gSa vke] dsyk] lkbVªl] ve:n] 

vaxwj] vukukl] iihrk] phdw] yhph vkSj lsc] 

tks Qyksa dh [ksrh ds rgr dqy {ks=Qy dk 75 

çfr'kr ls vfèkd gSaA 1 vukj ds Qyksa esa] lsc 

vkSj uk'kikrh tSls [ksrh okys Qyksa ds vykok] 

Hkkjrh; fgeky; esa taxyh] le'khrks".k vukj 

ds Qyksa dh ,d foLr̀r J̀a[kyk ikbZ tkrh gSA 

buesa ekyql] ikbjl] lksjcl] lkbMksfu;k] 

d‚Vu,LVj] ØSVsxl] ik;jkdkaFkk] Mk;ksLik;jl 

vkSj Mksflfu;k dh dbZ çtkfr;ka 'kkfey gSaA  

bu Qyksa dk dqN çfr'kr O;kolkf;d 

:i ls mxk;k tkrk gS] tcfd vfèkdka'k vU; 

dks de egRo fn;k tkrk gS vkSj u gh O;kid 

:i ls O;kikj fd;k tkrk gS vkSj mUgsa de 

mi;ksx okyh Qy Qlyksa ds :i esa çLrqr 

fd;k tkrk gSA dbZ de&Kkr Qy çtkfr;k¡ 

ftuesa O;kolkf;d nksgu dh {kerk gS] vHkh rd 

mudh {kerk dk mi;ksx ugha fd;k x;k gSA 3 

vfèkdka'k ns'kh Qyksa dk de mi;ksx gksrk gSA 

os foVkfeu] [kfut] iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gSa 

vkSj vkS"kèkh; {kerk j[krs gSaA bu Qyksa esa 

vkuqoaf'kd lkexzh dh deh] teZIykTe laxzg 

vkSj ikjaifjd Kku dh gkfu] mi;ksx ij Kku 

dh deh] ckèkk,a vkSj volj] lhfer vk; lt̀u] 

cktkj] O;kolk;hdj.k vkSj ekax lhek,a] 

vuqlaèkku vkSj fodkl xfrfofèk;ksa dh deh vkSj 

detksj jk"Vªh; {kerk,a vkSj deh gSaA laj{k.k 

vkSj mRiknu ds chp lacaèkA  

de mi;ksx dh xbZ Qlysa Hkh ubZ vk'kktud 

Qlyksa ds :i esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh 

gSa] D;ksafd de vke [ksrh dh fLFkfr;ksa vkSj 

fuokZg —f"k esa mudk yxkrkj mi;ksx fd;k 

tkrk gS] tSlk fd xjhc fdlku ifjokjksa }kjk 

fd;k tkrk gSA —f"k mRiknu vkSj [kk| lqj{kk 

esa fLFkjrk çkIr djus ds fy, Qly lqèkkj] 

lkaL—frd çFkkvksa ds ekudhdj.k vkSj fofoèk 

—f"k ç.kkfy;ksa esa yksdfç;dj.k ds lkFk 

O;kolkf;d iSekus ij mUgsa viukuk t:jh gSA  

vkuqoaf'kd egRo vkSj mudk fofoèkrk 

if'peh ?kkV] egkjk"Vª vkSj Hkkjr ds mÙkj iwoÊ 

jkT;ksa ds vkfnoklh fuoklh ikjaifjd :i ls 

xSj&ydM+h ou mRiknksa ij fuHkZj Fks vkSj beyh 

¼VSekfjaMl bafMdk½] dVgy ¼vkVkZsdkiZl 

gsVjksfQyl½] Hkkjrh; djkSnk ¼,fECydk 

v‚fQfluSfyl½] csj ,oa ft+ft+Q+l e‚fjfV;kuk] 

vkfnA tSlh LFkkuh; Qy çtkfr;ksa dks ilan 

djrs FksA mudh vkthfodk ds fy,                     

—f"k&ckxokuh&okfudh dh LFkkiuk ds fy, 

vke vkSj dktw ds vykok —f"k ;ksX; [kk| 

Qlyksa dh ctk;A Hkkjr ds {ks=ksa dks lè) 

djus okys fofHkUu de mi;ksx okys Qyksa dk 

o.kZu ;gka fd;k x;k gSA 

miks".kdfVcaèkh; vkSj m".kdfVcaèkh; Qy 

¼,fECydk v‚fQflukfyl½ vkaoyk @ veykdh 

@ vkaoyk% vkaoyk ,d i.kZikrh Qynkj ikSèkk 

gS tks Hkkjr ds dbZ jkT;ksa esa mxk;k tkrk gSA 

;g isM+ dBksj] Qynk;h gS vkSj ns'k ds 'kq"d 

{ks=ksa ds fy, mi;qä fodYi gSA blh rjg]  

Hkkjr ds igkM+h {ks=ksa esa bl Qy dh mifLFkfr 

vkSj egRo ij Hkh fjiksVZ nhA vkaoyk ikSèks 

lkezkT; esa ik;k tkus okyk foVkfeu lh 

¼500&600 feyhxzke@100 xzke½ dk lcls 

dsafær :i gS] vkSj tc ,d lfØ; ?kVd ds 

ctk; iwjs Qy dk mi;ksx fd;k tkrk gS] rks 

foVkfeu lh ekuo 'kjhj }kjk vklkuh ls 

vo'kksf"kr gks tkrk gS vkSj ,slk ik;k x;k gS 

egku ,aVhv‚DlhMsaV xq.k gSaA blesa dSfY'k;e] 
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Q‚LQksjl vkSj vk;ju tSls çksVhu vkSj [kfut 

Hkh gksrs gSaA Qy dh mPp foVkfeu lh lkexzh 

vk;qoZsfnd fpfdRlk esa bldk O;kid mi;ksx 

djrh gSA bl isM+ dks Hkkjr esa ifo= ekuk tkrk 

gS] bls èkjrh ekrk ds :i esa iwtk tkrk gS vkSj 

ekuk tkrk gS fd ;g vius ikSf"Vd Lokn ls 

ekuo tkfr dk iks"k.k djrk gS vkSj ifo=rk 

dks çksRlkfgr djrk gSA 

vkS"kèkh; egRo% vk¡oyk ds iks"k.k ewY; vla[; 

gSa vkSj bls nSfud vkgkj ds fgLls ds :i esa 

'kkfey djus dh flQkfj'k dh tkrh gSA Qy 

foVkfeu lh dk lcls le)̀ lzksr gS vkSj ,d 

ew=oèkZd] okrgj vkSj jspd gSA ;g vfuæk] 

LdoÊ] dCt dks Bhd djrk gS] bls lu LVªksd 

ds çHkko dks de djus ds fy, 'khryu ,tsaV 

ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g jälzko] 

çnj vkSj xHkkZ'k; ls [kwu vkus ij Hkh mi;ksxh 

gSA ,aVh&v‚DlhMsaV ds :i esa ;g le; ls igys 

cq<+kik vkus ls jksdrk gSA vkaoyk dksf'kdkvksa ds 

iF̀kd lewg dks mÙksftr djrk gS tks gkekZsu 

balqfyu dk lzko djrk gSA bl çdkj ;g 

eèkqesg ds jksxh esa jä 'kdZjk dks de djrk gSA  

vk¡oyk dk mi;ksx dbZ gs;j V‚fud esa Hkh fd;k 

tkrk gSA ;g ckyksa ds fodkl vkSj jatdrk dks 

le)̀ djrk gSA ;g ckyksa dks le; ls igys 

lQsn gksus vkSj >M+us ls jksdrk gSA ;g ckyksa 

dh tM+ksa dks etcwr cukrk gS] jax vkSj ped 

cjdjkj j[krk gSA ;g 'kSEiw vkSj gs;j MkbZ esa 

bLrseky fd;k tkus okyk eq[; ?kVd gSA rkts 

Qy [kkus ;k bldk isLV ckyksa dh tM+ksa esa 

yxkus ls ckyksa dh xzksFk vkSj jax csgrj gksrk 

gSA vkaoyk ikmMj vkSj rsy dk mi;ksx 

ikjaifjd :i ls [kksiM+h ds mipkj ds fy, 

vk;qoZsfnd vuqç;ksxksa esa fd;k tkrk gS vkSj jax 

esa lqèkkj djrk gS] >qfjZ;ksa vkSj èkwi dh tyu 

dks nwj djrk gSA 

csy@LVksu lsc@caxky fDoal@csy@fljhQy 

¼,xy ekeZsyksl½% ;g Hkkjr vkSj ikfdLrku dk 

ewy fuoklh gS vkSj iwjs nf{k.k&iwoZ ,f'k;k esa 

QSyk gqvk gSA Hkkjr esa lcls iqjkus [ksrh okys 

Qyksa esa ls ,d gksus ds dkj.k bldk ikSjkf.kd 

egRo Hkh gSA Hkxoku f'ko dh iwtk esa iÙkksa dk 

ç;ksx fd;k tkrk gSA ;g Qy Hkkjr ds igkM+h 

bykdksa esa Hkh vkerkSj ij ik;k tkrk gSA 6 csy 

Qyksa esa çfr 100 xzke [kk| Hkkx esa ueh ¼61-5 

izfr”kr½] çksVhu ¼1-8 izfr”kr½] olk ¼0-3 

izfr”kr½] [kfut ¼1-7 izfr”kr½] Qkbcj ¼2-9 

izfr”kr½ vkSj dkckZsgkbMªsV ¼31-8 izfr”kr½ gksrs 

gSaA bldh foVkfeu vkSj [kfut lkexzh esa 

dSfY'k;e] QkLQksjl] yksgk] dSjksVhu] Fkk;feu] 

jkbcks¶ysfou] fu;kflu vkSj foVkfeu lh 'kkfey 

gSaA 

vkS"kèkh; egRo% csy dk isM+ lcls mi;ksxh 

vkS"kèkh; ikSèkksa esa ls ,d gSA bl Qy dk mi;ksx 

nLr] vka[kksa dk lw[kkiu vkSj lkekU; lnÊ ds 

f[kykQ vk;qoZsfnd mipkj ds :i esa fd;k 

tkrk gSA 9 tc Qy iduk 'kq: gksrk gS rks 

mldk vkS"kèkh; egRo cgqr vfèkd gksrk gSA 

Qy lqxafèkr] 'khry vkSj jspd gksrk gSA ;g 

lzko ;k jälzko dks jksdrk gSA ;g LdoÊ dks 

jksdus esa Hkh mi;ksxh gS vkSj isV dks etcwr dj 

mldh fØ;kvksa dks c<+kok nsrk gSA  dPpk Qy 

ikpu ds fy, vPNk gS vkSj 'kk;n iqjkus nLr 

vkSj isfp'k ds fy, lcls çHkkoh mik; gS tgka 

cq[kkj ugha gksrk gSA 11 lw[ks csy ;k mlds 

ikmMj ds mi;ksx ls lokZsÙke ifj.kke çkIr gksrs 

gSaA csy ls rS;kj is; inkFkksZa esa bldh 'ys"ek 

lkexzh ds dkj.k cgqr vPNs mipkj xq.k gksrs 

gSaA ;g isV dh E;wdkslk ij ,d ijr cuk nsrk 

gS ftlls vYlj dks Bhd gksus esa enn feyrh 

gSA  

¼iqfudk xzSuVe ,y-½ vukj@vukj% ;g eè; 

iwoZ dk ewy fuoklh gS vkSj çkphu xzhd 

ikSjkf.kd dFkkvksa esa bls er̀dksa dk Qy ds :i 

esa tkuk tkrk gSA ,d idk gqvk vukj Qy 

yxHkx 105 dSyksjh vkSj 25 xzke phuh çnku 

djrk gSA blesa iksVsf'k;e] dkckZsgkbMªsV] çksVhu] 

olk] Qkbcj vkSj vU; foVkfeu vkSj [kfut 

gksrs gSaA 
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vkS"kèkh; egRo% vukj dk jl mYys[kuh; :i 

ls ,aVhv‚DlhMsaV ls Hkjiwj gksrk gSA i‚yh 

fQuksy] VSfuu vkSj ,aFkkslk;fuu] ftlls lQkbZ 

,tsaV ds :i esa dk;Z djrs gSa vkSj Mh,u, {kfr 

dks jksdrs gSaA vè;;uksa ls ;g Hkh irk pyk gS 

fd vukj dk mi;ksx QsQM+ksa] çksLVsV vkSj Lru 

ds dSalj ds bykt ds fy, fd;k tk ldrk 

gSA vukj ds fNyds vkSj@;k tM+ ds vdZ dk 

mi;ksx çtuu {kerk dks jksdus]  xHkZikr dks 

jksdus vkSj fofHkUu L=hjksx lacaèkh leL;kvksa dks 

lqèkkjus ds fy, ekSf[kd vkSj baVªk&;ksfu nksuksa 

rjg ls fd;k tkrk gSA  vius dlSys xq.kksa ds 

dkj.k ;g nLr vkSj isfp'k esa Hkh Qk;nsean gSA  

¼vkVkZsdkiZl gsVjksfQyl½ dVgy% Hkkjr dks 

tSd dk ewy fuoklh ekuk tkrk gSA ;g vkæZ 

m".kdfVcaèkh; vkSj fudV&m".kdfVcaèkh; 

tyok;q {ks=ksa dh ,d egRoiw.kZ Qy okyh Qly 

gSA ,d lnkcgkj isM+ ftl ij nqfu;k dk lcls 

cM+k [kkus ;ksX; Qy yxrk gS] ftlds chtksa dks 

mckydj ;k Hkwudj [kk;k tkrk gS ;k O;atu 

esa idk;k tkrk gS] bldk Hkh vkuan fy;k tkrk 

gSA Vscy Qy ds :i esa mi;ksx fd, tkus ds 

vykok] tSd vpkj] feBkbZ vkSj irys xksy 

ikiM+] fMCckcan dVgy ds VqdM+s] flji] tSe] 

tsyh vkSj dSaMh cukus ds fy, ,d yksdfç; 

Qy gSA Qy esa dkckZsgkbMªsV] çksVhu] Qkbcj] 

olk] dSfY'k;e] QkLQksjl] yksgk] dSjksVhu] 

Fkk;feu] jkbcks¶ysfou] fu;kflu vkSj foVkfeu 

lh fofHkUu lkaærk esa gksrs gSaA  

vkS"kèkh; egRo% ikSèks ds yxHkx lHkh Hkkxksa vFkkZr 

Nky] tM+] ifÙk;ka vkSj Qy esa vkS"kèkh; xq.k 

gksrs gSaA dVgy ds iÙkksa dh jk[k dks edbZ vkSj 

ukfj;y ds fNydksa ds lkFk tykdj] vdsys ;k 

ukfj;y ds rsy ds lkFk feykdj vYlj dks 

Bhd djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA 

ysVsDl QksM+s] liZna'k vkSj xzafFk;ksa dh lwtu ds 

mipkj dks mÙksftr djrk gSA tM+ dk mi;ksx 

Ropk jksxksa vkSj vLFkek ds bykt ds fy, fd;k 

tkrk gS vkSj tM+ ds vdZ dk mi;ksx cq[kkj 

vkSj nLr ds bykt ds fy, fd;k tkrk gSA 

ydM+h esa 'kked xq.k gksrk gSA xeZ ifÙk;ksa dks 

?kkoksa ij j[kk tkrk gSA ;g 'kjkc ds çHkko ls 

NqVdkjk ikus esa Hkh enn djrk gSA chtksa ls 

çkIr LVkpZ dk mi;ksx fiÙk ls jkgr ikus ds 

fy, fd;k tkrk gSA Hkqus gq, chtksa dks 

dkeksÙkstd dgk tkrk gSA ;g foVkfeu ch1 

vkSj ch2 dk Hkh vPNk lzksr gSA dVgy ds 

QkbVks iks"kd rRo dSalj iSnk djus okys eqä 

d.kksa dks [kRe djus esa enn djrs gSa] lQsn 

jä dksf'kdk dh fxurh c<+krs gSa vkSj mPp 

jäpki dks jksdus esa enn djrs gSaA dVgy 

mPp jäpki dks de djus vkSj LoLFk ân; 

ç.kkyh dks c<+kok nsus ds fy, vPNh ek=k esa 

iksVsf'k;e Hkh çnku djrk gSA 

¼Qsjksfu;k fyeksfu;k½ oqM ,Iiy@dSFk csy% 

bldh mRifÙk Hkkjr esa gqbZ gS vkSj ;g :Vslh 

ifjokj ls lacafèkr gSA ;g ,d dBksj lhèkk isM+ 

gS] tks iks"kd vEyh; Qy iSnk djrk gS vkSj 

blds xwns dks phuh ds lkFk ;k fcuk phuh ds 

dPpk [kk;k tkrk gSA xwns esa 18-1 izfr”kr 

dkckZsgkbMªsV] 7-1 izfr”kr çksVhu] 3-7 izfr”kr 

olk] 5-0 izfr”kr Qkbcj vkSj 1-9 izfr”kr 

[kfut inkFkZ gksrs gSaA  xwnk dSfY'k;e] 

QkLQksjl] vk;ju vkSj dSjksVhu] jkbcks¶ysfou] 

fu;kflu] fFk;kfeu vkSj foVkfeu lh tSls 

foVkfeu dk ,d le)̀ lzksr gSA bldk mi;ksx 

pVuh] tSe] tsyh vkSj LDoS'k cukus ds fy, Hkh 

fd;k tkrk gSA Qy dk mi;ksx ;—r vkSj 

ân; V‚fud ds :i esa fd;k tkrk gS] vkSj tc 

;g dPpk gksrk gS] rks nLr vkSj isfp'k dks de 

djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA 

¼lkbft;e D;wfeuh½ tkequ% ;g ns'k esa 

O;kolkf;d ewY; dk ,d egRoiw.kZ Lons'kh Qy 

gSA ;g ek;VZslh ifjokj ls lacafèkr gSA ;g isM+ 

gok ds >ksadksa vkSj lM+d ds fdukjs ò{kkjksi.k 

ds fy, vkn'kZ :i ls mi;qä gSA Qyksa esa 

dkckZsgkbMªsV] çksVhu] vk;ju] dSfY'k;e] 

QkLQksjl] olk vkSj Qkbcj gksrk gSA bls feBkbZ 

Qy ds :i esa fy;k tkrk gS vkSj bldk mi;ksx 

is; inkFkZ] LDoS'k] tSe] tsyh vkSj okbu cukus 

esa Hkh fd;k tkrk gSA bldk mi;ksx jä 'kksèku] 
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eèkqesg] nLr] ,fDtek vkSj LVªkbfdu fo"kkärk 

ds fy, ekjd ds :i esa fd;k tkrk gSA ;g 

isVoèkZd] okruk'kd vkSj ew=oèkZd gS vkSj 

jäpki dks de djrk gSA tkequ ds cht dk 

ikmMj ew= esa 'kdZjk dh ek=k dks de djrk 

gSA 

¼t+~;t+hQl e‚fjfV;kuk½ csj@Hkkjrh; csj% ;g 

jSEuslh ifjokj ls lacafèkr gSA ;g m".kdfVcaèkh; 

vkSj miks".kdfVcaèkh; tyok;q esa 'kq"d vkSj 

vèkZ&'kq"d {ks=ksa ds fy, ,d vkn'kZ Qy dk isM+ 

gS] tgka flapkbZ lqfoèkkvksa dh deh ;k çfrdwy 

tyok;q vkSj feêh dh fLFkfr ds dkj.k vfèkdka'k 

Qyksa dh Qlysa ugha mxkbZ tk ldrh gSaA Qy 

gjs ihys ls yky Hkwjs jax ds gksrs gSaA blesa mPp 

ek=k esa foVkfeu lh ¼85&95 feyhxzke çfr 100 

xzke½ gksrk gSA Qy dh Ropk ds ctk; cht ds 

ikl Qy ds xwns esa vfèkd foVkfeu lh ik;k 

x;kA  ;g foVkfeu , vkSj ch&d‚EIysDl dk 

Hkh le)̀ lzksr gSA Qyksa dk mi;ksx dbZ mRikn 

tSls pVuh] lw[ks csj] eqjCck] tsyh vkfn cukus 

ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA Qyksa ls okbu 

Hkh rS;kj dh tk ldrh gSA tM+ vkSj Nky dk 

dk<+k isfp'k vkSj nLr ds fy, vPNk gS vkSj 

ifÙk;ksa dk dk<+k xys dh [kjk'k vkSj elwM+ksa ls 

[kwu vkus ij xjkjs djus ds fy, mi;ksxh gSA 

blds chtksa dh xqByh dkeksÙkstd gksrh gSA csj 

dh tM+ksa ds pw.kZ esa vYlj] cq[kkj vkSj ?kkoksa dks 

Bhd djus ds vkS"kèkh; xq.k gksrs gSaA 

¼Qkbdl dSfjdk½ vathj% çkphu lH;rk esa 

vathj ,d egRoiw.kZ [kk| Qly FkhA ;g ,d 

vR;fèkd ikSf"Vd Qy gS ftlesa 84 izfr”kr 

xwnk vkSj 16 izfr”kr fNydk gksrk gSA blds 

vykok] Qy esa vyx&vyx lkaærk esa çksVhu] 

dSfY'k;e] vk;ju] foVkfeu , vkSj Fkk;feu Hkh 

gksrs gSaA  vathj dks rktk ;k lw[kk] lajf{kr] 

dSafMM ;k fMCckcan ds :i esa [kk;k tkrk gSA 

rktk vathj ikSf"Vd gksrs gSa vkSj feBkbZ ds :i 

esa ;k tSe] tsyh] iqfMax] dsd vkfn cukus ds 

fy, mi;ksx fd, tkrs gSaA Qy dks blds jspd 

xq.k ds fy, egRo fn;k tkrk gSA bls 

QksM+s&QqfUl;ksa vkSj vU; Ropk laØe.kksa ds fy, 

yxk;k tkrk gSA ysVsDl dk mi;ksx nwèk dks 

xk<+k djus ds fy, fd;k tkrk gS vkSj ifÙk;ksa 

dk mi;ksx vkS"kèkh; :i ls ew=oèkZd] 'kked] 

okrdkjd vkSj —feuk'kd xq.kksa ds :i esa fd;k 

tkrk gSA 

¼dSfjlk dSjaMkl½ djksank% ;g ,d dBksj] 

lnkcgkj] dkaVsnkj vkSj Lons'kh >kM+h gS tks o"kkZ 

vkèkkfjr Qly ds :i esa vPNh rjg ls iuirh 

gSA ;g Qy ,iksfluslh ifjokj dk gSA Qy] 

Lokn esa [kês vkSj dlSys] vk;ju ls Hkjiwj gksrs 

gSa] buesa foVkfeu lh Hkh vPNh ek=k esa gksrk 

gSA buesa çksVhu] dkckZsgkbMªsV] olk] Qkbcj vkSj 

dSfY'k;e Hkh gksrk gSA ids gq, Qyksa dks feBkbZ 

ds :i esa [kk;k tk ldrk gS ;k tsyh] l‚l] 

dSfjlk Øhe ;k tsyh lykn dh rS;kjh ds fy, 

mi;ksx fd;k tk ldrk gSA dPps Qyksa dk 

mi;ksx vpkj] l‚l vkSj pVuh cukus esa fd;k 

tkrk gSA lw[ks esos fd'kfe'k ds fodYi ds :i 

esa dke dj ldrs gSaA ids Qyksa ls cuh okbu 

esa yxHkx 14-5 ls 15 izfr”kr vYdksgy gksrk 

gS vkSj ;g okbu ds 'kkSdhuksa dks cgqr ilan 

vkrh gSA 24 Qyksa dk mi;ksx jaxkbZ vkSj VSfuax 

m|ksxksa esa Hkh fd;k tk ldrk gSA djksank Qy 

dks jäfiÙkuk'kd ekuk tkrk gS vkSj ;g 

,uhfe;k] isV nnZ dks Bhd djus esa Hkh cgqr 

mi;ksxh gS vkSj —feuk'kd gSA tM+ ds vdZ dk 

mi;ksx ywEcsxks] Nkrh dh f'kdk;r vkSj ;kSu 

jksxksa esa fd;k tkrk gSA  

¼flVªl xzSafMl½ iEesyks@tkEcqjk% ;g lcls cM+k 

[kês Qy gS vkSj #Vslh ifjokj ls lacafèkr gSA 

bls "'kSM‚d" vkSj LFkkuh; :i ls "tEcwjk" Hkh 

dgk tkrk gSA ;g ,d eksuksH:.k çtkfr gS tks 

eysf'k;k vkSj iksfyusf'k;k dh ewy fuoklh gSA 

Qy ehBs vkSj eè;e jlnkj gksrs gSaA nks çdkj] 

vFkkZr- lQsn xwns okyh vkSj yky ;k xqykch 

xwns okyh çtkfr;k¡ Hkkjr esa miyCèk gSa vkSj 

fdLeksa dk uke rnuqlkj j[kk x;k gSA Qyksa 

dks rktk [kk;k tkrk gS ;k twl cukdj [kk;k 
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tkrk gSA iqesyks Qy foVkfeu ,] ch vkSj lh 

dk Hkh mR—"V lzksr gSA 

¼VSekfjaMl bafMdk½ beyh% ;g m".kdfVcaèkh; 

vÝhdk dk ewy fuoklh gS vkSj QScslh ifjokj 

ls lacafèkr gSA ;g 'Hkkjrh; [ktwj' gS vkSj 

Hkkjr ds lcls egRoiw.kZ Qyksa esa ls ,d gSA 

f=iqjk esa] bls LFkkuh; :i ls "VsaVqy" dgk tkrk 

gSA  ;g QSyk gqvk eqdqV okyk ,d cM+s vkdkj 

dk] yacs le; rd thfor jgus okyk lnkcgkj 

yack isM+ gSA ;g lkekftd okfudh ,oa —f"k 

okfudh ds fy, ,d mR—"V o{̀k gSA ;g Qly 

vius cgq&ykSg mi;ksx vkSj çfrdwy —

f"k&tyok;q ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus dh 

{kerk ds dkj.k catj Hkwfe ds fy, vR;fèkd 

mi;qä gSA ;g ,d vPNs iou vojksèkd ds 

:i esa Hkh dk;Z djrk gSA isM+ ds yxHkx gj 

fgLls dk dqN u dqN mi;ksx gksrk gS ysfdu 

Qy lcls mi;ksxh gS ftlesa ehBk vEyh; xwnk 

gksrk gSA xwns esa ikuh dh ek=k de vkSj çksVhu] 

dkckZsgkbMªsV vkSj [kfut mPp Lrj ds gksrs gSaA 

xwnk LDoS'k] pVuh] is; inkFkksZa vkfn ds fy, 

çeq[k [kêk ,tsaV Hkh gSA Qy dk mi;ksx 

Hkkjrh; fpfdRlk esa jsfÝtjsaV] dkfeZusfVo] 

,aVhLdksjC;wfVd vkSj jspd ds :i esa fd;k 

tkrk gS vkSj fiÙk lacaèkh fodkjksa ds fy, Hkh 

fuèkkZfjr fd;k tkrk gSA  ekStwn lfØ; ?kVd 

¶+;w#uksu] fQukby ,lhVSfYMgkbM vkSj VkVZfjd 

,flM gSaA chtksa ds mRiknksa dk mi;ksx T;knkrj 

lkbft+ax ikmMj ds fuekZ.k ds fy, fd;k tkrk 

gSA beyh fxjh ikmMj dk mi;ksx cM+s iSekus 

ij lwrh èkkxksa] twV ds diM+ksa vkSj Åuh lkexzh 

dh LVkfpZax ds fy, fd;k tkrk gSA iÙkh ds 

jl esa ew=oèkZd] thok.kqjksèkh xq.k vkSj usekVksM 

fo"kkärk gksrh gSA Nky dk vdZ ekst+sd ok;jl 

ds laØe.k dks de djrk gSA cht dh Hkwlh dk 

mi;ksx ulZjh rkykcksa esa f'kdkjh eNfy;ksa dks 

ekjus ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

¼iSfl¶+yksjk ,Mqfyl½ iS'ku ÝwV% ;g 

m".kdfVcaèkh; vesfjdk dk ewy fuoklh gSA ;g 

rktk [kkus vkSj çlaLdj.k ds fy, vf}rh; 

Lokn vkSj lqxaèk okys Qy iSnk djrk gSA iS'ku 

ÝwV~l çksfoVkfeu ,] ,Ld‚fcZd ,flM] 

jkbcks¶ysfou vkSj fu;kflu ds vPNs lzksr gSa 

vkSj buesa mPp [kfut lkexzh gksrh gSA Qyksa 

dks vkèkk&vkèkk dkVdj fudkyus ds ckn çkIr 

xwns dks Qyksa ds lykn] vkblØhe ;k Qyksa ds 

jl esa feyk;k tkrk gSA vU; çlaL—r mRiknksa 

esa twl] tsyh] tSe] LDoS'k vkfn 'kkfey gSaA ns'k 

esa fofHkUu vU; de mi;ksx okyh Qyksa dh 

çtkfr;ka Hkh çpfyr gSa ftUgsa rkfydk 1 esa 

n'kkZ;k x;k gSA 

rkfydk 1 Hkkjr ds mÙkj&iwoÊ Hkkxksa esa de mi;ksx fd, tkus okys Qy 

साधारण नाम वजै्ञाननक नाम 

अमला एम्ब्लिका ऑम्बिम्बिनमै्बिि गार्टन। 

लकड़ी-सेब/काठ बेल िेरोम्बनया म्बिमोम्बनया 

कर्हल आर्टोकार् पि हेर्टरोम्बििि 

जामुन म्बियाम्बियम क्यमू्बमनी 

बेल एगि मामिेोि 

कैरम्बोला एवरहोआ कैर्बोिा 

हाथ़ी सेब/चुल्र्ा म्बििमे्बनया इंम्बिका 

स्र्ार आंवला म्बििैंथि एम्बििि 

जलपाई/इंनियन ऑनलव एिओेकार् पि फ्िोररबिंि 
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बेर या भारत़ीय बेर जायम्बजफ़ि मॉररम्बर्टआना 

अमरा स्र्ोंम्बियाि म्बर्न्नार्टा 

शऱीफा एनोना स्क्वामोिा 

कृष्णकमल फल र्मै्बिफ्िोरा एिुम्बिि 

अंज़ीर म्बफ़कि कैररका 

लत्का/बमी अंगरू बकैाउररया िमै्बर्िा 

करोंदा कैररिा कैरंिाि 

पोमेलो/जम्बरूा म्बिट्रि ग्र ैंम्बिि 

जमरूल/जमरूल/अमरूल म्बिजीम्बियम िमरागं ेंि (नसन्स. यिूमे्बनया िावाम्बनका ) 

सत कारा / काऩिर लाइम िाइट्रि म्बहम्बस्ट्रक्ि 

ताल/पलमायरा बोरािि फ्िबेमे्बिफ़र 

इमल़ी इमिी इंम्बिका 

vYi 'khrks".k Qy 

Hkkjrh; fgeky; esa taxyh] le'khrks".k Qyksa 

dh ,d foLr̀r J̀a[kyk ikbZ tkrh gSA 

mÙkj&if'peh fgeky; esa —f"k&ikfjfLFkfrdh 

{ks= vkSj ÅapkbZ esa fHkUurk #cl] fjCl] okbcuZe] 

ikbjl vkSj çwul tSls NksVs 'khrks".k Qyksa ds 

vuqdwyu ds fy, mi;qä gSaA lsc vkSj uk'kikrh 

tSls [ksrh okys Qyksa ds vykok] vukj ds Qyksa 

dh çtkfr;k¡A ekyql] ikbjl] lksjcl] 

lkbMksfu;k] d‚Vu,LVj] ØSVsxl] ik;jkdSUFkk] 

Mk;ksLik;jl vkSj Mksflfu;k Hkh çpfyr gSaA 2 

Hkkjr dh ewy fuoklh dbZ vU; çtkfr;ksa dk 

Hkh rkfydk 2 esa o.kZu fd;k x;k gS A ;s NksVh 

Qlysa mit] tSfod vkSj vtSfod ruko ds çfr 

lgu'khyrk vkSj de ykxr dk vkÜoklu ns 

ldrh gSaA y?kq 'khrks".k Qy okyh Qlyksa ds 

ekeys esa 'kksèkdrkZvksa }kjk O;kolkf;d Lrj ij 

blds nksgu ij cgqr de è;ku fn;k x;k gSA  

blds vykok] Qy dk vkdkj] de 

xwnk&ls&cht vuqikr] vokaNuh; 'kdZjk & ls 

& ,flM vuqikr] Qy dh [kjkc gksus okyh   

ç—fr] de mRikndrk] lqj{kkRed lajpukvksa 

dh mifLFkfr ¼dkaVs] dkaVs½] yach fd'kksj vofèk 

vkSj tkx:drk dh deh mudh {kerk ds ckjs 

esa tkudkjh bldh yksdfç;rk ds fy, çeq[k 

lhfer dkjd gSaA  

mRikn vkSj çlaLdj.k] vkS"kèkh;] 

ltkoVh vkSj vU; laHkkfor vuqç;ksxksa ds fy, 

mi;ksxh ewY;oèkZu dh tkap djus dh Hkh 

vko';drk gSA 

 

rkfydk 2 Hkkjr esa çpfyr 'khrks".k y?kq Qy de mi;ksx fd;s x;s Qyksa dks c<+kok nsuk 

जाति प्रजातियााँ 
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नवनर्स वी. म्बहमाियन, वी. िनार्टा, वी. ितीिोम्बिया। 

फै्रगररया एि. नमु्बबकोिा, एि. इंम्बिका। 

िचेसननया िी. इंम्बिका. 

मायररका एम. नागी. 

Crataegus िी. िोंगररका, िी. ऑक्िीकैन्था। 

पाइनस  र्ी. िरेाम्बिपयाना. 

diospyros िी. काकी, िी. कमि. 

कोरल िी. कोिनुाप, िी. िेरोक्ि। 
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Viburnum 
वी. कोररम्बिफ़ोम्बियम, वी. कोम्बर्टम्बनफ़ोम्बियम, वी. ग्र ैंम्बिफ़्िोरम, वी. िकै्वमेोंर्टी, वी. 

मलु्िा। 

कररसा िी. कंिसे्र्टा, िी. ग्र ैंिीफ्िोरा, िी. म्बस्र्नरेम। 

कास्र्ाननया िी. िमै्बर्टवा. 

साइट्रस िी. म्बिमोन, िी. स्यिूोम्बिमॉन, िी. कर्प 

Hippophae एच. रमनोइि्ि, एच. िमै्बिम्बििोम्बिया, एच. म्बतलबताना। 

Hkkjr esa de mi;ksx fd, tkus okys Qyksa dh 

[kwfc;ksa ds ckjs esa cgqr dqN irk gS] ysfdu 

nqHkkZX; ls buesa ls cgqr de Qyksa dh Qlysa 

fdlkuksa ds cxhpksa esa igqap ikbZ gSaA os yksxksa dh 

[kk| lqj{kk] LokLF; ;k ÅtkZ vko';drkvksa esa 

;ksxnku dj ldrs gSaA blfy, mudh [ksrh dks 

c<+kok nsuk vkSj laj{k.k vko';d gSA vfèkdka'k 

ns'kh Qyksa esa dsoy dqN fufnZ"V çtkfr;k¡ gksrh 

gSaA vr: buds lqèkkj rFkk vkn'kZ çlkj fofèk;ksa 

,oa —f"k&rduhdksa dk fodkl Hkh viuk;k tkuk 

pkfg,A LFkkuh; Qlysa gksus vkSj taxy ls dkVh 

tkus ;k ?kjsyw cxhpksa esa ik, tkus ds dkj.k] os 

vklkuh ls miyCèk gSa vkSj bl rjg yksxksa dks 

[kk| lqj{kk çnku djrs gSaA Qlysa lalkfèkr 

ugha gSa ;k cgqr de gSaA çlaLdj.k m|ksxksa ¼tSe] 

tsyh] fdf.or mRikn] vkfn½ vkSj jsftu] xksan] 

vkfn ds fuekZ.k] thou'kSyh ¼tSls] lkSan;Z 

çlkèku½ vkfn ds m|ksxksa dh LFkkiuk dks Hkh 

çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 

de mi;ksx dh xbZ Qyksa dh Qlyksa 

dk mi;ksx fVdkÅ Hkwfe mi;ksx ds fy, fd;k 

tk ldrk gS D;ksafd mUgsa flapkbZ ;k moZjd 

tSls ckgjh buiqV dh vko';drk ugha gksrh gSA 

xSj&ikyrw Hkw&çtkfr;k¡ fofHkUu çdkj ds 

ikfjfLFkfrd ra=ksa ds fy, vuqdwfyr gks xbZ gSa 

vkSj dHkh&dHkh ,slh ifjfLFkfr;ksa esa thfor jg 

ldrh gSa tks mPp uLy okyh çtkfr;k¡ ugha 

dj ldrh gSaA de ckgjh buiqV vko';drkvksa 

us Hkh lq>koksa dks tUe fn;k gS fd de mi;ksx 

okyh Qlyksa dk mRiknu tSfod çek.khdj.k ds 

lkFk&lkFk fd;k tk ldrk gS] ftlls mRikndksa 

ds fy, fof'k"V cktkj fodYi [kqy tkrs gSaA 

blds vykok] de mi;ksx dh xbZ Qlysa 

fefJr Qly ç.kkfy;ksa ds ?kVd gSa] pkgs Nrksa 

ij gksa] —f"k okfudh ç.kkfy;ksa esa gksa ;k ?kjsyw 

cxhpksa esa gksaA blds vykok] de mi;ksx okyh 

Qlyksa dks —f"k ç.kkyh esa ,dh—r fd;k tkrk 

gS vkSj ?kjsyw okf.kfT;d Qlyksa dh rqyuk esa 

dBksj ifjfLFkfr;ksa ds fy, csgrj vuqdwy gSaA 

pwafd tyok;q dh vfuf'prrk çpfyr gS] 

blfy, —f"k&tSo fofoèkrk esa òf) ds ekè;e 

ls ,d fuf'pr Lrj dk yphykiu cuk;k tk 

ldrk gSA ;fn ,d Qly] ;k ,d fdLe] 

vçR;kf'kr ?kVukvksa ds dkj.k foQy gks tkrh 

gS] rks vU; yksx blds cnys esa Hkkstu ;k vk; 

çnku djus ds fy, miyCèk gks ldrs gSaA 

fu"d"kZ 

;|fi NksVs Qyksa dks yksdfç; :i ls 'de 

Kkr Qy' ds :i esa tkuk tkrk gS] ysfdu bu 

Qyksa esa iks"k.k vkSj vkS"kèkh; xq.kksa nksuksa esa cgqr 

egRo gSA gkyk¡fd] Hkkjr esa le)̀ teZIykTe 

ekStwn gksus ds ckotwn] ekud fdLeksa dk fodkl 

lhfer FkkA  

mPp Lrj dh lgu'khyrk ds lkFk 

vuqdwyu'khyrk dh O;kid fMxzh gksus ds dkj.k] 

os çfrdwy tyok;q vkSj 'kS{kf.kd ifjfLFkfr;ksa 

esa vPNh rjg ls iui ldrs gSaA ;s Qy fVdkÅ 

—f"k esa Hkh laHkkouk,a çnku djrs gSaA blfy,] 

bu de Kkr Qyksa dh [ksrh ds fy, vuqlaèkku 

vkSj fodkl dk;Z] fdlkuksa dh tkx:drk vkSj 

O;ogk;Zrk ij mfpr è;ku fn;k tkuk pkfg,A
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