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xzh"e dkyhu Ek’k:e mRiknu 
d`f"k dqaHk (ebZ 2023)]  

[k.M 02 Hkkx 12] i`"B la[;k 13&15 

xzh"e dkyhu Ek’k:e mRiknu  

M‚- :is'k flag1] M‚- vt; flag2] M‚- e;adj flag3 ,oa Jh gfj vkse oekZ4 

 1]4d`f”k foKku dsUnz] cD’kk] tkSuiqj&izFke 

2y{eh ukjk;.k d‚yst v‚Q VsDuksy‚th] Hkksiky  

3pUæ'ks[kj vktkn —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky; dkuiqj mrj izns’k&224229] HkkjrA 

Email: hariomverma70@gmail.com 

Ek’k:e ;k [kqEch ekuo LokLF; ds fy, cgqewY; 

vkS”kf/k ,oa [kk| inkFkZ gSA blesa izpqj ek=k esa izksVhu] 

foVkfeu] [kfut yo.k tSls& ykSg eSXusf’k;e] 

iksVSf’k;e] ftad] eSXuht vkfn izfr vkWDlhdkjd 

¼lSysfu;e½ ,oa de ek=k esa dkcksZgkbMsªV ,oa olk 

gksrs gSaA e’k:e ds lsou ls ‘kjhj esa lHkh vko’;d 

iks”kd rRoksa dh iwfrZ gks tkrh gSA dkcksZgkbMsªV ,oa 

olk de gksus ls ;g fny ds jksfx;ksa] e/kqesg o 

eksVkis tSlh leL;kvksa ls xzLr O;fDr;ksa ds fy, 

lqikP; ,oa csgrjhu vkgkj gSA ;g ,d izdkj dh 

QQawnh gS] ftldks fofHkUu tyok;q esa vyx&vyx 

iztkfr;ksa dks mxk;k tkrk gSA 

Hkkjr esa eq[;r%& ikap izdkj ds e’k:e dh 

O;kolkf;d [ksrh dh tkrh gS] tSls lQsn cVu 

e’k:e] f<axjh] iqvky] nwf/k;k ,oa f’kVkds e’k:eA 

1- cVu e’k:e mRiknu%& 

lQsn e’k:e dh vkd̀fr cVu ds leku gksus ds 

dkj.k bldks 

cVu e’k:e 

ds uke ls 

tkuk tkrk gSA 

;g e’k:e 

izkjEHk esa cVu 

ds vkdkj ds Vksih dk O;kl 5&7^^ lseh- rFkk oR̀r 

dh yEckbZ 3&4^^ lseh- ,oa eksVkbZ 1&2^^ lseh- rd 

gksrh gSA cVu e’k:e dks eSnkuh {ks=ksa esa lfnZ;ksa ds 

ekSle esa vDVwcj ls ekpZ rd mRikfnr fd;k tkrk 

gS] cVu e’k:e ds mRiknu ds fy, 16 ls 26^^ 

lseh- rd rkieku vko’;d gksrk gS] dod tyu 

of̀) ds fy, 20 ls 25^^ lseh- Qly mRiknu ds 

fy, ¼cVu voLFkk½ 14&18^^ls- vR;f/kd vuqdwy 

jgrk gSA cVu e’k:e mRiknu gsrq vPNh dEiksLV 

dh vko’;drk gSA eq[; dkcZu rRo ds vfrfjDr 

ukbVªkstu] QkLQksjl] lYQj] iksVSf’k;e vkSj ykSg 

rRo dks ,d fuf’pr vuqikr esa feykdj ,d 

fu/kkZfjr rjhds esa fdf.or fd;k tkrk gS] blds 

mRiknu esa yEch fof/k gsrq fuEu lkexzh dks fy;k 

tkrk gSA 

• xsgwaq dk Hkwlk & 300 fdxzk- cVu e’k:e     

• dSfY’k;e veksfu;e ukbVsªV & 9 fdxzk- 

• ;wfj;k & 4 fdxzk- 

• E;wjsV vkWQ iksVk’k & 3 fdxzk-                

• lqij QkLQsV & 3 fdxzk- 

• xsgwa dk pksdj & 30 fdxzk- 

• ftIle & 30 fdxzk- 
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dEiksLV cukuk o iYVkbZ& yEch fof/k }kjk dEiksLV 

cukus esa fuEukuqlkj dk;Z fd, tkrs gSa& 

• 1   fnu & lkexzh dks xhyk djuk 

• 2   fnu & <sj dk xBu ¼1-5 eh- pkSM+k] 1-25 

eh- Åapk yEckbZ vuqlkj½ 

• 3   fnu & izFke iYVkbZ 

• 8osa  fnu & f}rh; iYVkbZ 

• 12osa fnu & r`rh; iYVkbZ 

• 16osaa fnu & prqFkZ iYVkbZ 

• 19osa fnu & ikapoh iYVkbZ 

• 22osa fnu & NBoha iYVkbZ 

• 28osa fnu & dEiksLV esa ueh@veksfu;k dk 

ijh{k.k fd;k tkrk gSA ueh dk Lrj tkuus ds 

fy, [kkn dks eqV~Bh es nckrs gSaA ;fn nckus 

ij gFksyh o vaxqfy;ka xhyh gks tk,a ijUrq [kkn 

ls ikuh fupksM+dj u cgs] ;s mRre dEiksLV 

gSA vc blesa fctkbZ djsa fctkbZ ls igys crZu 

dks ,oa LFkku dks 2 izfr’kr QkesZyhu ?kksy esa 

/kks,a½ 

Qly izcU/ku %& 

• ik’pqjhd`r [kkn dh ueh 62 izfr’kr gksuh 

pkfg,A 

• dEiksLV esa Liku 10 izfr’kr dh nj ls feyk,aA 

• dejs dk rkieku 22&250 ls- ,oa lkisf{kd 

vknzZrk 90&95 izfr’kr cuk,a j[ksaA 

• dkcZu MkbZ vkWDlkbM 800 ihih,e- Lrj rd 

jgsaA dejs esa jks’kunku [kksydj j[ksa ,oa ueh 

dk Lrj jgsaA 

• 15&20 fnu fctkbZ ds ckn ik’pqjhd`r dsflax 

vkoj.k ¼tks fd cxhps dh feV~Vh ,oa lM+h gqbZ 

xkscj dh [kkn dks 1%2 esa feykdj cuk,a½ ls 

<dsaA 

• Dsflax ds 10&12 fnuksa ckn tc dsl ju iwjk 

gks tk,] rc rkieku 14&180ls- ueh 80&85 

izfr’kr ,oa dkcZu MkbZ vkDlkbM 800 ihih,e- 

dj nsaA 

• jks’kunkuksa }kjk fnu esa rhu ckn gok ,Dlpsat 

djsaA 

• 4&5 lseh- ds cVu e’k:e dh rqM+kbZ djsaA 

• rksM+h xbZ cVu e’k:e ds fupys fgLls ¼dsflax 

yxk gqvk½ dks dkVdj vyx dj nsa ,oa cgrs 

ikuh esa gkFk yxkdj de ls de /kks,aA /kksus 

ds i’pkr eksVs dkxt ;k v[kckj ij lq[kkdj 

rkts e’k:e dks 100 xst eksVh ikyhFkhu dh 

FkSfy;ksa esa 200 xzk- dh nj ls iSd dj nsaA bu 

FkSfy;ksa ij 2&3 Nsn dj nsuk pkfg, rkfd gok 

dk vkokxeu jgsA rkts e’k:e dks O;olk; 

esa ysaA 

2- f<axjh@vks,LVj e’k:e dh [ksrh%& 

fo’o Lrj ij cVu ds ckn f<axjh nwljh lcls 

T;knk mxus okyh [kk| e’k:e gSA orZeku esa f<+axjh 

dukZVd] egkjk”Vª] rfeyukMw] dsjy] mM+hlk rFkk 

mRrj iwohZ jkT;ksa esa cgqrk;r ls gks jgh gSA bl 

e’k:e dks o”kZHkj lgh iztkfr dk pquko djds 

mxk;k tk ldrk gSA 

mRiknu fof/k%&  

• f<+axjh mRiknu djus ds fy, gesa mRiknu d{k 

dh t:jr gksrh gSA bu mRiknu d{kksa esa 

f[kM+dh rFkk njoktksa ij tkyh yxh gksuh 

pkfg,A ;s fdlh Hkh vkdkj ds cuk, tk ldrs 

gSa] tSls% & 18 fQV pkSM+kbZ] 10 fQV ÅapkbZ ds 

dejs esa yxHkx 300 cSx j[ks tk ldrs gSaA 
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• eq[; njokts ds lkeus Hkh gok ds fy, cM+h 

txg gksuh pkfg,A                                     

f<axjh e’k:e iks”kk/kkj rS;kj djuk%& 

 xsgwa dk Hkwlk ¼2&3 lseh- VqdM+ksa esa dVk½ 

,d o”kZ ls vf/kd iqjkuk ugha gksuk pkfg,A xsgwa ds 

10 fdxzk- Hkwls ds ‘kks/ku ds fy, fdlh Mªe esa 100 

yh- ikuh esa 10 xzk- dkcsZUMkfte ,oa 100 feyh- 

QkeZyhu feykdj Hkwls dh cksjh dh 24 ?kaVs ds fy, 

fHkxks,aA 

fctkbZ djuk%& 

 1 fDoaVy lw[ks Hkwls esa 10 fdxzk- Liku 

¼cht½ t:jr gksrh gS 10 fdxzk- Hkwls esa 1 iSdsV 

cht ¼800&1000xzk-½ dks feykrs gSaA cht;qDr Hkwls 

dks ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa esa 40&60 lseh- yEckbZ ,oa 

30&35 lseh- pkSM+kbZ esa Hkjk;h djrs gSaA ikWyhFkhu 

FkSyh esa igys gh 5 feeh- ds 10&12 Nsn dj nsrs gSa] 

blls cSx dk rkieku 300 ls- ls c<+ ugha Ikk,xkA 

Qly izcU/ku%& 

 chtkbZ djus ds ckn cSxksa dks Qly d{k 

esa ckal dh jSdksa ij j[k nsrs gSa] yxHkx 15&20 fnu 

esa e’k:e dk dod tky iwjs Hkwls ij QSy tk,xk 

rFkk cSx lQsn utj vkus yxsxkA vc ikWyhFkhu 

dkVdj ¼;fn vko’;drk gks½ vyx j[k nsa o 

lqcg&’kke ikuh dk fNM+dko dejs dh lrg ,oa 

fnokjksa ij djsa ¼/;ku jgs ikWyhFkhu cSx ij cwwans u 

tk,½ dejs esa 4&5 ?k.Vs izdk’k nsuk pkfg, blds 

fy, V~;wc ykbV@cYc tykuk] ia[kk pyk,a] ftlls 

dkcZu MkbZ vkDlkbM 800 ihih,e- ls vf/kd u gks 

ldsA 10&15 fnu ckn dfydk,a cuus yxrh gSa ,oa 

4&5 fnu esa ;s iw.kZ :i ys ysrh gSA 

mit%& 

 ,d fdyks lw[ks Hkwls ls yxHkx & 300&400 

xk- iSnkokj feyrh gSA 

rqM+kbZ dSls djsa%& 

 tc iwjh rjg ifjiDo gks tk, rc bldh 

rqM+kbZ djsa] tc Nrjh ds ckgjh fdukjs Åij dh 

rjQ eqM+us yxs rc le>uk pkfg, fd f<a+xjh rksM+us 

yk;d gks xbZA igyh Qly ds 8&9 fnu ckn nwljh 

Qly vkrh gSA rhu rqM+kbZ rd mRiknu feyrk gS] 

ckn esa cSxksa dks xgjs x<+<ksa esa Mky nsa] blls [kkn 

ds :I esa [ksrksa esa iz;ksx dj ldrs gSaA 

Hk.Mkj.k ,oa iSfdax%& 

f<+xjh e’k:e rksM+us ds ckn yxHkx 2 ?k.Vs 

lkQ diM+s ij QSykdj NksM+ nsa] rRi’pkr ikWyhFkhu 

dh FkSyh esa iSd djsaA rkts e’k:e fNnznkj ikWyhFkhu 

esa Hkjdj jsfÝtsVj esa 

2&4 fnu rd j[kk 

tk ldrk gSA bls 

vksou esa ;k /kwi esa 

lq[kkdj Hkh lajf{kr 

j[kk tk ldrk gSA bls vksou esa ;k /kwi esa lq[kkdj 

Hkh lajf{kr j[kk tk ldrk gS] blls fofHkUu izdkj 

ds O;atu tSls& e’k:e eVj] e’k:e idkSM+k] vkpkj 

,oa lwi vkfn cuk, tk ldrs gSaA 

vkS”k/kh; ,oa iks”kdh; xq.k%& 

 e’k:e esa izksVhu dh ek=k yxHkx 30&35 

izfr’kr rd gS ,oa blesa ykblhu ,oa Vªh¶VksQSu 

uked ,ehuks ,flM ;qDr mPp dksfV dk izksVhu 

ik;k tkrk gS] ftldh ikpu ‘kfDr 60&70 izfr’kr 

rd gksrh gS] tks ouLifr ls izkIr izksVhu ls Hkh 

vf/kd gSA
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