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Hkkjr esa 'kgjh [ksrh 
d`f"k dqaHk (vxLr] 2023)]  

[k.M 03 Hkkx 03] i`"B la[;k 52&54 

Hkkjr esa 'kgjh [ksrh 

vk'kh"k dqekj oekZ1] ';ke ukjk;.k iVsy2 ,oa vrqy dqekj oekZ3 

1'kks/k Nk= ¼lL;foKku½] 2'kks/k Nk= ¼ikni jksx foKku ½]  

vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] v;ks/;k ¼måçå½ 

3'kks/k Nk= ¼—f"k çlkj f'k{kk½] çkså jktsaæ flag fo'ofo|ky;] ç;kxjkt ¼måçå½] HkkjrA 

Email Id: ashishverma9787@gmail.com   

ifjp; 

'kgjh [ksrh] ftls 'kgjh —f"k ;k 'kgjh ckxokuh ds :i esa 

Hkh tkuk tkrk gS] 'kgjh {ks=ksa ds Hkhrj [ksrh vkSj Hkkstu 

dk mRiknu djus dh çFkk dks lanfHkZr djrh gSA blesa 

Qlysa mxkuk] tkuojksa dks ikyuk] ;k Nrksa] ckydfu;ksa] 

lkeqnkf;d m|kuksa ;k vç;qä Hkwfe tSls 'kgjh LFkkuksa esa 

e/kqefD[k;ksa dks j[kuk 'kkfey gSA Hkkjr] rsth ls c<+rh 

'kgjh vkcknh vkSj c<+rh [kk| ekax okyk ns'k] [kk| lqj{kk 

dks lacksf/kr djus] LFkkuh; [kk| mRiknu dks c<+kok nsus 

vkSj [kk| mRiknu vkSj ifjogu ds i;kZoj.kh; çHkko dks 

de djus ds fy, ,d LFkk;h lek/kku ds :i esa 'kgjh 

[ksrh esa o`f) ns[kh xbZ gSA Hkkjr esa] 'kgjh [ksrh us fofHkUu 

dkjdksa ds dkj.k yksdfç;rk gkfly dh gSA rsth ls 

'kgjhdj.k ds ifj.kkeLo:i —f"k Hkwfe fldqM+ xbZ gS vkSj 

ekStwnk xzkeh.k —f"k {ks=ksa ij ncko c<+ x;k gSA blds 

vfrfjä] [kk| vkiwfrZ ds fy, yach nwjh ds ifjogu ij 

fuHkZjrk dkcZu mRltZu vkSj [kk| vlqj{kk esa ;ksxnku djrh 

gSA 'kgjh [ksrh [kk| mRiknu dks 'kgjh miHkksäkvksa ds 

djhc ykdj bu pqukSfr;ksa dks de djus dk ,d rjhdk 

çnku djrh gSA 

'kgjh —f"k esa 'kkfey dkjd 

'kgjh —f"k ds vH;kl esa dbZ dkjd egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs 

gSaA ;s dkjd fof'k"V lanHkZ vkSj LFkku ds vk/kkj ij fHkUu 

gks ldrs gSa] ysfdu ;gka dqN lkekU; gSa% 

Hkwfe miyC/krk% 'kgjh —f"k esa Hkwfe dh miyC/krk vkSj igqap 

egRoiw.kZ dkjd gSaA [kkyh txgksa] Nrksa] lkeqnkf;d m|kuksa 

;k [ksrh ds fy, vU; mi;qä LFkkuksa dh miyC/krk 'kgjh 

—f"k ifj;kstukvksa dh O;ogk;Zrk fu/kkZfjr djrh gSA 

ty lalk/ku% 'kgjh —f"k ds fy, ikuh rd igqap vko';d 

gSA ikS/kksa dh o`f) dks leFkZu nsus vkSj 'kgjh —f"k i)fr;ksa 

dh fLFkjrk lqfuf'pr djus ds fy, i;kZIr ty lzksr vkSj 

flapkbZ ç.kkfy;k¡ vko';d gSaA LFkku ds vk/kkj ij] ikuh 

dh miyC/krk fHkUu gks ldrh gS] vkSj o"kkZ ty lap;u ;k 

vif'k"V ty ds iqu% mi;ksx tSls oSdfYid ty lzksrksa ij 

fopkj djus dh vko';drk gks ldrh gSA 

feêh dh xq.koÙkk% 'kgjh —f"k esa feêh dh xq.koÙkk egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrh gSA LoLFk ikS/kksa dh o`f) lqfuf'pr djus ds 

fy, feêh dh lajpuk] moZjrk vkSj çnw"k.k Lrj dk vkdyu 

djuk vko';d gSA ,sls ekeyksa esa tgka feêh nwf"kr gS] Åaps 

fcLrj] daVsuj ckxokuh] ;k feêh mipkj tSlh rduhdksa 

dks fu;ksftr fd;k tk ldrk gSA 

Kku vkSj dkS'ky% 'kgjh —f"k dh lQyrk esa f'k{kk vkSj 

rduhdh Kku çeq[k dkjd gSaA 'kgjh fdlkuksa ds fy, 

fVdkÅ —f"k i)fr;ksa] Qly p;u] dhV çca/ku] [kkn vkSj 

vU; —f"k rduhdksa ls ifjfpr gksuk egRoiw.kZ gSA çf'k{k.k 

dk;ZØe vkSj lkeqnkf;d dk;Z'kkyk,¡ vko';d dkS'ky vkSj 

Kku dk vk/kkj cukus esa enn dj ldrh gSaA 

lkeqnkf;d tqM+ko% 'kgjh —f"k vDlj lkeqnkf;d Hkkxhnkjh 

vkSj tqM+ko ds ek/;e ls Qyrh&Qwyrh gSA lkeqnkf;d 

m|ku LFkkfir djuk] dk;Z'kkyk,¡ vk;ksftr djuk vkSj 

Kku vkSj lalk/kuksa dks lk>k djus ds fy, eap cukuk 

fuokfl;ksa ds chp LokfeRo vkSj lg;ksx dh Hkkouk dks 

c<+kok nsrk gSA etcwr lkeqnkf;d leFkZu 'kgjh —f"k igy 

dh fLFkjrk vkSj yphysiu dks c<+krk gSA 

uhfr vkSj fofu;e% ljdkjh uhfr;ka vkSj fofu;e 'kgjh               

—f"k dks vkdkj nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA Hkwfe 

mi;ksx] tksfuax] ty mi;ksx vkSj [kk| lqj{kk fu;eksa ls 

lacaf/kr uhfr;ka ;k rks 'kgjh —f"k ifj;kstukvksa ds fodkl 

dks lqfo/kktud cuk ldrh gSa ;k ckf/kr dj ldrh gSaA 
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lgk;d uhfr;ka] çksRlkgu cukuk vkSj ck/kkvksa dks nwj djuk 

'kgjh —f"k ds fodkl dks çksRlkfgr dj ldrk gSA 

çkS|ksfxdh vkSj uokpkj% çkS|ksfxdh vkSj uokpkj 'kgjh             

—f"k i)fr;ksa dks dkQh c<+k ldrs gSaA gkbMªksiksfuDl] 

ofVZdy QkfeaZx] ,DokiksfuDl vkSj lVhd —f"k tSlh 

rduhdsa lalk/kuksa ds dq'ky mi;ksx vkSj lhfer LFkkuksa esa 

Qly dh iSnkokj dks vf/kdre djus esa l{ke cukrh gSaA 

mi;qä çkS|ksfxfd;ksa rd igqap vkSj uohu lek/kkuksa dks 

viukus ls 'kgjh —f"k dh lQyrk esa ;ksxnku gksrk gSA 

i;kZoj.kh; fLFkjrk% 'kgjh —f"k dks lalk/kuksa dh [kir dks 

de djds] vif'k"V dks de djds vkSj tSfod [ksrh ds 

rjhdksa dk vH;kl djds i;kZoj.kh; fLFkjrk dks çkFkfedrk 

nsuh pkfg,A [kkn] o"kkZ ty lap;u] uohdj.kh; ÅtkZ vkSj 

ikfjfLFkfrd dhV fu;a=.k tSlh fVdkÅ çFkkvksa dks 'kkfey 

djus ls 'kgjh —f"k ds i;kZoj.kh; çHkko dks de djus esa 

enn feyrh gSA 

'kgjh [ksrh ds çdkj 

'kgjh [ksrh esa fofHkUu çdkj dh —f"k i)fr;k¡ 'kkfey gSa 

ftUgsa 'kgjh okrkoj.k ds vuqdwy cuk;k tk ldrk gSA ;gk¡ 

'kgjh [ksrh ds dqN lkekU; çdkj gSa% 

Nr ij [ksrh% Nr ij [ksrh esa Qlyksa dks mxkus ds fy, 

bekjrksa dh Nrksa dk mi;ksx djuk 'kkfey gSA blesa ¶ySV 

vkSj <yku okyh nksuksa Nrksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS] 

ftlesa daVsuj ckxokuh] Åaps fcLrj ;k gkbMªksiksfuDl tSlh 

rduhdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA Nr ij [ksrh miyC/k 

LFkku dks vuqdwfyr djrh gS vkSj lw;Z ds çdk'k rd igqap 

çnku djrh gS] ftlls ;g lhfer tehuh LFkku okys 'kgjh 

{ks=ksa ds fy, mi;qä gks tkrh gSA 

ofVZdy QkfeaZx% ofVZdy QkfeaZx ,d ,slh fof/k gS ftlesa 

Å/kZ~ok/kj :i ls [kM+h ijrksa ;k lajpukvksa esa ikS/kksa dks 

mxkuk 'kkfey gS] vDlj ?kj ds vanj ;k fu;af=r okrkoj.k 

esaA ;g rduhd vkerkSj ij gkbMªksiksfud ;k ,jksiksfud 

flLVe dk mi;ksx djds Qlyksa dh dbZ ijrksa dks <sj 

djds varfj{k mi;ksx dks vf/kdre djrh gSA —f=e çdk'k 

O;oLFkk vkSj tyok;q fu;a=.k ç.kkfy;k¡ b"Vre c<+rh 

ifjfLFkfr;k¡ lqfuf'pr djrh gSaA 

buMksj [ksrh% buMksj [ksrh dk rkRi;Z can LFkkuksa tSls 

xksnkeksa] f'kfiax daVsujksa ;k ifjofrZr bekjrksa esa Qly 

mxkus ls gSA ;g ikS/kksa ds fodkl ds fy, fu;af=r okrkoj.k 

çnku djus ds fy, —f=e çdk'k O;oLFkk] tyok;q fu;a=.k 

vkSj gkbMªksiksfud ;k ,jksiksfud ç.kkfy;ksa dk mi;ksx djrk 

gSA buMksj [ksrh lky Hkj mRiknu dh vuqefr nsrh gS vkSj 

ckgjh ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZjrk de djrh gSA 

,DokiksfuDl% ,DokiksfuDl ,d ,slh ç.kkyh gS tks tyh; 

—f"k ¼eNyh ikyu½ dks gkbMªksiksfuDl ¼feêh jfgr ikS/kksa 

dh [ksrh½ ds lkFk tksM+rh gSA bl lgthoh ç.kkyh esa] 

eNyh }kjk mRikfnr vif'k"V dk mi;ksx ikS/kksa ds fy, 

iks"kd rRo lzksr ds :i esa fd;k tkrk gS] vkSj ikS/ks eNyh 

ds fy, ikuh dks fQYVj vkSj 'kq) djus esa enn djrs gSaA 

,DokiksfuDl 'kgjh ifjos'k esa eNyh vkSj lfCt;ka nksuksa dk 

mRiknu djus dk ,d fVdkÅ vkSj dq'ky rjhdk çnku 

djrk gSA 

lkeqnkf;d m|ku% lkeqnkf;d m|kuksa esa Hkwfe ds lk>k 

Hkw[kaM 'kkfey gksrs gSa tgk¡ leqnk; ds lnL; lkewfgd :i 

ls lfCt;k¡] Qy] tM+h&cwfV;k¡ vkSj Qwy mxkrs gSaA ;s m|ku 

lkeqnkf;d tqM+ko] Kku lk>kdj.k vkSj lkekftd laidZ 

dks c<+kok nsrs gSaA lkeqnkf;d m|ku lkoZtfud ikdksaZ] 

[kkyh LFkkuksa ;k fufnZ"V lkeqnkf;d LFkkuksa ij fLFkr gks 

ldrs gSaA 

[kk| Hkw–';% [kk| Hkw–'; esa [kk| mRiknd ikS/kksa dks 'kgjh 

ifj–';] tSls ikdZ] lkoZtfud LFkku ;k vkoklh; {ks=ksa esa 

'kkfey djuk 'kkfey gSA Qyksa ds isM+] csjh dh >kfM+;k¡] 

vkSj [kk| tM+h&cwfV;ksa vkSj Qwyksa dks [kk| mRiknu ds 

lkFk lkSan;Z vihy dk la;kstu djrs gq, fMtkbu esa ,dh—

r fd;k x;k gSA [kk| Hkw–';hdj.k [kk| vkRefuHkZjrk dh 

vo/kkj.kk dks c<+kok nsrk gS vkSj 'kgjh gfjr LFkkuksa ds 

mi;ksx dks çksRlkfgr djrk gSA 

foaMks QkfeaZx% foaMks QkfeaZx ,d NksVs iSekus dh —f"k rduhd 

gS tks Å/kZ~ok/kj lsVvi esa ikS/kksa dks mxkus ds fy, f[kM+fd;ksa 

;k ckydfu;ksa dk mi;ksx djrh gSA blesa vkerkSj ij 

gSafxax IykaVlZ cukus ds fy, iquuZohuhdj.k lkexzh] tSls 

IykfLVd dh cksrysa ;k daVsuj dk mi;ksx djuk 'kkfey 

gksrk gSA lhfer LFkku okys vikVZesaV ;k 'kgjh vkoklksa esa 

tM+h&cwfV;k¡] lykn vkSj vU; NksVh Qlysa mxkus ds fy, 

foaMks QkfeaZx mi;qä gSA 

lw{e i'kq/ku [ksrh% lw{e i'kq/ku [ksrh 'kgjh okrkoj.k esa 

[kjxks'k] cVsj] eqfxZ;ka ;k e/kqefD[k;ksa tSls NksVs tkuojksa 

dks ikyus ij dsafær gSA bu tkuojksa dks U;wure LFkku dh 

vko';drk gksrh gS vkSj ;s vaMs] ekal ;k 'kgn dk lzksr 

çnku dj ldrs gSaA lw{e i'kq/ku ikyu vDlj i'kq dY;k.k 

ds fy, mfpr fu;eksa vkSj fopkjksa ds lkFk fiNokM+s ;k Nrksa 

ij fd;k tkrk gSA 
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'kgjh [ksrh egRoiw.kZ gS\ 

'kgjh [ksrh dbZ dkj.kksa ls egRoiw.kZ gS% 

[kk| lqj{kk% 'kgjh [ksrh LFkkuh; [kk| mRiknu dks c<+kdj 

[kk| lqj{kk esa ;ksxnku ns ldrh gSA tSls&tSls 'kgjh 

vkcknh c<+rh gS] Hkkstu dk mRiknu ml LFkku ds djhc 

djus dh vf/kd vko';drk gksrh gS tgka bldh [kir 

gksrh gSA 'kgjh [ksrh [kk| vkiwfrZ ds fy, nwj&njkt ds 

xzkeh.k {ks=ksa ij fuHkZjrk de djrh gS vkSj ifjogu ;k 

forj.k usVodZ esa O;o/kku ls tqM+s tksf[keksa dks de djrh 

gSA 

lrr [kk| mRiknu% 'kgjh [ksrh fVdkÅ —f"k i)fr;ksa dks 

c<+kok nsrh gSA LFkkuh; Lrj ij Hkkstu mxkus ls] ;g yach 

nwjh ds ifjogu vkSj mit ds ç'khru ls tqM+s dkcZu infpà 

dks de djrk gSA blds vfrfjä] 'kgjh [ksrh de mi;ksx 

okys 'kgjh LFkkuksa] tSls Nrksa ;k [kkyh LFkkuksa dk mi;ksx 

dj ldrh gS] vkSj lalk/ku n{krk dks vf/kdre djus ds 

fy, Å/kZ~ok/kj [ksrh ;k gkbMªksiksfuDl tSlh rduhdksa dks 

fu;ksftr dj ldrh gSA 

i;kZoj.kh; ykHk% 'kgjh [ksrh dbZ rjhdksa ls i;kZoj.kh; 

fLFkjrk esa ;ksxnku djrh gSA ;g gfjr LFkku cukdj vkSj 

daØhV vkSj Mkej lrgksa ds çHkko dks de djds rki }hi 

çHkko dks de djus esa enn djrk gSA 'kgjh [ksrh çnw"kdksa 

dks vo'kksf"kr djds vkSj ifjogu ls xzhugkml xSl 

mRltZu dks de djds ok;q xq.koÙkk esa lq/kkj dj ldrh 

gSA ;g 'kgjh {ks=ksa ds Hkhrj dhM+ksa] if{k;ksa vkSj vU; 

oU;thoksa ds fy, vkokl cukdj tSo fofo/krk laj{k.k dk 

Hkh leFkZu djrk gSA 

lkeqnkf;d tqM+ko vkSj f'k{kk% 'kgjh [ksrh leqnk;ksa dks ,d 

lkFk ykrh gS vkSj lkekftd ,dtqVrk dks c<+kok nsrh gSA 

;g O;fä;ksa dks ç—fr ls tqM+us] vius Lo;a ds Hkkstu ds 

mRiknu esa Hkkx ysus vkSj 'kkjhfjd vkSj ekufld dY;k.k 

dks c<+kok nsus okyh lkFkZd xfrfof/k;ksa esa layXu gksus dk 

volj çnku djrk gSA 'kgjh [ksrh 'kSf{kd volj Hkh çnku 

djrh gS] cPpksa vkSj o;Ldksa dks [kk| mRiknu] iks"k.k vkSj 

fVdkÅ çFkkvksa ds ckjs esa fl[kkrh gSA 

csgrj iks"k.k vkSj LokLF;% 'kgjh [ksrh rktk] LFkkuh; :i 

ls mxk, x, mRiknksa rd igqap dks c<+kok nsrh gS] tks 

vk;kfrr ;k O;kolkf;d :i ls mxk, x, Hkkstu dh rqyuk 

esa vf/kd ikSf"Vd gksrs gSaA ;g Qyksa] lfCt;ksa vkSj 

tM+h&cwfV;ksa dh [kir dks çksRlkfgr djrk gS] ftlls LoLFk 

vkgkj feyrk gS vkSj lexz LokLF; esa lq/kkj gksrk gSA 'kgjh 

[ksrh fof'k"V ;k lkaL—frd :i ls egRoiw.kZ Qlysa mxkus 

dh {kerk Hkh çnku djrh gS ftUgsa 'kgjh {ks=ksa esa <wa<uk 

vU;Fkk pqukSrhiw.kZ gks ldrk gSA 

vkfFkZd volj% 'kgjh [ksrh vkfFkZd volj iSnk dj ldrh 

gS] [kkldj NksVs iSekus ds fdlkuksa vkSj m|fe;ksa ds fy,A 

;g mit dh fcØh] ewY;of/kZr mRiknksa] ;k 'kgjh —f"k ls 

lacaf/kr lsokvksa] tSls ckxokuh dk;Z'kkykvksa ;k ijke'kZ ds 

ek/;e ls vk; mRiUu dj ldrk gSA 'kgjh —f"k 

ifj;kstuk,¡ jkstxkj l`tu vkSj LFkkuh; vkfFkZd fodkl esa 

Hkh ;ksxnku ns ldrh gSaA 

'kgjh [ksrh ds uqdlku 

tcfd 'kgjh [ksrh dbZ ykHk çnku djrh gS] blds dqN 

uqdlku Hkh gSa ftu ij fopkj fd;k tkuk pkfg,A ;gk¡ 

'kgjh [ksrh dh dqN laHkkfor dfe;k¡ gSa% 

mPp LVkVZvi ykxr% 'kgjh QkeZ LFkkfir djus ds fy, 

vDlj egRoiw.kZ çkjafHkd fuos'k dh vko';drk gksrh gSA 

ykxr esa Hkwfe ;k Hkou vf/kxzg.k] cqfu;knh <kaps dk fodkl] 

fo'ks"k midj.k vkSj mPp xq.koÙkk okyh feêh vkSj cht 

'kkfey gks ldrs gSaA ;s [kpZ lhfer foÙkh; lalk/kuksa okys 

O;fä;ksa ;k leqnk;ksa ds fy, ck/kk cu ldrs gSaA 

mPp ifjpkyu ykxr% 'kgjh [ksrh esa ikjaifjd [ksrh ds 

rjhdksa dh rqyuk esa vf/kd ifjpkyu ykxr gks ldrh gSA 

—f=e çdk'k O;oLFkk] flapkbZ ç.kkyh] tyok;q fu;a=.k vkSj 

dhV çca/ku ds fy, fctyh tSls [kpZ i;kZIr gks ldrs gSaA 

bu vfrfjä lalk/kuksa vkSj çkS|ksfxfd;ksa dh vko';drk 

mRiknu dh dqy ykxr dks c<+k ldrh gSA 

lhfer Qly p;u% dqN Qlysa nwljksa dh rqyuk esa 'kgjh 

[ksrh ds fy, csgrj vuqdwy gSaA dqN cM+s iSekus dh ;k 

eq[; Qlysa ftuds fy, O;kid LFkku dh vko';drk gksrh 

gS] tSls vukt ;k eDdk] 'kgjh okrkoj.k esa mxkuk laHko 

ugha gks ldrk gSA 'kgjh QkeZ vDlj mPp&ewY; ;k fo'ks"k 

Qlyksa ij /;ku dsafær djrs gSa ftUgsa çhfe;e ewY; ij 

cspk tk ldrk gS] ftlls miyC/k mit dh fofo/krk 

lhfer gks ldrh gSA 

çnw"kdksa dh laHkkouk% 'kgjh okrkoj.k ok;q çnw"k.k] Hkkjh 

/kkrqvksa vkSj jklk;fud vo'ks"kksa tSls fofHkUu çnw"kdksa ds 

laidZ esa vk ldrk gSA ;s çnw"kd 'kgjh&fodflr Hkkstu 

dh xq.koÙkk vkSj lqj{kk dks çHkkfor dj ldrs gSaA e`nk 

çnw"k.k ,d fo'ks"k fpark dk fo"k; gS] D;ksafd 'kgjh feêh esa 

fiNyh vkS|ksfxd xfrfof/k;ksa ;k ;krk;kr mRltZu ls 

çnw"kd tek gks ldrs gSaA 

ekSleh lhek,¡% 'kgjh [ksrksa dks ekSleh lhekvksa ls lacaf/kr 

pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA lwjt dh jks'kuh 

dh miyC/krk] rkieku esa mrkj&p<+ko vkSj pje ekSle dh 

?kVuk,a Qly dh o`f) vkSj mRikndrk dks çHkkfor dj 

ldrh gSaA bu lhekvksa dh HkjikbZ ds fy, —f=e çdk'k 

O;oLFkk vkSj tyok;q fu;a=.k ç.kkfy;ksa dh vko';drk 

ÅtkZ dh [kir vkSj ykxr dks vkSj c<+k ldrh gSA
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