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izkd`frd —f"k esa Qly lqj{kk ds mik; 
d`f"k dqaHk (ebZ 2023)]  

[k.M 02 Hkkx 12] i`"B la[;k 75&79 

izkd`frd —f"k esa Qly lqj{kk ds mik; 

M‚- vkj- ih- flag1] M‚- Hkw"k.k dqekj flag1] M‚- ,e- ,l- dqaMw2]  

M‚- vfHkd ik=k1] M‚- xxu dqekj1] bZ-iadt eydkuh1 ,oa M‚- 

vuqiek dqekjh2 

1—f"k foKku dsaæ] ujdfV;kxat] if'pe pEikj.k] fcgkj 

2funs'kky; çlkj f'k{kk] M‚- jk- ds- —- fo- fo- ]iwlk] leLrhiqj] fcgkj] HkkjrA  

Email: drbksvet2k9@gmail.com 

ikS/ks esa vPNs LokLF; vkSj vf/kd iSnkokj 

ds fy, vPNh xq.koÙkk okys tSfod [kkn 

vkSj vU; phtksa dh t:jr iM+rh gSA 

feÍh dh xq.koÙkk c<+kus vkSj Qly ds 

vf/kd mRiknu ds fy, thokèr [ksrh esa 

ojnku gSA thokèr feÍh esa dkcZfud 

vo'ks"kksa dks lM+us esa enn djrk gSSA vkSj 

feÍh dks mitkÅ cukdj mldh 

xq.koÙkk esa lq/kkj djrk gSA ekStwnk le; 

esa [ksrh esa Hkkjh ek=k esa jlk;uksa vkSj 

moZjdksa dk bLrseky fd;k tk jgk gS] 

ftlds dkj.k feÍh dh xq.koÙkk [kjkc 

gks jgh gS vkSj [ksr catj gksrs tk jgs 

gSaA fnuksa&fnu [ksrh  egaxh gksrh tk jgh 

gS] ftldk eq[; dkj.k Hkkjh ek=k esa 

egaxs jlk;uksa vkSj [kkn dk bLrseky gSA  

izkd`frd [ksrh esa Qly lqj{kk%& 

d`f"k esa gkfu dkjd tho&tUrqvksa ,oa 

chekfj;ksa ds fu;a=.k ds fy, izk;% 

dhVuk'kdksa ¼isLVhlkbM½ dk iz;ksx fd;k 

tkrk gS rFkk ekuk tkrk gS fd jlk;fud 

dhVuk'kd gh izHkkoh vkSj fuokj.k djus 

ds mik; gSA ijUrq buds vO;ofLFkr ,oa 

vR;f/kd iz;ksx ds dkj.k vusdksa 

leL;k,a tSls egkekfj;ksa rFkk dhVksa dh 

iqu% mRifr] Hkkstu] ty] ok;q ,oa e`nk 

esa fo"kko'ks"k] izkd`frd fe= dhVksa dh 

gkfu vkSj i;kZoj.k ij [krjk c<+us dk 

T;knk vklj gksrk gSA mijksDrkuqlkj 

ns[kk tk ldrk gS fd ,slk dbZ vklku 

rFkk lLrs mik; gSa ftUgas viukdj dhVksa 

rFkk jksxksa ij fu;a=.k ik;k tk ldrk 

gS rFkk [kpZ Hkh cprk gSA ijUrq bl 

lcls T;knk egRoiw.kZ ;g gS fd bu 

i)fr;ksa ,oa fo/kkvksa dk vk/kkj iw.kZr;k 

izkd`frd gksus ds dkj.k ekuo LokLF; 

ij dksbZ Hkh çfrdwy izHkko ugha iM+rk 

gSA  

uhekL=%& 

jl pwlus okys dhV ,oa NksVh lqaMh 

bfYY;ksa ds fu;a=.k gsrq bldk iz;ksx 
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fd;k tk ldrk gSA  bldks cukus gsrq 

5 fdxzk uhe dh gjh ifÙk;k¡ ysa ;k uhe 

ds lw[ks Qy ysa vkSj ifÙk;kas ;k Qyksa dks 

dwVdj j[ksA bl dwVh gqbZ uhe dh iÙkh 

;k Qy dk ikmMj 100 yhVj ikuh esa 

Mkys mlesa 5 yhVj xksew= Mkys vkSj 1 

fdxzk nslh xk; dk xkscj feyk ysa] 

ydM+h ls mls ?kksys vkSj <ddj 48 ?kaVs 

rd j[k nas] fnu esa rhu ckj ?kksys vkSj 

48 ?kaVs ds ckn ml ?kksy dks diM+s ls 

Nku ysa vc ;g Qly ij fNM+dko gsrq 

nok rS;kj gSA    

czgkkL=%& 

dhM+ksa] cM+h lwfM+;ksa ,oa bfYy;ksa ds 

fu;a=.k gsrq iz;ksx fd;k tkrk gSA bls 

cukus gsrq nl yhVj xksew= ysa mleas 

rhu fdyks uhe ds iÙks ihldj Mkys 

mlesa nks fdxzk djat ds iÙks Mkys ;fn 

djat ds iÙks uk feys rks uhe dh iÙkh 

rhu fdyks dh txg ij 5 fdxzk iz;ksx 

djsaA  mlesa 2 fdxzk lhrkQy ds iÙks 

ihldj MkysA lQsn /krwjs ds nks fdxzk 

iÙks ihldj bleas Mkys vc bl lkjs 

feJ.k dks xksew= esa Mkys vkSj <ddj 

mckys 3&4 mcky vkus ds ckn mls vkx 

ls uhps mrkj ysa 48 ?kaVs rd bls BaMk 

gksus ds ckn esa bls fdlh diM+s ls 

Nkudj cM+s crZu eas Hkjdj j[k ysaA 100 

yhVj ikuh esa 2&2-5 yhVj czEgkL= 

feykdj Qly ij fNM+dko djsaA      

vfXu vL=%& 

isM+ ds ruksa ;k MaByks esa jgus okys dhM+s] 

Qfy;ksa esa jgus okyh lwfM+;ksas] Qyksa esa 

jgus okyh lwfM+;ksa] dikl ds fVUMks eas 

jgus okyh lwfM+;ksa rFkk lHkh izdkj ds 

cM+h lwfM+;ksa o bfYy;ksa ds fy, bldk 

iz;ksx fd;k tkrk gSA bls cukus gsrq 20 

yhVj xksew= ys] mlesa vk/kk fdxzk gjh 

fepZ dwV dj Mkys vk/kk fdxzk yglwu 

ihldj MkysaA uhe ds ik¡p fdxzk iÙks 

ihldj Mkys rFkk ydM+h ds M.Ms ls 

?kksys vkSj mls ,d crZu esa mckysA 4&5 
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mcky vkus ij mrkj ysaA 48 ?kaVs ds 

ckn bl ?kksy diM+s ls Nkudj ,d crZu 

esa j[ks] bls iz;ksx djus gsrq 2&2-5 yhVj 

nok 100 yhVj ikuh esa Mkydj fNM+dko 

djuk pkfg,A     

QaxhlkbM%& 

bls QQwanhuk'kd ;k bYyh uk'kd nok 

Hkh dgrs gaSA bls cukus gsrq 3 yhVj 

[kÍh NkWN ;k yLlh 100 yhVj ikuh esa 

feykdj Qly ij fNM+dko djuk 

pkfg,A ;g nok doduk'kd gS] 

lgthod gS vkSj fo"kk.kq jks/kd gSA 

n'ki.khZ vdZ nok%& 

bls cukus gsrq ,d Mªe ;k feÍh ds crZu 

esa 200 yhVj ikuh ysa] mlesa 10 yhVj 

xksew= Mkys 2 fdxk nslh xk; dk xkscj 

Mkys vkSj vPNh rjg ls ?kksysA ckn esa 

mlesa 5 fdxzk uhe dh NksVh&NksVh 

Mkfy;ksa ds VqdM+s+s djds Mkysa] 2 fdxzk 

'kjhQk ds iÙks] 2 fdxzk djat d iÙks] 2 

fdxzk vjaMh ds iÙks] 2 fdxzk /krwjs ds 

iÙks] 2 fdxzk csy ds iÙks] 2 fdxzk enkj 

ds iÙks] 2 fdxzk csj ds iÙks] 2 fdxzk 

iihrs ds iÙks] 2 fdxzk ccwy ds iÙks] 2 

fdxzk ve:n ds iÙks] 2 fdxzk tkalon 

ds iÙks] 2 fdxzk rjksVs ds iÙks] 2 fdxzk 

ckoph ds iÙks 2 fdxzk vke ds iÙks] 2 

fdxzk dusj ds iÙks] 2 fdxzk ns'kh djsys 

ds iÙks] 2 fdxzk xsans ds ikS/kksa ds VqdM+s 

Mkys mijksDr ouLifr;ksa eas ls dksbZ 10 

cuLifr MkysA ;fn vkids {ks= esa vU; 

vkS"kf/k;qDr ouLifr;kas dh tkudkjh gS 

rc mldks Hkh 2 fdxzk ifÙk;k¡ ysa lHkh 

izdkj dh cuLifr;ksa dks Mkyus dh 

vko';drk ugha gSA ckn esa mlesa vk/kk 

ls ,d fdyks rd [kkus dk rEckdw Mkys 

vkSj vk/kk fdyks rh[kh pVuh MkysA ckn 

eas mlesa 200 xzke lksaB dk ikmMj] 500 

xzke gYnh dk ikmMj MkysA vc budks 

ydM+h ls vPNh rjg ?kksys] fnu esa nks 

ckj lqcg&'kke ydM+h ls ?kksyuk gSA 

?kksy dks Nk;k esa j[ks] bls o"kkZ ds ty 

vkSj lw;Z dh jks'kuh ls cpk;sA 40 fnu 

ckn ;g nok rS;kj gks tk,xhA ckn esa 

bls diM+s ls Nku ysa vkSj <ddj j[k 

ysaA bl nok dks Ng eghus rd j[k 

ldrs gSaA bls iz;ksx djus gsrq 5&6 

yhVj nok 200 yhVj ikuh esa ?kksydj 

fdlh Hkh dhV ds fu;a=.k gsrq fNM+dko 

dj ldrs gSaA    

lIr /kkU;%& 

bldk iz;ksx Qy] lCth ,oa nkuksa eas 

ped ds fy, fd;k tkrk gSA bldks 

cukus gsrq fry ds nkus 100 xzke] ewax 

ds nkus 100 xzke ;k mM+n ds nkus 100 

xzke] yksfc;k ds nkus 100 xzke] dkQh 

ds nkus 100 xzke] eksB ds nkus 100 xzke] 

pus ds nkus 100 xzke] xsgw¡ ds nkus 100 
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xzke dh vko';drk iM+rh gSA ,d NksVh 

dVksjh eas fry 100 xzke nkus ysa vkSj 

mlesa mruk gh ikuh Mkys fd nkus ikuh 

esa Hkhax tk; vkSj bls ?kj ds vUnj j[k 

ysa] nks fnu i'pkr~ ,d cM+h dVksjh ysa] 

mleas 100 xzke ewax] mM+n] yksfc;k] 

dkQh] eksB] puk vkSj xsgw¡ ds nkus 

feyk;sA bu lcdks feykdj blesa bruk 

ikuh Mkys fd oks Hkhax tk; vkSj ?kj ds 

vUnj j[k nasA  

rhu fnu ckn lHkh nkukas dks 

fudkys vkSj diM+s dh iksVyh esa lHkh 

nkuksa dks cka/k ysa vkSj vadqj.k ds fy, 

?kj ds vUnj j[k ysaA ftl ikuh esa nkus 

fHkxks;s Fks] ml ikuh dks <ddj j[ks] 

iksVyh esa tc  vadqj ,d lsUVhehVj 

ckgj fudy tk; rc iksVyh [kksys vkSj 

mldh pVuh cuk;sA  ckn esa 200 yhVj 

ikuh esa ml pVuh dks gkFk ls feyk;s 

vkSj igys fHkxks;s ikuh dks Hkh mlesa Mky 

nasA ml ?kksy dks nks ?k.Vs rd j[ksA nks 

?k.Vs ckn nksckjk ?kksys vkSj ml ?kksy dks 

diM+s ls Nkudj j[k yasA vc 48 ?kaVs 

ds vUnj bldk fNM+dko dj nsaA   

izkd`frd [ksrh eas mcZjk'kfDr o`f)] 

[kjirokj fu;a=.k ,oa e`nk ueh gkzl ds 

mik; 

vkPNknu%& 

Hkwfe ds lrg ds Åij Qlyksa ds vo'ks"k 
ls <duk vkPNknu dgykrk gSA blesa 

ikuh dh cpr gksrh gS] Hkwfe ls dkcZu 

Hkh ugha mM+rk] Hkwfe dh mcZjk 'kfDr 

c<+rh gSA vkPNknu gok ls ueh ,d= 

djrk gS vkSj ikS/kksa  dks iznku djrk gSA 

ftlls lw{e i;kZoj.k dk fuekZ.k gksrks 

gS vkSj ns'kh dspqvksa dh xfrfof/k;ka c<+ 

tkrh gSA ns'kh dspq, viuh fo"Vk Hkwfe 

dh lrg ij Mkyrs gSaA dspqvksa ds fo"Bk 

esa lkekU; feÍh dh vis{kk 7 xquk 

ukbZVªkstu] 9 xquk QkLQksjl vkSj 11 

xquk iksVk'k vkfn gksrs gSaA   

vkPNknu ds ykHk%&  

 Hkwfe esa ueh dk laj{k.kA  

 Hkwfe ds rkieku dk O;oLFkkiuA  

 Hkwfe esa gkzwel dh ek=k esa o`f)A  

 dspq, ds dk;Z ds fy, vuqdwy 

okrkj.kA  

 dspq, dk vU; thoksa ls lqj{kkA  

 ok;q ls ueh ysdj Hkwfe esa ueh dh 

o`f)  

 [kjirokj ds fu;a=.k eas lgk;dA  

ok¶lk dk fuekZ.k%& 
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Hkwfe ds vUnj feÍh ds nks d.kksa ds chp 

tks [kkyh 

txg gksrh 

gS] mlesa 

ikuh dk 

vfLrRo 

ugha pkfg, 

cfYd ml [kkyh txg esa 50 izfr'kr 

ok"i vkSj 50 izfr'kr gok dk lfeJ.k 

pkfg,A  bl fLFkfr dks ok¶lk dgrs gSaA  

fdlh Hkh isM+ ikS/kksa dks 12 cts nksigj 

esa tks Nk;k iM+rh gS] mldh vfUre 

lhek ij okilk ysuh okyh tM+s gksrh gS] 

Nk;k ds vUnj okilk ysuh okyh tM+s 

ugha gksrh gSA tc ikuh Nk;k eas Hkjrk 

gS rc og okilk dk fuekZ.k ugha gksrk 

gS cfYd tM+s lM+us yxrh gSA bl 

uqdlku ls cpus ds fy, Nk;k ls ckgj 

ukyh fudyuh pkfg, o rus ij feÍh 

p<+kuh pkfg,A   

lgthou@fefJr Qly iz.kkyh%&  

izkd`frd [ksrh esa eq[; Qly ds lkFk 

lg;ksxh Qlyksa dh [ksrh Hkh ,d lkFk 

dh tkrh gSA ftlls eq[; Qly dks 

ukbZVªkstu] QkLQksjl] iksVk'k vkfn 

feyrk jgsA  lg;ksxh Qlyksa dh tM+ksa 

ds ikl ukbZVªkstu fLFkjd thok.kq tSls 

jkbtksfo;e] ,tksLikbfjye] ,tksVksoSDVj 

vkfn dh enn ls ikS/kksa dk fodkl gksrk 

gSA  

izkd`frd [ksrh esa eq[; Qlyksa ds 

lkFk lg;ksxh Qlysa yxkus ls eq[; 

Qly ij dhV fu;a=.k Hkh gksrk gSA    

Qlyksa ds pquko eas lko/kkfu;ka%&  

 eq[; Qly 

,d nky 

okyh gS rks 

lg;ksxh 

Qly 

f}nkyh; gksuh pkfg,A  

 eq[; Qly ;fn xgjh tM+ okyh gks 

rks lg;ksxh Qly mFkyh tM+ okyh 

gksuh pkfg,A   

 lg;ksxh Qly eq[; 

Qly ls de 

vk;q okyh gksuh 

pkfg,A   

 lg;ksxh Qlyksa 

dh Nk;k eq[; Qly ds 

iÙkksa ij ugha iM+uh pkfg,A   

 lg;ksxh Qly rst xfr ls c<+us 

okyh o Hkwfe dks tYnh <dus okyh 

gksuh pkfg,A  

 eq[; Qly T;knk /kwi pkgus okyh 

gks rks lg;ksxh 

Qly de 

/kwi pkgus 

okyh gksuh 

pkfg,A   

 ;fn eq[; 

Qly rst xfr ls 

c<+us okyh gks rks lg;ksxh Qly 

/kheh xfr ls c<+us okyh gksuh 

pkfg,A  

 ;fn eq[; Qly ir>M+okyh u gks 

rks lg;ksxh Qly iÙkksa dks fxjkus 

okyh gksuh pkfg,A   
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