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xUuk fdlkuksa ds m|e dh ubZ jkg 

dk fodYi curk% csxkl 

d`f"k dqaHk (vDVwcj] 2023)]  
[k.M 03 Hkkx 05] i`"B la[;k 16&19 

xUuk fdlkuksa ds m|e dh ubZ jkg dk fodYi curk% csxkl 

t;dkj flag1] vk'kh"k dqekj ;kno1] fouhr /khj1 ,oa —".k dqekj flag2 

'kks/k Nk=] 1lL; foKku foHkkx] 

 2e`nk foKku ,oa —f"k jlk;u foKku foHkkx]  

paæ 'ks[kj vktkn —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;]  

dkuiqj] mÙkj çns'k ¼Hkkjr½ 208002] HkkjrA 

Email Id: jaykar6697@gmail.com 

xUuk ¼lSdje vksfQflusje½ dh [ksrh eq[; 

udnh Qly :i ls blds jl ds fy, dh 

tkrh gS ftlesa ls phuh ¼'kdZjk½ çkIr dh tkrh 

gSA fo'o esa xUuk miks".kdfVca/kh; vkSj 

m".kdfVca/kh; {ks=ksa esa mxk;k tkrk gSA Hkkjr 

esa fo'o ds yxHkx 17 çfr'kr xUuk dk 

mRiknu fd;k tkrk gS] blds mRiknu esa ns'k 

dk yxHkx 50 çfr'kr xUuk mRiknu mÙkj 

çns'k jkT; dk {ks= gS] blds ckn egkjk"Vª] 

dukZVd] rfeyukMq] vka/kz çns'k] xqtjkr] fcgkj] 

gfj;k.kk vkSj iatkc gSaA 

csxkl ¼[kksbZ½% 

xUus dh [kksbZ ¼,llhch½ nqfu;k ds lcls çpqj 

—f"k vo'ks"kksa esa ls ,d gSA [kksbZ phuh m|ksx 

dk mi&mRikn gSA ;g fo"ke js'ksnkj vo'ks"k 

gS tks phuh fudkyus ds fy, xUus ds MaBy 

dks dqpyus ds ckn cp tkrk gSA vkerkSj ij] 

,d dkj[kkus esa 1000 Vu xUus ds çlaLdj.k 

ls 300&350 Vu [kksbZ çkIr gksrh gSA 

[kksbZ ds jklk;fud ?kVd % 

[kksbZ esa Qkbcj ¼48%½] ikuh ¼50%½ vkSj 

?kqyu'khy Bksl inkFkZ tSls 'kdZjk ¼2%½ gksrh 

gSA vkerkSj ij 'kq"d [kksbZ esa% 

lsyqykst% 45&55%] gsfelsyqykst% 20&25%] 

fyfXuu% 18&24%] jk[k% 1&4%] oSDl% <1%  

[kksbZ fofHkUu m|ksx mRiknksa ds fy, ,d 

O;ogk;Z fodYi cu jgh gS vkSj u, uokpkj 

vkSj çkS|ksfxdh dh enn ls bls —f"k vkSj vU; 

lac) {ks=ksa ds buiqV ds :i esa fodflr fd;k 

tk jgk gSA Hkkjr] phu] dksyafc;k] bZjku] 

FkkbZySaM vkSj vtsaZVhuk lfgr dbZ 

m".kdfVca/kh; vkSj miks".kdfVca/kh; {ks=ksa esa] 

yqxnh] dkxt vkSj cksMZ ds fuekZ.k esa ydM+h 

ds LFkku ij [kksbZ dk mi;ksx fd;k tkus yx 

x;k gSA dbZ dkxt dkj[kkus] ftuesa Øk¶V 

isij] lQsn d‚ih isij vkSj v[kckjh dkxt 

cukus okys dkj[kkus Hkh 'kkfey gSa] igys ls gh 

[kksbZ ij vk/kkfjr gSaA  

1- ck;ks&Ø‚djh ds fuekZ.k esa% gekjs ns'k dh 

c<+rh tula[;k dh nSfud t:jr esa IykfLVd 

ls cuh oLrqvksa dk vfr egRo gS] ftuesa nSfud 

mi;ksx IykfLVd ls cuh oLrqvksa dk mi;ksx 

¼nksuk iÙky Xykl di NEep LVª‚½] IykfLVd 

cSx t:jr dks iwjk djus ds fy, cxkl dk 

ç;ksx flaxy ;wt ck;ks&Ø‚djh ds mRiknu esa 

Hkh gks jgk gSA ;s FkeksZdksy vkSj IykfLVd tSls 

tgjhys inkFkksaZ ls fufeZr mRiknksa dk u flQZ 
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'kkunkj fodYi gS] cfYd i;kZoj.k&fgrS"kh Hkh 

gSA 

tSfod bZa/ku] IykfLVd] dkxt vkSj 

IykbZoqM fuekZ.k tSls m|ksxksa ds fy, [kksbZ Hkys 

gh lqyHk dPpk eky gS] ysfdu buds dkj[kkuksa 

ds fy, cM+h iw¡th dh t:jr iM+rh gSA tcfd 

ck;ks&Ø‚djh ,slk —f"k mRikn gS] tks de iw¡th 

okys y?kq vkSj e>ys m|ksxksa dh Js.kh esa vkrk 

gSA ns'k esa lSdM+ksa m|eh ck;ks&Ø‚djh dk 

mRiknu djrs gSa] ysfdu vc Hkh bl {ks= esa 

vkenuh c<+kus vkSj jkstxkj ds volj fodflr 

djus dh vikj lEHkkouk,¡ ekStwn gSaA 

fp=&1%  ck;ks&Ø‚djh  

ck;ks&Ø‚djh dh [kwfc;k¡% 

ck;ks&Ø‚djh iwjh rjg ls c‚;ksfMxzsMscy gksrh 

gSaA dpjs esa Qsads tkus ij ;s rhu eghus esa iwjh 

rjg xy tkrs gSaA bls ;fn dksbZ tkuoj [kk 

Hkh ys rks mldh lsgr [kjkc ugha gksrhA ;kuh] 

bldk dksbZ çfrdwy çHkko ugha gSA [kksbZ ls 

cuh ck;ks&Ø‚djh dks ekbØksoso] vksou vkSj 

fÝt esa Hkh j[kk tk ldrk gSA bldk iSdsftax 

esa Hkh bLrseky gks ldrk gSA 

dSls curh gS ck;ks&Ø‚djh\ 

lcls igys [kksbZ vkSj xUus dh ifÙk;ksa dks /kwi 

esa lq[kkrs gSaA fQj bls cM+s&cM+s gkSnksa esa ikuh 

ds lkFk ?kksydj yqxnh cukrs gSaA yqxnh dks 

vPNh rjg ls feykdj xk<+k isLV rS;kj djrs 

gSaA fQj e'khu dh lgk;rk ls mls fu/kkZfjr 

[kk¡pksa esa Hkjdj mPp rki vkSj nkc ij xeZ 

djds vyx&vyx fMtkbu dh Ø‚djh ds :i 

esa <kyk tkrk gSA ns'k esa dbZ laLFkkuksa esa 

ck;ks&Ø‚djh ds mRiknu ds fy, Vªsfuax Hkh nh 

tkrh gSA utnhdh —f"k foKku dsUæ ls Hkh 

blds ckjs esa tkudkjh yh tk ldrh gSA 

1- e'k:e ds mRiknu esa%  

  e'k:e dk mRiknu [ksrh ds mi 

mRikn ¼xsgwa dk Hkwlk vkSj /kku dk Hkwlk½ ls 

fd;k tkus okyk çeq[k O;olk; gS ftldks gky 

ds fnu esa Hkkjr esa vR;kf/kd fdlku dk /;ku 

vkdf"kZr dj jgk gS D;ksdh bldh yxr de 

gksrh gS dEiksLV ftlis dh e'k:e mx;k tkrk 

gS bldks [kksbZ cxkl dgrs gSaA 'kq#vkr esa yksx 

[kksbZ dk bLrseky ugha tkurs Fks] ysfdu vc 

bldk bLrseky tSfod [kkn] tSfod&bZa/ku  

tSfod&IykfLVd cukus esa fd;k tkus yx x;k 

gS A bl ns'k esa fdlku Qly dh iSnkokj vkSj] 

foLrkj ls] vius jktLo dks c<+kus ds fy, 

jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa dk 

mi;ksx djrs gSaA dbZ {ks=ksa esa ekStwnk fLFkfr 

ds dkj.k] tehu esa jklk;fud moZjd Mkys 

fcuk xsgwa vkSj cktjk tSlh vukt Qlyksa dh 

[ksrh orZeku esa vlaHko gSA vc ICAR&DMR ds 

oSKkfudksa us blls daiksLV rS;kj dj] e'k:e 

dh [ksrh dj jgs fdlkuksa dks ,d ubZ lkSxkr 

nh gSA bl rduhd ij ICAR&DMR ds oSKkfudksa 

us rhu lky rd dke fd;kA mudk dguk gS 

fd e'k:e dh [ksrh esa ;s rduhd ikjaifjd 

rjhdksa dh rqyuk esa t~;knk Qk;nk nsxhA 

vkerkSj ij e'k:e dh [ksrh ds fy, bLrseky 

gksus okys daiksLV dks xsgwa] /kku ds Hkwls vkSj 

ljlksa ds Hkwls ls rS;kj fd;k tkrk gSA bl ubZ 
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rduhd esa xUus dh [kksbZ ls daiksLV dks rS;kj 

fd;k x;k gSA bl rduhd dks Hkkjrh; —f"k 

vuqla/kku ifj"kn& e'k:e vuqla/kku 

funs'kky; us fodflr fd;k gSA  

fp=&2% e'k:e mRiknu 

2- efYpax esa%  

vki lHkh tkurs gSa fd [kjirokj ls 

Qlyksa dks cpkus ds fy, le;&le; ij 

fujkbZ&xqM+kbZ djrs jguk t:jh gksrk gS ftl 

ij [kpZ Hkh vf/kd gksrk gSA [kjirokj os 

vokafNr ikS/ks gSa tks fdlh LFkku ij fcuk cks, 

mxrs gSa vkSj ftudh mifLFkfr ls fdlku dks 

ykHk dh rqyuk esa gkfu vf/kd gksrh gSA  

fp=&3% efYpax 

efYpax rduhd ls [ksrh djuk cgqr gh 

ykHknk;d gksrk gS lkFk gh [kjirokj fu;a=.k 

vkSj ikS/kksa dks yacs le; rd lqjf{kr j[kus esa 

;g rduhd csgn dkjxj gSA efYpax dk vFkZ 

gS e`nk dks <dus ds fy, Qlyksa dh ijkyh] 

isM+ksa dh ifÙk;ka] ?kkl dh drju] ihV eksl] 

owM fpIl] ckdZ fpIl] xUus dh ifÙk;ka vkSj 

[kksbZ] LVªk eYp] ikbu LVªk bR;kfn dk mi;ksx 

fd;k tkrk gSA bl fof/k }kjk vki cgqr de 

[kpZ esa viuh Qlyksa dks [kjirokj eqä j[k 

ldrs gSaA bl fof/k esa [ksr esa yxs ikS/kksa dh 

tehu dks pkjksa rjQ ls [kksbZ }kjk <d fn;k 

tkrk gSA csM ij fcNkbZ tkus okyh doj dks 

iyokj ;k eYp ¼mulch½ dgrs gSaA —f"k 

oSKkfudksa dk ;g ekuuk gS dh bl fof/k ls 

[ksrh djus ij 65 Qhlnh rd ty dh cpr 

gksrh gSA  

efYpax ls ykHk% 

• efYpax ls feêh esa ueh cuh jgrh gSA 

feêh ds dVko ls lqj{kkA 

• [kjirokj dk fodkl ugha gks ikrkA 

• ikS/ks yEcs le; rd lqjf{kr jgrs gSaA 

• efYpax Hkwfe dks dBksj gksus ls cpkrh 

gSA 

• ;g feêh ds Åij lqj{kk dop dh rjg 

dke djrk gS tks T;knk xehZ es feêh 

dks BaMk j[krk gS vkSj ;g ikS/kksa dh 

tM+ksa ds fy, cgqr vkjkenk;d fLFkfr 

çnku djrk gSA 

3- [kkn cukus esa% 

xUus ds vif'k"V dks [kkn ;kMZ esa ys 

tk;k tkrk gS] vxyk dne i'kq vif'k"V vkSj 

MaBy ds lkFk feJ.k djuk gSA i'kq vif'k"V 

vkSj MaBy [kkn cukus ds vifjgk;Z ?kVd gSa 

vkSj budk dke [kkn ds lh% ,u vuqikr dks 

de djuk gSA vke rkSj ij] 1 Vu xUus ds 

vif'k"V miksRikn ds fy, 500 fdxzk- rktk 

i'kq vif'k"V ¼xkscj] ew=½ feyk;k tkrk gSA  
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[kkn cukus dh çfØ;k% 

[kkn cukus ds fy, vPNh goknkj fLFkfr cuk, 

j[kuk vko';d gS] ftlls [kkn dks mfpr 

rkieku vkSj vknZzrk çkIr djus esa enn fey 

lds A fo'ks"k :i ls xUuk m|ksx ds vif'k"V] 

cM+h ek=k esa [kkn cukus esa] foaMªks [kkn cukus 

dh çfØ;k esa dEiksLV VuZj ,d egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrk gSA foaMªks dEiksfLVax ds fd.ou 

ds nkSjku] mi;ksxdrkZvksa dks le; ij dEiksLV 

VuZj dk mi;ksx djds xUuk m|ksx ds dpjs 

dks pkyw djuk pkfg,] ftlls [kkn cukus dh 

çfØ;k esa rsth vk lds A 

4- dkxt m|ksx esa% 

yqxnh] dkxt vkSj cksMZ ds fuekZ.k ds 

fy,] Hkkjr] phu] dksyafc;k] bZjku] FkkbZySaM vkSj 

vtsaZVhuk lfgr dbZ m".kdfVca/kh; vkSj 

miks".kdfVca/kh; ns'kksa esa ydM+h ds fodYi ds 

:i esa [kksbZ dk mi;ksx vDlj fd;k tkrk gSA 

Øk¶V isij] 'osr ys[ku vkSj eqæ.k i=] 

v[kckjh dkxt] vkfn lfgr fofHkUu çdkj ds 

mRikn cukus ds fy, orZeku esa dbZ 

[kksbZ&vk/kkfjr fofuekZ.k ds fodYi ekStwn gSaA 

cSx] iSdsftax ds fy, dkMZcksMZ] ys[ku dkxt 

vkSj V‚;ysV isij ds mRiknu esa [kksbZ dh 

yqxnh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g de 

[kphZyk gSA uSifdu] fV'kw isij] fMLikstscy 

[kk| daVsuj] IysV] dVksjs] Vªs vkSj vU; dkxt 

ds lkeku ds dqN vU; mnkgj.k gSaA 

5- [kksbZ ls ck;ksxSl cukuk% 

ck;ksxSl ¼dkcZu Mkbv‚DlkbM vkSj 

ehFksu dk ,d la;kstu½ dk mRiknu djus ds 

fy, [kksbZ dks —f"k [kkn ;k xkscj ds lkFk 

fdf.or fd;k tkrk gSA ck;ksxSl mRiknu ,d 

çfØ;k gS ftls ehFksu fd.ou ds :i esa tkuk 

tkrk gS] ftlesa vok;oh; vi?kVu ds pkj 

pj.k 'kkfey gSaA ;s pkj pj.k gSa gkbMªksfyfll] 

,flMkstsusfll] ,flVkstsusfll vkSj 

esFkukstsusfllA  xSl dh ,d fof'k"V lajpuk 

¼dSyksjh eku% 5]500 kcal/m3½] 60&65% 

ehFksu] 30&35% dkcZu Mkbv‚DlkbM vkSj 

FkksM+h ek=k esa gkbMªkstu gSA xSl mRiknu 

lqfo/kkvksa esa] [kksbZ dk mi;ksx laHkkfor :i ls 

bZa/ku ds :i esa fd;k tk ldrk gSA [kksbZ ls 

cuh mRiknd xSl dk Å"eh; eku 1]200 fdyks 

dSyksjh/fdxzk gS vkSj ;g 60% ukbVªkstu] 17% 

dkcZu eksuksv‚DlkbM vkSj 6% gkbMªkstu ls 

cuh gksrh gSA 

6- tkuojksa ds pkjk ds fodYi esa% 

bl rF; ds ckotwn fd dPph [kksbZ esa 

ikpu'kfä de] mPp fyfXuu lkexzh ¼20%½ 

vkSj ukbVªkstu lkexzh cgqr de gksrh gS] bldh 

Lokfn"Vrk vkSj ikpu'kfä esa lq/kkj djuk vkSj 

bldh ÅtkZ] çksVhu vkSj [kfut ewY; dks c<+kus 

ds fy, bls iwjd djuk laHko gSA blls NksVs 

fdlkuksa vkSj Hkwfeghu etnwjksa dks lLrk 

oSdfYid pkjk miyC/k djk;k tk ldsxkA xqM+ 

vkSj ,atkbe ¼tSls czksesySu½ ds lkFk feykus ds 

ckn [kksbZ dks fdf.or djus ls bls eosf'k;ksa ds 

fy, pkjk lkexzh ds :i esa bLrseky fd;k tk 

ldrk gSA v‚LVªsfy;k vkSj e/; iwoZ ds vykok] 

;g FkkbZySaM] eysf'k;k] dksfj;k] rkboku vkSj 

tkiku esa viuk;k tkrk gSA 

fu"d"kZ 

orZeku esa i;kZoj.k lacaf/kr c<+rh tkx#drk 

dks /;ku esa j[krs gq, lHkh ns'k IykfLVd ds 

,sls fodYi dh ryk'k esa gSa] tks i;kZoj.k ds 

vuqdwy gks vkSj ykxr Hkh çHkkoh gksA bldk 

fodYi xUuk mxkus okys {ks= esa [kksbZ cu jgk 

gS A bldk mi;ksx fczdh,V ds :i esa bZaV ds 

Hkës vkSj FkeZy ikoj IykaV] oehZdEiksLV cukus 

esa Hkh fd;k tk jgk gS vkSj mldk ç;ksx 

vif'k"B ls vk; cukus dh vo/kkj.k dks iwjk 

dj jgk gS A
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