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              VekVj Qly esa 

lesfdr jksx ,oa dhV çca/ku 

d`f"k dqaHk (tqykbZ 2023)]  

[k.M 03 Hkkx 02] i`"B la[;k 99&103 

VekVj Qly esa lesfdr jksx ,oa dhV çca/ku 

MkW0 nqxkZ çlkn1 ,oa MkW0 vkj0ih0 flag2 

1lg&çk/;kid] ikni jksx foKku]  

—f"k egkfo|ky;] ck;rq] —f"k fo'ofo|ky;] tks/kiqj 

2ojh; oSKkfud ,oa ç/kku]  

—f"k foKku dsaæ] ujdfV;kxat] if'pe pEikj.k] fcgkj] HkkjrA 

Email Id: rpspath870@gmail.com 

VekVj ,d vR;Ur yksdfç; Qly gS ftlesa 

dkcksZgkbMªsV] foVkfeu] [kfut yo.k rFkk 

,aVhvkDlhMsaV çpqj ek=k esa ik;k tkrk gS tks 

LokLF; ds fy, ykHknk;d gSA jksxksa ,oa dhVksa 

ds çdksi ls VekVj dh xq.koÙkk çHkkfor gksrh 

gS rFkk cktkj ewY; de feyrk gS vkSj 

mRiknu ?kV tkrk gSA VekVj dh Qly esa 

yxus okys çeq[k jksx ,oa dhVksa dk çca/ku 

v/kksfyf[kr vuqlkj djuk pkfg,A  

¼d½ VekVj Qly ds çeq[k jksx ,oa mudk 

lesfdr çca/ku 

1- vknZz iru ;k ikS/k xyu jksx%& 

ikS/k'kkyk esa cqvkbZ ds ckn chtksa ij vusd 

çdkj ds QQw¡n dk çdksi gksrk gS] ftlds 

dkj.k cht lM+ tkrk gS rFkk bldk teko 

çHkkfor gksrk gSA vf/kd çdksi dh n'kk esa 

tehu ls fudys ikS/ks eqj>kus yxrs gSa vkSj 

tehu ij fxjus ds y{k.k fn[kkbZ nsus yxrs 

gSA  

lesfdr çcU/ku% 

• çfro"kZ ulZjh ds LFkku dks cnyrs 

jguk pkfg,A 

• ikS/k'kkyk dh D;kjh Hkwfe dh lrg 

ls FkksM+h Åij mBh gq;h ,oa ènk 

gYdh cyqbZ gksuh pkfg,A  

• cht dks ?kuk ugha cksuk pkfg,A 

• flpkbZ gYdh ,oa 

vko';drkuqlkj djuh pkfg,A  

• cqvkbZ ls iwoZ dkcsZUMkfte dh 2 

xzke çfr fdxzk- cht nj ls ;k 

VªkbZdksMjek 5&10 xzke çfr 

fdxzk- cht nj ls 'kks/ku djuk 

pkfg,A  

• [kM+h Qly esa jksx ds y{k.k 

fn[kkbZ nsus ij eSadkstsc dh 2 

xzke çfr yhVj ikuh dh nj ls 

fNMdko djuk pkfg,A  

 

2- vxsrh >qylk%& 

blesa ifÙk;ksa ij rFkk fdukjs xksykdkj ls 

ysdj Hkwjs] dkys /kCcs ik, tkrs gSaA bu /kCcks 

ds fdukjs dk Hkkx ihykiu fy, gksrk gS] 

vusd /kCcksa ds mRiUu gksus ls ifÙk;ka lw[kdj 

fxj tkrh gSaA ruksa ,oa 'kk[kkvksa ij Hkh /kCcs 

fn[kkbZ nsrs gSa] ifj.kke Lo:i 'kk[kk,a VwVdj 

yVd tkrh gSaA jksx dh mxzrk vf/kd gksus 

ij Qyksa ij Hkh dkys ;k Hkwjs /kCcs cu tkrs 

gSa ftlls xwnk lM+ tkrk gS vkSj Qy fxj 

tkrs gSaA 
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lesfdr çcU/ku% 

• uhps dh iqjkuh ,oa çHkkfor 

ifÙk;ksa dks dkVdj [ksr dks lkQ 

lqFkjk j[kuk pkfg,A 

• xehZ ds ekSle esa [ksr dh xgjh 

tqrkbZ djuh pkfg,A 

• nks ls rhu o"kZ dk Qly pØ 

viukuk pkfg,A 

• jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 

DyksjksFkSyksfuy ;k eSadkstsc 2-5 

xzke çfr yhVj ikuh dh nj ls 

fNMdko djuk pkfg,A 

3- iNsrh >qylk%& 

;g jksx loZçFke ifÙk;ksa ds 'kh"kZ Hkkx ls 

çkjaHk gksrk gS] ifÙk;ksa ds fdukjksa ij tyflä 

/kCcs iSnk gksrs gSa tks rsth ls c<+dj iwjh iÙkh 

ij QSy tkrs gSaA /kCcs xgjs Hkwjs jax ds fn[kkbZ 

nsrs gSaA ;g jksx BaMs ,oa ue ekSle esa rsth 

ls QSyrk gSA 

lesfdr çcU/ku% 

• [ksr dks [kjirokjksa ls eqä j[kuk 

pkfg,A 

• ikuh ds fudkl dk vPNk çcU/k 

gksuk pkfg,A 

• jksx yxus ij flpkbZ ugha djuh 

pkfg, rFkk u=tu [kkn dk 

ç;ksx ugha djuk pkfg,A 

• jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 

fjMksfey 2 xzke çfr yhVj ikuh 

;k DyksjksFkSyksfuy ;k eSadkstsc 2-

5 xzke çfr yhVj ikuh dh nj 

ls fNMdko djuk pkfg,A 

 

4- mdBk jksx%& 

VekVj dk ;g jksx QQw¡n ds }kjk gksrk gSA 

bl jksx esa ifÙk;ka uhps dh vksj >qd tkrh 

gSa vkSj eq>kZ dj ihyh iM+dj lw[k tkrh gSaA 

vUr esa iwjk ikS/kk ihyk iM+dj ej tkrk gSA  

rus ds vk/kkfj;k Hkkx dks dkV dj ns[kus 

ij e/; esa Hkwjs jax dk tek gqvk inkFkZ 

fn[kkbZ nsrk gSA 

lesfdr çcU/ku% 

• [ksr dh xzh"e dkyhu xgjh 

tqrkbZ djuh pkfg,A 

• Hkkjh feVVh esa VekVj dh jksikbZ 

ugha djuh pkfg,A 

• Hkwfe 'kks/ku VªkbZdksMjek 

gkjft,ue 1 fdxzk-+ lM+h xkscj 

dh [kkn 80&100 fdxzk- çfr 

,dM+ dh nj ls djuk pkfg,A 

• dkcsZUMkfte ;k fFkje 75 çfr'kr 

MCyw0 ih0 + dkcsZUMkfte 50 

çfr'kr MCyw0 ih0 ¼2%1½ xzke çfr 

fdxzk- cht nj 'kks/ku djds 

cqvkbZ djuk pkfg,A 

• jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 

Fkk;ksQkusVfeFkkby 2&3 xzke 

çfr yhVj ikuh dh nj ls tM+ 

{ks= esa rj fNMdko djuk 

pkfg,A 

5- Qy foxyu%& 

Qy lMu [kjhQ ds eSle dh çeq[k chekjh 

gS] Qyksa ds Åij ihys Hkwjs jax ds cy; /kCcs 

ds :i esa iM+ tkrs gSaA jksx dh rhczrk vf/kd 

gksus ij /kCcs Qyksa ds vf/kdka'k Hkkx dks ?ksj 

ysrs gSaA fNyds dk foxyu ugha gksrk gS 

ijUrq VekVj dk Hkhrjh xwnk cnjax gks tkrk 

gSA ckn esa lM+s gq, Hkkx ij njkjsa iM+ tkrh 

gSA 

lesfdr çcU/ku% 
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• [ksr esa leqfpr ty fudkl dh 

O;oLFkk djuh pkfg, rFkk ikS/k 

dh jksikbZ Å¡ph esM ij djuh 

pkfg,A 

• jksxh Qy dks ,d=dj u"V dj 

nsuk pkfg, rFkk [ksrksa esa lQkbZ 

j[kuh pkfg,A 

• ikS/kksa dks Åij mBkus ds fy, 

NksVh&NksVh ydfM+;ksa dk lgkjk 

nsuk pkfg,A 

• jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 

fjMksfey 2 xzke çfr yhVj ikuh 

;k eSadkstsc 2-5 xzke çfr yhVj 

ikuh dh nj ls fNMdko djuk 

pkfg,A 

6- thok.kq >qylk%& 

;g jksx ikS/k'kkyk esa rFkk jksikbZ ds ckn Hkh 

[ksrksa esa fn[k;h nsrk gSA ifÙk;ksa ,oa ruksa ij 

NksVs] xgjs] dkys jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa 

rFkk /kCcs ds pjksa rjQ xksykbZ esa ihyh 

fdukjh fn[kkbZ nsrh gSA Qyks ij [kqjnqjs /kCcs 

fn[kkbZ nsrs gSaA 

lesfdr çcU/ku% 

• ikS/k ges'kk mBh gqbZ D;kfj;ksa esa rS;kj 

djuk pkfg,A 

• cqvkbZ ls iwoZ chtksa dks tsokuquk'kh 

nok LVªsIrkslSfDyu 100&150 

feyhxzke çfr yhVj ikuh ds ?kksy esa 

30 feuV rd mipkfjr djuk 

pkfg,A  

• [kM+h Qly esa jksx ds y{k.k fn[kkbZ 

nsus ij LVªsIrkslSfDyu 1 xzke çfr 5 

yhVj ikuh dh nj ls fNMdko djuk 

pkfg,A 

 

7- thok.kq mdBk%& 

bldk çdksi iwjs ikS/ks ij ,d lkFk eq>kZu ds 

:i esa fn[kkbZ nsrk gSA bl jksx dk çdksi 

ls ikS/kk lw[kus ls igys gh fupyh ifÙk;k¡ 

lw[kdj fxj tkrh gSaA ruk dks dkV dj 

ns[kus ij Hkwjs jax dk tek gqvk inkFkZ fn[kkbZ 

nsrk gS] blesa lQsn ylylsnkj NksVh&NksVh 

cw¡n fn[kkbZ nsrh gSA   

lesfdr çcU/ku%  

• xzh"e dkyhu tqrkbZ djs] jksx xzLr 

vo'ks"kksa dks ,d=dj u"V dj nsaA 

• cht 'kks/ku gsrq LVªsiVkslkbfDyu 

ds 0-2 çfr'kr ds ?kksy esa cht 

dks vk/ks ?kaVs rd mipkfjr dj 

cqvkbZ djsaA vFkok L;wMkseksukl 

Y;wjkslsal ikoMj dh 10 xzke çfr 

100 cht ls 'kksf/kr djsaA 

• jksx xzflr Hkwfe esa Cyhfpax ikmMj 

¼fojatd pw.kZ½ 12 fdxzk- çfr gs- 

moZjd ds lkFk ç;ksx djsaA 

• L;wMkseksukl Y;wjkslsal ikoMj dh 

50 xzke çfr 1 fdxzk feVVh esa 

feykdj ulZjh csM esa feyk,aA 

• 2&3 o"kZ dk Qly pØ viuk,a 

¼vkyw&xsgwa&lubZ ;k 

xsgwa&gjh[kkn–vkyw mxk;sa½A 

• [ksr dks lkQ&lqFkjk j[ksaA jksx 

vojks/kh çtkfr tSls& vatyh] 

vekUMk] ,l-,e-&ˆ†] vdkZ ds'ko 

bR;kfn  yxk;saA 

• tM+ mipkj LVªsiVkslkbfDyu 100 

feyhxzke çfr yh0 ikuh esa 

?kksydj vk/ks feuV rd vFkok 

L;wMkseksukl Y;wjkslsal ;k cSflyl 

lcVhfyl  ikoMj dh 25 xzke 

çfr yh- ikuh esa ?kksydj 20&30 

http://www.krishikumbh.com/


dqf”k dqaHk fganh ekfld if=dk                                                                       tqykbZ 2023] [k.M 03] Hkkx 02

Visit us: www.krishikumbh.com                   d`f”k dqaHk                       E-ISSN: 2582-9769 

 
102 

feuV rd mipkfjr dj jksikbZ 

djsaA 

• [ksr esa jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus 

ij d‚ij vkDlhDyksjkbM 50 

çfr'kr MCyw0 ih0  dh 3 xzke 

çfr yh- ikuh dh nj ls ?kksy 

cukdj fNM+dko djsaA 

8- iÙkh fldqM+u ;k dqapu%& 

;g jksx ,d çdkj ds fo"kk.kq ls QSyrk gS] 

bl jksx dk QSyko lQsn eD[kh ds }kjk 

gksrk gSA blds çdksi ls ifÙk;ka fldqM+us 

yxrh gSa] ikS/kk NksVk jg tkrk gS] iq"iiqat 

vfodflr jg tkrs gSa] nks xkBksa ds chp dh 

nwjh de gks tkrh gS rFkk >kM+huqek fn[kkbZ 

nsrk gS ftlls Qy ugha yxrk gSA 

lesfdr çcU/ku% 

• jksxh ikS/kksa dks m[kkMdj u"V dj 

nsuk pkfg,A 

• ikS/k'kkyk esa cqvkbZ djrs le; 

feVVh esa dkcksZ¶;wjku 5 xzke çfr 

oxZ eh- dh nj ls feyk,aA 

• ikS/k'kkyk dks ePNjnkuh ;qä 

tkyh ls <duk pkfg,A 

• VekVj ds [ksr ds pkjksa rjQ 

eDdk] Tokj] cktjk yxkuk 

pkfg,A 

• jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 

dkufQMksj 3 feyh çfr 10 yhVj 

ikuh dh nj ls fNMdko djuk 

pkfg,A 

¼[k½ VekVj Qly ds çeq[k dhV ,oa 

mudk lesfdr çca/ku 

1- Qy cs/kd lwMh%& 

;g lwMh Qyksa ds vanj ?kqldj xwns dks [kkrh 

gS] [kkrs le; vk/kk fgLlk Qy ds vanj 

rFkk vk/kk fgLlk cgj jgrk gSA ftl Qy 

ij lqjkx dj nsrh gS ftles QQw¡n dk çdksi 

vklkuh ls gks tkrk gS vkSj Qy iw.kZ :i ls 

lM+ tkrk gSA    

lesfdr çcU/ku% 

• xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ djus ls 

lwMh ,oa —fedks"k rst /kqi ls 

u"V gks tkrs gSaA 

• dhVksa dks vkdf"kZr djus okyh 

Qly tSls xsank; VekVj dh 

çR;sd 16 ykbZu ds ckn 2 ykbZu 

yxkuk pkfg,A /;ku jgs fd xsank 

dh 40 fnu iqjkuh ikS/k gks] rFkk 

VekVj dh ikS/k 25 fnu dh gksuh 

pkfg,A 

• dhVksa ds fu;a=.k gsrq Qsjkseksu VªSi 

¼15&20 VªSi çfr gsDVj½ ç;ksx 

djuk pkfg,] rFkk fuxjkuh gsrq 

5&8 VªSi çfr gsDVj ç;ksx djsaA 

• VªkbZdksdkMZ ¼VªkbZdksxzkek 

czsflysal½ 4&5 ckj ç;ksx djsa 

¼Qwy vkus ds le; 10 fnuksa ds 

vUrjky ij yxk;sa] 250000 

xzflr vUMs çfr gsDVj ;kfu ,d 

ckj esa 50000 xzflr vUMs çfr 

gsDVj½A 

• ,p-,u-ih-oh- 250 ,y-bZ- 10 xzke 

xqM+ çfr yhVj ikuh+lkcqu ikuh 

5 feyh çfr yh-+ Vhuksaiky 1 xzke 

çfr yh- fd nj ls 'kke ds le; 

ç;ksx djuk pkfg,A 

• cSflyl F;wjhtsafll 2 xzke çfr 

yhVj ikuh fd nj ls 10 fnuksa 

ds vUrjky ij 2&3 fNM+dko 

djds jksdFkke dh tk ldrh gSA 

• ;fn fu;a=.k uk gks jgk gks rks 

,ekesfDVu csatks,V  5 ,l-th- 
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jlk;u 1 xzke çfr 2&3 yh-ikuh 

;k ¶ywcsfUn;kekbM 20 MCY;w th 

5 xzke çfr 10 yhVj ikuh dh 

nj ls ç;ksx djuk pkfg,A 

2- lQsn eD[kh%& 

blds çdksi ls ifÙk;ka uhps dh vksj] 

dHkh&dHkh Åij dh vksj eqM+h gqbZ ,sBu fy, 

gq, gksrh gSaA ikS/kksa esa nks xkaBks ds chp dk 

varj dkQh de gks tkrk gS rFkk ikS/kk 

>kM+huqek fn[kkbZ nsrk gSA çHkkfor ikS/kksa esa 

Qwy o~ Qy ugha curs gSaA ;g xqpZ jksx ds 

uke ls tkuk tkrk gSA 

lesfdr çcU/ku% 

• [ksr dks [kjirokjksa ls eqä 

j[kuk pkfg,A 

• cht cksus ls iwoZ bfeMkDyksfçM 

70 MCY;w ,l dh 3 xzke çfr 

fdxzk- cht nj ls 'kks/ku dk;Z 

djuk pkfg,A 

• ikS/k'kkyk dks uk;yu dh tkyh 

ls <duk pkfg,A 

• jksikbZ ds le; dkcksZ¶;qjku 65 

xzke çfr yhVj xqu&xqus ikuh esa 

?kksydj B.Mk gksus ds ckn 2&3 

?kUVs tM+ 'kks/ku djus ds ckn 

jksikbZ djuk pkfg;sA 

• [ksr ls jksx xzflr ikS/kksa dks 

fudkydj u"V dj nsuk pkfg,A 

• jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 

bfeMkDyksfçM 17-8 ,l ,y 3&4 

feyh çfr 10 yhVj ikuh dh nj 

ls fNMdko djuk pkfg,A 

3- ekgw¡ dhV%& 

;g dhV eqyk;e 'kjhj okyk uk'kikrh ds 

vkdj dk isV QSyk gqvk gksrk gSA ,d iqPN 

o~ ,d tksM+h xgjs 'kaDokdkj ia[kksa okyk ;k 

ia[kghu dhV gSA vkerkSj ij ia[kghu :i esa 

gh gksrk gSA ;g dhV >q.M esa jgdj uqdlku 

igq¡pkrk gSA ;g dhV 'k%n~uqek inkFkZ NksM+rk 

gS ftlij QQw¡n mxrh gS ftlls ikS/ks dh 

nSfgd fØ;k çHkkfor gks tkrh gS rFkk 

mRiknu çHkkfor gksrk gSA ;g dhV ekstsd 

fo"kk.kq dk okgd Hkh gSA 

lesfdr çcU/ku%  

• jksxh ikS/kksa dks m[kkMdj u"V dj 

nsuk pkfg,A 

• ikS/k'kkyk esa cqvkbZ djrs le; 

feVVh esa dkcksZ¶;wjku 5 xzke çfr 

oxZ eh- dh nj ls feyk,aA 

• ikS/k'kkyk dks ePNjnkuh ;qä 

tkyh ls <duk pkfg,A 

• VekVj ds [ksr ds pkjksa rjQ 

eDdk] Tokj] cktjk yxkuk 

pkfg,A 

• jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 

dkufQMksj 3 feyh çfr 10 yhVj 

ikuh dh nj ls fNMdko djuk 

pkfg,A
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