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Qlyksa esa lYQj moZjd dk egRo  
d`f"k dqaHk (vDVwcj] 2023)]  

[k.M 03 Hkkx 05] i`"B la[;k 116&117 

Qlyksa esa lYQj moZjd dk egRo 

 

 eukst dqekj ik.Ms;*] lqt; ik.Ms;] çeksn dqekj xqIrk]  

eukst dqekj ikBd ,oa v'kksd dqekj Vsyj 

*rduhdh vf/kdkjh ¼ikni jksx foKku½  

jk"Vªh; ckxokuh vuqla/kku ,oa fodkl çfr"Bku] ukf'kd] HkkjrA 

Email Id: manojpandeysln@gmail.com 

Qly dh vPNh iSnkokj ds fy, fdlku [kkn 

dk bLrseky djrk gS] D;ksfd fcuk [kkn ds Qly 

dh vPNh iSnkokj ysuk vklku ugha gSA Qly ds 

fy, [kkn dk pquko djuk lcls cM+h t:jr gSA 

Qly ds fy, fdl çdkj dk [kkn ykHkdkjh 

gksxk mldh igpku dSls djsa ;g tkuuk cgqr 

t#jh gSA fdlku HkkbZ viuh Qlyksa ds fy, vke 

rkSj ij Mh-,-ih- ;wfj;k ,oa dHkh& dHkh E;wjsV 

v‚Q iksVk'k dk mi;ksx djrs gSaA ge vkidks 

[ksrh esa mi;ksx gksus okys ,sls [kkn ds ckjsa esa 

crkus tk jgs gS ftl ij fdlku çk;% /;ku ugha 

nsrs gSaA ftldk uke lYQj gSA lYQj eǹk iks"k.k 

esa pkSFkk vko';d rRo gSA [ksr esa lYQj dh 

O;kid deh ns[kh tk jgh gSA lYQj dks xa/kd 

uke ls tkuk tkrk gS- ;g gYds ihys lQsn jax 

dk gksrk gSA 

dSls tkus Qlyksa esa lYQj rRo dh deh% 

feêh esa lYQj dh deh ds dkj.k I;kt esa vkus 

okyh ubZ ifÙk;ka ihys jax dh gks tkrh gSaA;fn 

lYQj dh deh cgqr t~;knk gks rks iwjs ikS/ks dk 

jax ihyk gks tkrk gSA rus rFkk ifÙk;ka esa cSaxuhiu 

vkus yx tkrk gSA ifÙk;ksa dk ihyk jax ukbVªkstu 

dh deh ds dkj.k Hkh gksrk gS ijarq ukbVªkstu nsus 

ls Hkh ifÙk;ksa dk ihykiu vxj ugha #drk gS rks 

le> ysuk pkfg, dh ;g ihykiu lYQj dh 

deh ds dkj.k ls gks jgk gSA lYQj dh deh ls 

fryguh Qlyksa esa  rsy dh ek=k de gks tkrh 

gS rFkk nyguh Qlyksa esa lYQj dh deh ls ikS/kks 

dh tM+ks esa xkaBs de curh gS ftlls ;s ok;qeaMy 

ls ukbVªkstu mfpr ek=k esa LFkjhdj.k ugha dj 

ikrs] ifj.kke Lo:i ukbVªkstu dh deh Hkh 

nyguh Qlyksa esa ns[kh tk ldrh gS- lYQj ikS/kksa 

esa foVkfeu rFkk ,atkbe ds fuekZ.k esa lgk;d 

gksrk gSAnyguh esa ;g tM+ksa ds xzaFkh ds fuekZ.k 

ds fy, vko';d gksrh gS tks ukbVªkstu 

fLFkjhdj.k djrh gSA I;kt] ljlksa o yglqu esa 

mudh çk—frd xa/k dk dkj.k Hkh lYQj gh gksrh 

gSA xa/kd I;kt esa çksVhu dh ek=k dks c<+kus esa 

Hkh lYQj lgk;d gksrh gS lkFk gh xa/kd i.kZ 

gfjryod ds fuekZ.k esa Hkh bldk lg;ksx gksrk 

gS blds dkj.k ifÙk;k gjh jgrh gS rFkk ikS/kksa ds 

fy, Hkkstu dk fuekZ.k gks ikrk gSA 

lYQj vFkok xa/kd dk Qlyksa esa dk;Z ,oa 

egRo% 

ukbVªkstu] Q‚LQksjl] iksVSf'k;e ds lkFk lkFk 

lYQj Hkh ikS/kksa ds fy, vko';d iks"kd rRo 

ekuk tkrk gS- ;g Qlyksa esa fofHkUu dk;Z djrk 

gS& 

• xa/kd ;k lYQj Qlyksa esa çksVhu ds 

çfr'kr dks c<+kus esa lgk;d gksrh gS lkFk 
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gh lkFk lYQj i.kZgfjryod ds fuekZ.k esa 

;ksxnku nsrk gS ftlds dkj.k ifÙk;k gjh 

jgrh gS rFkk ikS/kksa ds fy, Hkkstu dk 

fuekZ.k gks ikrk gSA 

• lYQj ukbVªkstu dh {kerkvkSj miyC/krk 

dks c<+krk gSA 

• nyguh Qlyksa esa lYQj ds ç;ksx djus 

ls ikS/kksa dh tM+ks esa vf/kd xkBs cukus esa 

lgk;d gS ftlls ikS/kksa dh tM+ks esa 

mifLFkr jkbtksfc;e uked thok.kq 

ok;qeaMy ls vf/kd ls vf/kd ukbVªkstu 

ysdj Qlyksa dks miyC/k djus esa lgk;d 

gksrs gSA 

• rEckdw] lfCt;ksa ,oa pkjsokyh Qlyksa dh 

xq.koÙkk dks c<+rk gSA 

• lYQj dk egRoiw.kZ mi;ksx fryguksa esa 

çksVhu vkSj rsy dh ek=k esa o`f) djuk 

gSA 

• lYQjvkyw esa LVkpZ dh ek=k dks c<+krk 

gSA 

• lYQj dks feêh dk lq/kkjd dgk tkrk gS 

D;ksafd ;g feêh ds ih,p dks de djrk 

gSA 

lYQj dh deh okyh e`nk,a% 

oSls rks fdlh Hkh e`nk vkSj dgha ij Hkh lYQj 

dh deh gks ldrh gS] ij dqN eǹkvksa esa lYQj 

dh vf/kd deh dh laHkkouk,a gks ldrh gS&      

• feVVh esa ckyw dh ek=k vf/kd gks 

• dkcZfud inkFkksZ dh deh gks 

• l?ku —f"k dh tkrh gks 

• lYQj jfgr moZjdks ds ç;ksx dh tkus 

okyh eǹk,a 

 

dSls jksds lYQj rRo dh deh% 

,sls moZjdks dks dke esa ys ftu esa lYQj dh 

ek=k ekStwn gks- veksfu;e lYQsV] eSfXuf'k;e 

lYQsV] lYQsVukbVªsV] flaxylqijQ‚LQsV] 

dSfY'k;e lYQsV ¼ftIle½ vkfn moZjdksa dks feêh 

esa feykus ls lYQj ikS/kks dks fey tkrk gSA 

lYQj dk ç;ksx dc vkSj dSls djs% 

vafre tqrkbZ ds le; gh lYQj ;qä moZjdks dks 

feêh esa feyk nsuk pkfg, fdUrq deh ds y{k.k 

fn[kkbZ nsus ij Hkh flapkbZ ds lkFk 

veksuh;elYQsV]  eSfXuf'k;e lYQsV ;k 

ikSVsf'k;e lYQsV dk mi;ksx fd;k tk ldrk 

gSA oSls rks feêh ijh{k.k djkus ds ckn gh moZjd 

Qlyksa dks nsuk pkfg, fdUrq dqN Qlyksa esa 

vuq'kalk dh xbZ ek=k ,d lkFk u nsdj nks rhu 

Hkkx ck¡Vdj mfpr le; ij nsuk pkfg,A tSls 

ewaxQyh esa lYQj dks ç;ksx esa ykrs le; 75 

çfr'kr lYQj dk ç;ksx cqvkbZ ds le; djus 

rFkk 'ks"k 25 çfr'kr dk ç;ksx Qwy vkrs le; 

nsus dk lq>ko gSA 

lYQj ds çdkj % 

lYQj rhu çdkj ds gksrs gSa& v/kkrqlYQkbM] 

/kkrqlYQkbM vkSj dkcZfud lYQkbM] tks fd 

nkusnkj] ikmMj vkSj rjy :i esa gksrs gSa- 

lYQj dk ç;ksx fdruh ek=k esa djsa% 

vukt okyh Qlysa tSls xsgwa] /kku] eDdk esa 

25&40 fdyks çfr gsDVs;j dh nj ls] nyguh 

Qlyksa tSls& puk] ewax] elwj] mM+nesa 10&40 

fdyks  çfr gsDVs;j] fryguh Qlyksa tSls 

ew¡xQyh] ljlksa] lwjteq[kh esa 20&40 fdyks çfr 

gsDVs;j rFkk vkyw o pkjs okyh Qlyksa esa 25&50 

fdyks çfr gsDVs;j dh nj ls lYQj dh 

vko';drk gksrh gSA
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