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              XkHkZ es iy jgsa f'k'kq ds 

fodkl Øe 

d`f"k dqaHk (tqykbZ 2023)]  

[k.M 03 Hkkx 02] i`"B la[;k 89&92 

XkHkZ es iy jgsa f'k'kq ds fodkl Øe] xHkZorh efgyk ds ekufld  

rFkk 'kkjhfjd ifjorZuksa rFkk muds iks"kd vkgkjksa dh tkudkjh 

iYYkoh dqekjh] uhfèk Òkjrh] MkW0 m"kk falag]  

MkW0 uhye dqekjh ,ao MkW0 xhrkatyh pkS/kjh 

[kk| ,oa iks"k.k foHkkx] Lkkeqnkf;d foKku egkfo|ky;] 

MkW0 jktsUnz izlkn dsUnzh; d`f"k fo'ofo|ky;] iwlk] lEkLrhiqj] fcgkj&848125] HkkjrA 

Email Id:  pallavi.rpcaupusa@gmail.com 

xHkkZoLFkk dh 'kq#vkr ek¡ ds fy, ,d vu¨£k lQj gS Tk¨ 

ek¡ ds vkf[kjh ekfld /keZ ds igys fnu ls gksrh gSA 

xHkkZoLFkk ds nkSjku gj efgyk dks 'kkjhfjd vkSj ekufld 

nksuksa gh :i ls vyx&vyx vuqHko gksrk gS A bl n©jku 

'kjhj dk otu ,oa vkdkj c<+us ds lkFk&lkFk] 'kjhj dh 

jklk;fud lajpuk vkSj dk;Z ç.kkyh esa Hkh dkQh ifjorZu 

gksrs gS A bl nkSjku HkkoukRed fLFkfr esa Hkh ifjorZu gksuk 

lkekU; gS A gkeksZu Lrj esa gksus okys ifjorZu ds dkj.k 

Fkdku gksuk vke ckr gS A 

igyk eghuk 

xHkkZoLFkk ds igys eghus esa Òzw.k dk fodkl rsth ls gksrk 

gSA tSls gh fulsfpr vaMk c<+rk gS] blds pkjksa vkSj ikuh 

dh FkSyh curh gS] tks /khjs&/khjs rjy inkFkZ ls Hkj tkrh 

gS] bls ,sEuhv‚fVd FkSyh dgk tkrk gSA tks c<+rs gq, esa 

Òzw.k dks lqjf{kr o xeZ j[krk gSA mlds ckn IylsUVk ;kfu 

xHkZ uky fodflr gksrh gS] tks ek¡ ls cPps esa iks"kd rRoksa 

dks igq¡pkus dk dke djrh gS A   

bl nkSjku larqfyr Hkkstu djuk vfr vko';d 

gS] ,slk Hkkstu djs ftles iks"kd rRo vf/kd gks tSls vadqfjr 

vukt & nkyks dk lsou] lykn fefJr lfCt;ka] nw/k] vaMk] 

ekal] eNyh] Qy] fefJr vukt bR;kfn A igys eghus esa 

esa Òzw.k] IyklsUVk] xHkkZ'k;] Lru ,oa jä dh o`f) vkSj lq/kkj 

ds fy, çksVhu cgqr gh t:jh gSA bls miyC/krk ds vuqlkj 

nw/k] nw/k ds mRikn] nkys] lw[ks esos ,oa Qfy;k] vaMs] eNyh 

rFkk ekal ds lsou ls iwjk fd;k tk ldrk gSA ek¡ ds xHkZ 

esa iy jgs f'k'kq ds c<+r ,oa fodkl ds fy, vkgkj esa 

çksVhu] dkcksZgkbMªsV] olk ,oa [kfut yo.k dh leqfpr 

miyC/krk vfr vko';d gSA ek¡ dks fnu esa rhu ckj fu;fer 

Hkkstu ,oa nks ckj gYdk uk'rk djuk t:jh gS A  

nwljk eghuk 

bl voLFkk esa xHkZ esa iy jgs f'k'kq ds lHkh egRoiw.kZ vax 

tSls ân;] xqnsZ] ;—r] efLr"d rFkk jh<+ dh gìh fodflr 

gksus yxrh gS A bl voLFkk esa gfì;ksa ,oa ekalisfl;ksa ds 

vykok vk¡[k] ukd] eqg ,oa dku fodflr gksus yxrs gSA 

gkFk & iSj dh uksd ckgj vkus yxrh gS] dksgfu;k¡ ,oa iats 

Hkh Li"V mHkjus yxrs gS A vkBos lIrkg ds vUr esa H:.k 

dh igpku ekuo 'kjhj ds :i esa dh tk ldrh gS A ek¡ 

ds xHkkZ'k; esa cuus okys g‚eksZu ls lqcg ds le; eryh ;k 

mYVh gks ldrh gS] rFkk ek¡ ds euksn'kk esa fujarj cnyko 

gksrk jgrk gSA xHkkZoLFkk ds bl pj.k esa iks"kd rRoksa dh 

vko';drk igys ls vf/kd c<+ tkrh gS] ftles çksVhu ;qä 

[kk| inkFkksaZ ds vykok cknke ,oa cht tSls ewaxQyh] frlh] 

fry] cknke] lkFk gh eNyh dk lsou Qk;nsean gksrk gSA 

blds vykos gjh iÙksnkj lfCt;ka tSls ikyd] lgtu iÙkh] 

vU; lkx] fefJr nkys] nw/k ,o nw/k ls cuh phts] çfrfnu 

12 vaMs ds lkFk lkFk vadqfjr vukt dks Hkkstu esa fujarj 

'kkfey j[kus dh vko';drk gS A  

rhljk eghuk 

bl le; ek¡ ds xHkZ esa f'k'kq dk otu 20 xzke rFkk yackbZ 

9 lsUVehVj gks tkrh gSA H:.k dh vka[ks [kqy tkrh gS] 

mlds uk[kwu] dku dk ckgjh fgLlk ,oa Åijh gksaB Hkh 
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fodflr gks tkrk gS A f'k'kq ds 'kjhj esa vkarksa dk fuekZ.k 

'kq: gks tkrk gS rFkk mudk fyax Hkh Li"V fn[kkbZ nsus 

yxrk gSA bl voLFkk esa f'k'kq ds lkal ysus dh fØ;k Hkh 

'kq: gks tkrh gSA ek¡ ds LoHkko esa fpM+fpM+kiu o mnklh 

bl oä lkekU; :i ls ik;k tkrk gS] ek¡ ds 'kjhj esa jä 

dh ek= c<+us ls isV] Lru ,oa iSjksa ij Li"V mHkjh gqbZ jä 

f'kjk;s fn[kuk 'kq: gks tkrk gS] ,sls le; esa ifr ,oa ifjokj 

ds lnL;ksa dh ;g ftEesokjh gS dh xHkZorh dh LFkfr dks 

le>rs gq, mUgs leqfpr iks"k.k] gYdk O;k;ke] vkjke ,oa 

fujarj [kq'k j[kus dh gj laHko dksf'k'k vo'; djsa A  

pkSFkk eghuk 

bl voLFkk esa ek¡ ds xHkZ esa f'k'kq dk otu yxHkx 100 

xzke gks tkrk gS] tks fiNys eghus ls 5 xquk vf/kd gS A 

blds lkFk gh f'k'kq dh yackbZ 16 lsUVehVj gks tkrh gSA 

bl le; HkkSgksa ds lkFk iyds Hkh fn[kkbZ nsus yxrh gSA 

f'k'kq dh xnZu bruh yach gks tkrh gS dh bl voLFkk esa 

f'k'kq viuh xnZu mBk ldrk gS] nkarksa ds fljs QwVus yxrs 

gS] rFkk f'k'kq ds 'kjhj esa is'kkc Hkh cuus yxrk gS A  

bl voLFkk esa vkrs vkrs xHkkZoLFkk ds g‚eksZUl dk 

Lrj lkekU; gksus yxrk gS] ;kfu bl oä eryh ;k mYVh 

dh laHkkouk de gks tkrh gS ,oa ek¡ ds Lru ds vkl&ikl 

,fjvksyk ¼Hkwjs jax dk fgLlk½ le; ds lkFk xgjs jax dk 

rFkk cM+k gksrk tkrk gS] ftlls ek¡ dk 'kjhj Lruiku djkus 

ds fy, rS;kj gksrk tkrk gSA ysfdu bl le; ek¡ esa dCt 

dh leL;k 'kq: gks tkrh gS] blfy, ek¡ dks çfrfnu vius 

Hkkstu esa js'ksnkj ¼fNydk;qä½ HkksT; inkFkksaZ dks 'kkfey 

djuk vko';d gS lkFk gh lkFk iks"kd rRoksa ls Hkjiwj [kk| 

inkFkksaZ dk fu;fer :i ls vius Hkkstu esa lekos'k t:jh 

gS A blds vykos ,d fnu esa de ls de 8 ls 10  Xykl 

ty dk lsou Hkh vo'; djuk gSA  

ik¡pok eghuk 

ek¡ ds xHkZ esa f'k'kq dk otu fiNys eghus ls 3 xquk vf/kd] 

yxHkx 300 xzke rFkk yackbZ 24 lsUVehVj gks tkrh gS A 

f'k'kq dh Ropk ij jkseks dh ,d eghu ijr ,oa fpduk 

lQsn inkFkZ Nk tkrk gS A  flj dh Ropk ij Hkh cky vkus 

yxrs gS rFkk maxfy;ksa ds uk[kwu cu tkrs gS A bl fo'ks"k 

voLFkk esa f'k'kq ns[k – lqu ldrk gS lkFk gh Li'kZ] Lokn 

rFkk xa/k Hkh eglwl djus esa l{ke gks tkrk gS A bl voLFkk 

esa ek¡ xHkZ esa f'k'kq dh gypy vPNs ls eglwl dj ldrh 

gSA ek¡ dks ikSf"Vd vkgkj ds lsou ds lkFk&lkFk ty ds 

fujarj lsou dks cuk, j[kuk gSA  

NBk eghuk 

ek¡ ds xHkZ esa iy jgs f'k'kq dk otu fiNys eghus ls 2 xquk 

yxHkx 600 xzke ,oa yackbZ yxHkx 30 lsUVehVj gks tkrh 

gSA HkkSgsa ,oa iyds Li"V fn[kkbZ nsus yxrh gh lkFk gh 

Ropk ds uhps olk dk teko gksus yxrk gSA  

bl oä f'k'kq dh gfì;k¡ etcwr gksus yxrh gS 

bl voLFkk esa ruko ds dkj.k gksus okys fpfdRlfd, 

leL;k gksus dk [krjk c<+ tkrk gS] blds cpko ds fy, 

xHkZorh efgyk dk fpfdRlh; tk¡p djkuk ,oa ijke'kZ ysuk 

t#jh gSA bl nkSjku vkgkj esa vU; iks"kd rRoksa ds lkFk 

gh dSfY'k;e] eSXuhf'k;e] Q‚lQksjl] Q‚fyd ,sflM] 

vk;ju dk lsou vR;ar gh vko';d gS blds fy, [kkus esa 

gjh iÙksnkj lfCt;k¡] xgjs ihys jax ds Qy] Qfy;k¡ lw[ks 

esos] vkaoyk] [ktwj fd'kfe'k] nw/k ,oa nw/k ls cus HkksT; 

inkFkZ vo'; ysuk pkfg,A    

lkrok¡ eghuk 

bl vof/k esa ek¡ ds xHkZ esa iy jgs f'k'kq dk otu yxHkx 

1000 xzke ls vf/kd gks tkrk gS rFkk yackbZ 35 lsUVehVj 

gks tkrh gS A f'k'kq dh Ropk yky ,oa psgjs ij eghu jks, 

mHkjus yxrs gSa vka[ks [kqyus ,oa can gksus yxrh gS rFkk 

f'k'kq bl voLFkk esa çdk'k dks Hkh eglwl dj ldrk gS A 

f'k'kq dks vklikl dh phts lqukbZ nsus yxrh gS lkFk gh 

f'k'kq viuk vaxwBk Hkh pwlus yxrk gSA  

ek¡ dk otu bl oä dkQh c<+ pqdk gksrk gS 

blhfy, ek¡ dks vf/kd iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gS] 

isV dk vkdkj c<+us ds dkj.k ek¡ dks dej nnZ ;k 

eka'kisf'k;ksa esa f[kpko eglwl gksus yxrk gSA xHkZorh efgyk 

dks csgrj iks"k.k ds lkFk vfrfjä dSfY'k;e o vk;ju dh 

xksyh dk lsou fu;fer :i ls djrs jguk gS rFkk leqfpr 

vkjke Hkh djuk gS A  
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vkBok¡ eghuk 

xHkkZoLFkk ds vkBos eghus dh 'kq#vkr esa f'k'kq dk otu 

yxHkx 1800 xzke tks dh fiNys eghus ls Ms<+ xquk ls Hkh 

vf/kd ,oa yackbZ 40 lsUVehVj gks pqdh gksrh gSA vc f'k'kq 

dk 'kjhj rkieku dks Lo;a fu;af=r djus esa l{ke gksus 

yxrk gSA f'k'kq dh Lokn xzafFk;k fodflr gks tkrh gS] ftl 

ls og ehBk rFkk [kêk Lokn eglwl dj ldrk gSA bl 

ekg esa cPps ds efLr"d dk fodl cgqr rsth ls gksrk gSA 

bl voLFkk esa ek¡ dks gj nks g¶rksa esa fpfdRld ds ikl 

tkdj tkap vo'; djokuk pkfg,A  

bl le; ek¡ dk xHkkZ'k; ukHkh ls yxHkx 5 bap 

Åij vk tkrk gS ftl ls gj vax ij nokc c<+us yxrk 

gS] ftlls ek¡ dks Nkrh esa tyu] cngteh] dCt ,oa lkal 

ysus esa rdyhQ gks ldrh gSA dCt dh ijs'kkuh nwj djus 

ds fy, ikuh rFkk js'ksnkj inkFkZ dk vf/kd ek=k esa lsou 

djuk t:jh gS ,oa fnu esa dbZ ckj FkksM+k & FkksM+k [kk, 

,oa i;kZIr ek=k esa ikuh dk lsou djrs jgs] rkfd Nkrh dh 

tyu ,oa cngteh uk gksA 

ukSok¡ eghuk 

;g eghuk ek¡ ,oa xHkZ esa iy jgs f'k'kq ds fy, lcls [kkl 

gksrk gS] bldh 'kq#vkr esa f'k'kq dk otu yxHkx 2200 xzke 

rFkk yackbZ 45 lsUVehVj ls vf/kd gksrh gS tks ukSok¡ eghus 

iwjk gksus rd c<+dj 2500 ls 3000 xzke ,oa yackbZ yxHkx 

50 lsUVehVj rd gks tkrh gS A  

tSls& tSls çlo dk le; utnhd vkrk tkrk 

gS] f'k'kq ds QsQM+s ifjiDo gks tkrs gS] f'k'kq vius vuqlkj 

lgh le; ij ek¡ ds xHkZ esa lksrk ,oa tkxrk gS f'k'kq ds 

'kjhj ij ekStwn fpifpik rjy vc gVus yxrk gS rFkk 

mlds flj ,oa isV nksuksa dk ?ksj yxHkx ,d cjkcj gks 

tkrk gSA bl vof/k esa ek¡ dks dHkh dHkh >wBk çlo ladqpu 

gks ldrk gS tks 'kjhj ds vyx vyx fgLlksa esa laHko gS 

tSls dej dk fupyk fgLlk] isV dk fupyk fgLlk A  

vlyh çlo ladqpu& vlyh çlo ladqpu xHkkZ'k; ds 

Åijh fgLls ls 'kq: gksdj] iwjs xHkkZ'k; esa vFkkZr dej ds 

fupys fgLls rd QSy tkrk gSA vlyh çlo osnuk cgqr 

gh rst ,oa ihM+knk;d gksrh gS tks dh fdlh Hkh fLrfFk esa 

cSBus ;k ysVus ij Hkh ;g gksrh gh jgrh gSA —i;k ;g 

/;ku j[ksa dh vkids f'k'kq dh vuqekfur tUe dh rkjh[k 

ds vk/kkj ij fuf'pr dh tkrh gS rFkk f'k'kq dk tUe vius 

fu/kkZfjr le; ij gksrk gS A bl nkSjku viuk [;ky j[ksa] 

ikSf"Vd vkgkj dk fu;fer :i ls lsou djsa vkSj ruko 

eqä jgus dk iwjk ç;kl djsa A  

xHkkZoLFkk esa iks"k.k dk egRo 

xHkZorh efgyk ds mÙke LokLF; ds fy, lcls t:jh gS 

dh ek¡ ikSf"Vd ,oa larqfyr Hkkstu ds lkFk lkFk i;kZIr 

ek=k esa ikuh dk fu;fer :i ls lsou tkjh j[ksa ,oa 

xHkZoLFkk ds c<+rs eghuksa ds lkFk ikSf"Vd vkgkj esa c<+ksrjh 

djrs jgsa A ek¡ ds mÙke LokLF; ds fy, lcls t:jh gS 

fd ek¡ ikSf"Vd rFkk larqfyr Hkkstu djsa A larqfyr Hkkstu 

dk rkRi;Z leqnk; esa miyC/k lsgrean [kk| inkFkksaZ dk 

pquko dj mUgs lgh ek=k es [kkuk gSA  

,d xHkZorh ek¡ }kjk fy, x, Hkkstu dk f'k'kq ds 

otu ,oa LokLF; ij lh/kk vlj iM+rk gS A xHkkZoLFkk ds 

nkSjku LoLF;& larqfyr Hkkstu f'k'kq ds mÙke LokLF; dh 

cqfu;kn gS rFkk blls dsoy xHkZdky esa gh ugha cfYd 

Hkfo"; esacgh cNs dk LokLF; vPNk jgrk gSA  

/;ku nsus ;ksX; ckrs 

,d dqiksf"kr xHkZorh efgyk ,d LokLF; f'k'kq dks tUe 

ugha ns ldrh A lk/kkj.kr% ifjokj esa dkcksZgkbMªsV ;qä 

Hkkstu çfrfnu dh tkrh gS A 

çksVhu 

xHkkZoLFkk ds nkSjku H:.k] IyslsUVk] xHkkZ'k;] Lru] jä dh 

o`f) ,oa lq/kkj gsrq çksVhu cgqr gh vko';d gS A ,d 

xHkZorh efgyk dks lkekU; efgyk dh rqyuk esa çksVhu dh 

vko';drk 1-3 xq.kk vf/kd gksrh gS A  

tks rhljh frekgh esa c<+dj yxHkx Ms<+ xq.kk ¼1-

48 xq.kk ½ gks tkrh gS A çksVhu ds vPNs Jksr – nw/k] nw/k 

ls cus mRikn] lw[ks esos] nkys] lks;kchu] vaMs] eNyh ,oa 

ekal A  
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vk;ju 

bl voLFkk esa vk;ju dh vko';drk lkekU; efgyk ls 

yxHkx 1-3 xq.kk  vf/kd gksrh gS A xHkkZoLFkk ds nkSjku [kwu 

dh deh dks jksdus ,oa lkekU; fodkl ds fy, 40 feyh 

xzke çfrfnu vkgkj esa ysuk cgqr gh t:jh gS A bls vkgkj 

esa 'kkfey djus gsrq gjh iÙksnkj lfCt;ka] [ktwj] vkaoyk] 

pqdwUnj] eM+qvk] ew<+h] lgtu iÙkh] xqM+] vadqfjr vukt o 

nkys] lw[ks esos] eNyh] ?kksa?kk bR;kfn dk lsou djs A  

dSfY'k;e 

,d xHkZorh ek¡ dks çfrfnu 1000 fefyxzke dSfY'k;e dh 

vko';drk gksrh gS] tks f'k'kq ds gfì;ksa ds fodkl ds fy, 

egRoiw.kZ gSA xHkkZoLFkk ,oa Lruiku ds nkSjku vkgkj esa 

dSf'k;e lsou dk çHkko H:.k ,oa çlwfr i'pkr~ cPps ds 

fodkl ij Hkh iM+rk gS A mPp jäpki   ds tksf[ke ;qä 

fL=;ksa }kjk iwjd ds :i esa fy;k x;k dSfY'k;e] mPp 

jäpki ds tksf[ke dks de djrk gSA  bls vkgkj esa 'kkfey 

djus fy, nw/k rFkk nw/k ls cuh phtsa] eM+qvk ¼jkxh½] Tokj] 

cktjk] gjh iÙksnkj lfCt;ka] lgtu dh iÙkh] fry] frlh] 

mcyk vaMk bR;kfn dk lsou djsA   

QkWfyd ,sflM 

xHkkZoLFkk ds nkSjku efgyk dks 4 xquk vf/kd QkWfyd ,sflM 

dh vkoL;drk gksrh gSA ,d xHkZorh ek¡ dks 570 ekbØks 

xzke çfrfnu vius vkgkj esa ysuk gSA blds fy, gjh iÙksnkj 

lfCt;k¡] xgjs ihys jax ds igy] Qfy;k¡] lw[ks esos] vaMk] 

cknke ,oa cht] nkys] [kês Qy] vadqfjr lcwr nkys] fyoj 

dk lsou vko';d  gS A  

vksesxk &3 QSVh ,flM 

lkFk gh f'k'kq ds efLr"d ds fodkl ds fy, vksesxk &3 

QSVh ,flM cgqr gh t:jh gksrk gS A bls vkgkj esa 'kkfey 

djus ls xHkZLFk f'k'kq ,oa ek¡ nksuksa dk 'kjhj fujksx jgrk 

gSA  ;g 'kjhj esa ,aVh vkWDlhMsaV dk dke djrh gS A  blds 

fy, vkgkj esa  ewaxQyh] frlh] fry] cknke] lks;kchu] esFkh 

ds cht] dksgjk ds cht] lgtu dh ifÙk;ksa dks miyC/krk 

ds vuqlkj 'kkfey djsaA  tks yksx ekalkgkjh gSa] os vkgkj esa 

eNfy;ksa dks vo'; 'kkfey djsaA   

bu iks"kd rRoksa ds vykos ch&foVkfeUl] foVkfeu ,] lh 

rFkk  foVkfeu Mh Hkh Hkkstu esa t#jh gS A   

• yky jä dksf'kdkvksa dks rS;kj djus ds fy, fcVkfeu 

ch 12] Qksfyd ,flM ds lkFk feydj dke djrs gSA ;g 

gesa ikyd] lgtu dh iÙkh] xk; dk nw/k] ngh] pqdanj ds 

lsou ls çkIr gks tkrs gSA   

• dksyktu ;kfu gfì;ksa] elwM+ksa] dkfVZyst] ekalisf'k;ksa ,oa] 

jä okfgfu;ksa ds fuekZ.k ds fy, foVkfeu lh Hkh vR;ar 

vko';d gS tks ges gjh iÙksnkj lfCt;ksa tSls ikyd] gjs 

lkx] iÙkk xksHkh  rFkk [kês Qyksa tSls vkaoyk] ve#n] lsc] 

fuEcw] ukjaxh] lrkyw] 'kgrwr] vke bR;kfn ls feyrs gSA  

foVkfeu lh vk;ju ,oa dSfYl;e ds vo'kks"k.k esa enn 

djrk gS rFkk jksx çfrjks/kd {kerk dks c<+rk gSA   

• foVkfeu Mh f'k'kq ds fodkl esa lgk;rk djrk ] gfì;ksa 

,oa nkarksa dks etcwr cukrk gSA  foVkfeu Mh dk lcls 

vklku mik; /kqi lsaduk gksrk gSA tc gekjh Ropk /kqi ds 

laidZ esa vkrh gS rc dksysLVsjksy ds ek/;e ls foVkfeu Mh 

dk fuekZ.k gksrk gSA blfy, ,d fuf'pr le;kof/k ij tc 

/kqi u fcydqy de gks u gh cgqr rst ml le;  ysus 

pkfg,A ;g [kkldj eNfy;ksa esa ik, tkrs gSA 
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