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ekuo vkgkj es eNyh dk egÙo 
d`f"k dqaHk (ebZ 2023)]  

[k.M 02 Hkkx 12] i`"B la[;k 16&18 

ekuo vkgkj es eNyh dk egÙo 

gfj vkse oekZ1] :is'k flag2] lqjs'k dqekj dUukSft;k3]  

yky cgknqj xkSM+4 ,oa vfuy çrki jko5  

1]2]3]4—f"k foKku dsaæ okD'k tkSuiqj & çFke  

5çlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] 

dqekjxat] v;ks/;k] mrj izns’k&224229] HkkjrA 

Email: hariomverma70@gmail.com 

ifjp; 

[kk| lqj{kk vkSj ekuo iks"k.k esa lq/kkj ds fy, 

eRL; ikyu vkSj tyh; —f"k {ks= dks c<+kok 

nsuk vfr egRoiw.kZ gSA eNyh dh [kir vkSj 

ekax dh ek=k dks ns[krs gq, eRL; ikyu  dks 

nqfu;k dk lcls rsth ls c<+rk [kk| mRiknu 

m|ksx ekuk tkrk gSA fiNys dbZ o"kksaZ ds 

vkdM+ksa ds vkdyu ls irk pyk gS fd tyh; 

—f"k us eRL; vk[ksV  dh rqyuk esa ekuo 

miHkksx ds fy, vf/kd eNyh çnku fd;k  gS 

Hkfo"; es ;g vuqeku yxk;k tk jgk gS ekuo 

}kjk [kir eNyh dk 60% tyh; —f"k ls 

gksxkA [ksrh fd, x, tyh; [kk| inkFkksaZ dh 

iks"kd lkexzh ij /;ku nsuk fo'ks"k :i ls 

egRoiw.kZ gS tgka [kk| lqj{kk vkSj iks"k.k ds 

fy, [kk|&vk/kkfjr –f"Vdks.kksa esa mudh 

egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSALoLFk vkgkj ds 

fgLls ds :i esa eNyh ds ckjs esa tkx:drk 

vf/kdka'k vkcknh }kjk vPNh rjg ls Lohdkj 

dh tkrh gSA fdQk;rh ewY; ij vko';d 

iks"kd rRo çnku djus ds vykok] eNyh 

fodkl'khy ns'kksa esa xjhc ifjokjksa ds Hkkstu 

vkSj iks"k.k lqj{kk esa Hkh ;ksxnku çnku djrh  

gSA eNyh dks iks"kd rRoksa dk [ktkuk ekuk 

tk ldrk gSA ;g 3 vjc yksxksa ds fy, 

vkSlr çfr O;fä ,fuey çksVhu lsou dk 20 
% ls vf/kd vkSj dqN de fodflr ns'kksa esa 

50%ls vf/kd çnku djrk gSA eNyh vkSj 

eNyh mRikn mPp xq.koÙkk okys çksVhu d s     
mR—"V Jksr gS A eNyh esa ekuo LokLF; ds 

fy, vko';d lHkh vehuks ,flM gksrs gSaAdbZ 

eNfy;ka ¼fo'ks"k :i ls olk;qä eNyh½ 

yach&Jà[kyk okys vksesxk&3 QSVh ,flM dk 

,d eq[; Jksr gSatks fd fo'ks"k :i ls cPpsks  

ds thou ds igys 1]000 fnuksa ds nkSjku –'; 

vkSj laKkukRed ekuo fodkl esa ;ksxnku 

djrh gSaA QkeZ ij ikyh xbZ eNfy;ks es o'kk 

,oa vksesxk&3 QSVh ,flM dk lap; de gksrk 

gS ftlds otg ls tyh; [kk| inkFkksaZ ls de 

ek=k esa vksesxk &3 QSVh ,flM çkIr gksrk gSa;s 

olk ehBs ikuh dh eNfy;ksa dh rqyuk esa 

leqæh eNfy;ksa esa vf/kd ik;k tkrk gSaA 

eNyh dSfY'k;e] QkLQksjl] tLrk] yksgk] 

lsysfu;e vkSj vk;ksMhu ds lkFk&lkFk 

foVkfeu ,] Mh vkSj ch tSls vko';d [kfut 
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Hkh çnku djrh gS] bl çdkj dqiks"k.k vkSj 

xSj&lapkjh jksxksa ds tksf[ke dks de djus esa 

enn djrh gS A 

eNyh dk iks"k.k ewY; 

çksVhu % çksVhu 'kjhj dh o`f)] fodkl] [kjkc 

Årdksa ds j[kj[kko] ejEer vkSj 'kjhj dh 

dbZ çfØ;kvksa ds fy, vko';d ,atkbe vkSj 

gkeksZu ds mRiknu ds fy, egRoiw.kZ gSaA dbZ 

'kks/kks ls irk py fd eNfyvks es mPp 

xq.koÙkk okys lqikP; çksVhu ,d vPNh ek=k 

es ik, tkrs gS ,fuey ewy ds vkgkj çksVhu 

ds vU; Jksr ] tSls fpdu] eVu] iksdZ] chQ 

vkfn dh rqyuk esa eNyh ds mRiknu dh 

ykxr cgqr lLrh gksrh gSA,d vke vkneh 

,fuey çksVhu dh ifjokj dh vkgkj laca/kh 

vko';drk dks iwjk dj ldrk gS D;ksafd 

mlds ikl eNyh dh dkQh cM+h la[;k esa 

miyC/k çtkfr;ksa esa ls pquus dk fodYi gksrk 

gSAeNyh dk ,d fgLlk ,d O;fä dh nSfud 

çksVhu vko';drk dk ,d frgkbZ ls vk/kk 

rd çnku djrk gSrktk otu ds vk/kkj 

ijeNyh esa yxHkx 18&20% çksVhu gksrk gS] 

vkSj blesa vkB vko';d lYQj lekfgr 

vehuks ,flM gksrs gS tSls ykbflu] esfFk;ksuhu 

vkSj flLVhu bR;kfn gSaA 

fyfiM % eNyh dh dbZ çtkfr;ksa fyfiM dqy 

olk dk 2-5% ls de gksrk gS vkSj dqy 

dSyksjh dk 20% ls Hkh de olk ls vkrk gSA 

fyfiM yxHkx lHkh eNfy;ksa esa dqy olk dk 

10 % ls de gksrk gS vkSj ftu eNfy;ks es 

olk dh ek=k vf/kd gksrh gS mues fyfiM dh 

ek=k yxHkx 20 % rd gksrh gS lkekU;r% 

olk dh ek=k dk vk¡dyu djus ds fy, 

eNfy;ksa ds ekal ds jax ls mldk vkdyu 

fd;k tkrk gSA ftu eNfy;ksa es ekal dk jax 

x<+k gksrk gS mues olk dh ek=k vf/kd gksrh 

gS vkSj ftu eNfy;ksa es ekal dk jax gYdk 

gksrk gS mues olk dh ek=k de gksrh gS A 

eNfy;ksa ds ekal es tek VªkbZfxylsjkbM olk 

ekSle ds vuqlkj leqUæh ,oa ehBs ty dh 

çtkfr;ksa es cnyrk jgrk gS eNfy;k xfeZ;ksa 

ds fnuksa es vR;kf/kd vkgkj xzg.k djus dh 

otg ls T;knk olk ;qä gks tkrh gS tcfd 

;g tc vaMs fudyus dk le; vkrk gS rc 

bles olk dh ek=k de gksrh gS A ;fn ge 

rkykc es ikyh xbZ eNyh vkSj taxyh eNyh 

dh rqyuk djrs gS rks irk pyrk gS fd taxyh 

eNyh es olk dh ek=k rkykc es ikyh xbZ 

eNyh ls de gksrh gS blds vykok] rkykc 

es ikyh  xbZ eNyh dh QSVh,flM lajpuk 

eNyh dks ikyus esa bLrseky gksus okys vkgkj 

olk ds çdkj ij fuHkZj djrh gSA 

vksesxk& 3 QSVh,sflM % vksesxk&3 QSVh ,flM 

balku ds fy, ,d ojnku dh rjg gSa blds 

lsou ls 'kjhj dh dk;Zç.kkyh esa lq/kkj gksrk 

gSefLr"d 'kjhj dk ,d egRoiw.kZ vax gS tks 

'kjhj ds dk;ksaZ dks fu;a=.k esaj[krk gS ftlds 

fodkl gsrq vksesxk&3 QSVh ,flM dk fof'kLV 

Hkwfedk gksrh gS MfeZ;k vkSj vYtkbej tSlh 

chekfjvks ls ;g QSVh ,flM vR;ar ykHkçn 

gksrk gS ;g QSVh ,flM ò) yksxksa es gìh ls 

lacaf/kr leLr jksxksa ls yM+us dh Nerk çnku 

djrs gS ;g  Vîwej dksf'kdkvksa dh e`R;q dks 

mÙksftr djds çksLVsV vkSj Lru dSalj ls 

cpkrs gSaA vksesxk&3 QSVh ,flM jä lapkj 

,oa ân; jksx ls futkr ikus es Hkh vR;ar 

ykHkçn gS dbZ fuekZrkvius vafre mRikn esa 

vksesxk &3 QSVh ,flM le`) djus ds fy, 
vius vafre mRikn esa eNyh dk rsy feykrs 

gSaA eNyh dk rsy i‚yhvulSpqjsVsM QSVh 

,flM dk çeq[k Jksr gSa vkSj dkQh lcwrksa ls 

;g ik;k x;k fd eNyh ds rsy esa vksesxk&3 

i‚yhvulspqjsVsM QSVh ,flM dk eNfy;ksa ds 

}kjk lw{e 'kSoky ,oa ikni Iyod dk miHkksx 

djus ls gksrk gSA 
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foVkfeu% eNyh foVkfeu dk ,d lè) Jksr 

gS] fo'ks"k :i ls tks olk;qä çtkfr;ka gS  

mues foVkfeu ,] Mh vkSj bZ lkFk gh Fkk;feu] 

jkbcks¶ysfou vkSj fu;kflu ¼foVkfeu ch&1 ] 

ch&2] ,oa ch&3½A lHkh eNyh çtkfr;ksa esa] 

olk;qä eNyh esa de olk;qä çtkfr;ksa dh 

rqyuk esa vf/kd foVkfeu , gksrk gSA v/;;uksa 

ls irk pyk gS fd foVkfeu , dh vPNh 

fLFkfr okys ikap o"kZ ls de mez ds cPpksa dh 

e`R;q nj de gks tkrh gSA lkekU; –f"V vkSj 

gfì;ksa ds fodkl ds fy, Hkh foVkfeu , dh 

vko';drk gksrh gSA pwafd /kwi esa lq[kkus ls 

vf/kdka'k miyC/k foVkfeu , u"V gks tkrk gS 

blfy, bl foVkfeu dks lajf{kr djus ds 

fy, csgrj çlaLdj.k fof/k;ksa dh vko';drk 

gksrh gSA dbZ vU; çtkfr;ksa dh rqyuk esa 

NksVh Lons'kh eNyh ,acyhQsfjaxksMksu eksyk 

foVkfeu , dk ,d cgqr le)̀ lzksr gSA 
eNyh ds rsy esa ekStwn foVkfeu Mh gfì;ksa 

ds fodkl ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gS D;ksafd 

;g dSfY'k;e ds vo'kks"k.k vkSj ikpu  ds 

fy, vko';d gSAfoVkfeu Mh çfrj{kk ç.kkyh 

esa Hkh egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS vkSj dSalj 

ls lqj{kk çnku dj ldrk gSAeNyh Hkh ch 

foVkfeu dk ,d vPNk Jksr gS vkSj foVkfeu 

ds bl lewg ds fy, vkgkj esa mi;ksxh 

;ksxnku çnku dj ldrh gS] tSlk fd yky 

ekal djrk gSA foVkfeu dk ch lewg 'kjhj 

dh dksf'kdkvksa esa Hkkstu dks ÅtkZ esa cnyus 

ds fy, ftEesnkj gksrk gS vkSj os raf=dk Ård 

ds dk;Z esa enn djrs gSaA 

[kfutrRo% eNyh esa ekStwn [kfutksa esa yksgk] 

dSfY'k;e] tLrk] QkLQksjl] lsysfu;e vkSj 

¶yksjhu lkekU; :i ls vkSj vk;ksMhu fo'ks"k 

:i ls leqæh eNyh esa ik;s tkrs gSaA ;s 

[kfut rRo ewy :i ls tSfod :i es ik;s 

tkrs gSa vFkkZr os 'kjhj }kjk vklkuh ls 

vo'kksf"kr fd, tk ldrs gSaA 

vk;ju yky jä dksf'kdkvksa esa 

gheksXyksfcu ds la'ys"k.k esa vR;ar egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrs  gS tks 'kjhj ds lHkh Hkkxksa esa 

v‚Dlhtu ds ifjogu ds fy, egRoiw.kZ gSA 
vk;ju dh deh ls ,uhfe;k] efLr"d ds 

dk;Zç.kkyh es cka/kk ftlds QyLo:i f'k'kqvksa 

esa lh[kus dh {kerk de gks tkrh gSA 

gfì;ksa dks etcwr ¼fuekZ.k ,oa [kfut 

ls ifjiw.kZ ½ vkSj ekalisf'k;ksa dks vPNs ls dk;Z 

djus ds  fy, dSfY'k;e dh vko';drk gksrh 

gSA rFkk ;g jä ds FkDds cuus dh çfØ;k esa 

Hkh vfr egRoiw.kZ dk;Z djrs gSA dSfY'k;e] 

Q‚LQksjl vkSj ¶yksjhu dk varxZzg.k rc 

vf/kd gksrk gS tc NksVh eNfy;ksa dks mudh 

gfì;ksa ds lkFk [kk;k tkrk gS u fd tc 

eNyh dh gfì;ksa dks NksM+ fn;k tkrk gSA 
dSfY'k;e dh deh ls NksVs cPpksa esa fjdsV~l 

vkSj o;Ldksa vkSj o`) yksxksa esa 

v‚fLV;kseysf'k;k ¼gfì;ksa dk uje gksuk½ tSlh 

chekfj;k¡ vke :i ls ik;h tkrh gSA 

ftad ekuo ds o`f) vkSj fodkl ds 

lkFk&lkFk çfrj{kk ç.kkyh dks lqpk# :i ls 

pykus ds fy, egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS ;g 

dksf'kdk foHkktu] dksf'kdk o`f) ,oa ?kko Hkjus 

esa Hkh bldh vge Hkwfedk gSA ekal vkSj eNyh 

tSls mPp çksVhu okys [kk| inkFkksaZ esa ftad 

dh ek=k lcls vf/kd gksrh gS] vkSj ;g bu 

Jksrks ls vklkuh ls vo'kksf"kr gks tkrk gS 

leqæh Hkkstu esa ekStwn vk;ksMhu 

gkeksZu ds fy, egRoiw.kZ gS tks 'kjhj ds ikpu 

ra= dks fu;af=r djrk gS vkSj ;g  cPpksa esa 

o`f) vkSj lkekU; ekufld fodkl ds fy, 

vfr vko';d gSA vk;ksMhu dh deh ls 

lekur% xksbVj ¼c<+h gqbZ Fkk;j‚;M xzafFk½ vkSj 

cPpksa esa ekufld eanrk ¼ØsfVfut~e½ gks ldrh 

gS eNyh vk;ksMhu ds dqN vPNs Jksrks  esa ls 

,d gSA
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