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vf/kd nygu mRiknu ds fy, 

mUur —f"k çkS|ksfxdh 

d`f"k dqaHk (vDVwcj] 2023)]  
[k.M 03 Hkkx 05] i`"B la[;k 103&104 

vf/kd nygu mRiknu ds fy, mUur —f"k çkS|ksfxdh 

 vatw 'kqDyk] misUæ feJk ,oa f'kry fnids 

'kks/kkFkhZ Nk=]  

paæ 'ks[kj vktkn —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky; 

 dkuiqj ¼mÙkj çns'k½ 208002] HkkjrA 

Email Id: shukla32111@gmail.com  

ifjp; 

çkphu dky ls gh Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh Qlyksa 

esa nyguh Qlyksa dk cgqr gh egRoiw.kZ LFkku jgk 

gSA ;s Qlysa lkekU;r%% çksVhu dh çeq[k L=ksr ekuh 

tkrh gSA nyguh Qlyksa ds varxZr eq[;rk vjgj] 

ew¡x] mM+n dh [ksrh [kjhQ ekSle esa puk] elwj] 

jktek] ,oa eVj dh [ksrh jch ekSle esa dh tkrh 

gSA ns'k ds dbZ LFkkuksa esa ew¡x] ,oa mM+n vkfn dh 

[ksrh tk;n esa Hkh dh tkrh gSA iks"k.k oSKkfudksa ds 

vuqlkj gekjs larqfyr vkgkj esa 80 xzke nky çfr 

O;fä çfrfnu vko';d gS] ysfdu orZeku esa bldh 

miyC/krk dsoy 38 xzke çfr O;fä çfrfnu gh gSA 

;|fi Hkkjr fo'o dk lokZf/kd nygu mRiknu jk"Vª 

gS] fQj Hkh Hkkjr dks çfr o"kZ 15&17 yk[k Vu 

nygu dk vk;kr djuk iM+rk gSA ,slh fLFkfr esa 

oSKkfud fof/k ls [ksrh djds o fuEu lL; fØ;kvksa 

dks viukdj çfr gsDV;j mRikndrk dks c<k;k tk 

ldrk gSA 

tyok;q 

nyguh Qlyksa dh [ksrh lk/kkj.kr;k 'kq"d Qly 

ds :i esa gksrh gSA U;wu ls e/;e o"kkZ vkSj gYdh 

lnhZ okys {ks= blds fy, lokZf/kd mi;qä gS ijUrq 

Qwyus ds ckn o"kkZ gkfudkjd gSA Qfy;k¡ curs le; 

;fn o"kkZ gksrh gS rks Qyh cs/kd dk çdksi c<+ tkrk 

gSA nyguh Qlyksa ds vadqj.k ,oa idus ds le; 

mPp rkiØe ,oa chp esa lk?kkj.kr% BaMd okyk 

ekSle mi;qä gSA 

Hkwfe 

nyguh Qlyksa dh [ksrh gYdh ,yqfu;y Hkwfe;ksa esa 

fd;k tk ldrk gSA vf/kd gYdh ,oa vf/kd Hkkjh 

Hkwfe;ksa esa budh [ksrh lgh çdkj ls ugha dh tk 

ldrhA  

[ksr dh rS;kjh 

nyguh Qlys e`nk okru ds fy, ,d laosnu'khy 

Qly gS A Hkwfe ;k [ksr dh l[r ;k dBksj gksus ij 

vadqj çHkkfor gksrk gS ,oa ikS/ks dh òf) de gksrh 

gSA blfy, e`nk ok;q lapj.k dks cuk, j[kus ds fy, 

tqrkbZ feêh iyVus okys gy ls djus ds mijkar ,d 

tqrkbZ foijhr fn'kk esa gSjh ;k dYVhosVj }kjk djds 

ikVk yxkuk i;kZIr gS rFkk ty fudklh dk mfpr 

çoa/ku Hkh vfr vko';d gSA 

chtksipkj 

cqvkbZ ls igys doduk'kh nok oSfoLVhu 2-0 

xzke@fdxzk0 cht dh nj ls mipkfjr djuk 

pkfg,A 24 ?kaVk ckn dtjk fiCyw ls cpko gsrq 

DyksjikbjhQkl 20 bZ0 ¼8 feyh0@ fdxzkå cht½ 

mipkj djuk pkfg,A dod ,oa dhVuk'kh jlk;u 

ls mipkfjr cht dks 2 ?kaVs rd Nk;k esa lq[kkus ds 

ckn jkbtksfc;e dYpj ls mipkfjr djuk pkfg,A 

cht mipkj djus ds fy, jkbtksfc;e dYpj dk 

O;ogkj 5 iSdsV @ gSDVj dh nj ls djuk pkfg,A 

vf/kd iSnkokj ds fy, jksx vojks/kh mUur'khy 

çtkfr;ksa dk gh ç;ksx djuk pkfg,A  
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[kkn ,oa moZjd çcU/ku 

nyguh Qlyksa esa 35 fdxzk Mh0,0ih0 ;k 50 fdxzk0 

,u-ih-ds- miyC/k u gksus ij 100 fdxzk0 flaxy 

lqij QkLQsV ds lkFk 12 fdxzk0å ;wfj;k dh ek=k 

çfr ,dM+ cqokbZ ds le; fMªy djsaA flafpar voLFkk 

esa 10 fdxzk ftad lYQsV ¼21 çfr'kr½ cqokbZ ls igys 

feêh esa feyk;s rFkk ftad lYQsV o"kZ esa ,d gh ckj 

ç;ksx djsaA 

flapkbZ çcU/ku 

 puk o elwj dh Qly esa o"kkZ ds u gksus ij cqokbZ 

ds 45&60 fnu ckn Qwy vkus ls igys igyh flapkbZ 

rFkk nwljh flapkbZ Qfy;k¡ fodflr gksus ij djuh 

pkfg,A /;ku jgs puk o elwj esa Qwy vkus ds le; 

flapkbZ u djsa vU;Fkk ykHk ds ctk, gkfu gks ldrh 

gSA xzh"e dkyhu ew¡x o mM+n ds Qly esa cqokbZ ds 

20&25 fnu ckn igyh flapkbZ rFkk 10&15 fnu 

ckn vko';drkuqlkj flapkbZ djsaA ikS/kksa esa 'kk[kkvksa 

ds fudyus rFkk Qyh yxus ij vo'; flapkbZ djsaA 

vjgj dh Qly esa o"kkZ ds u gksus ij 3&4 lIrkg 

ckn igyh flapkbZ rFkk Qfy;ka curs le; o"kkZ ds 

u gksus ij nwljh flapkbZ djuh pkfg, A nsj ls idus 

okyh fdLeksa u ikys ls cpko ds fy, fnlEcj rFkk 

tuojh esa flapkbZ vo'; djsaA 

[kjirokj çca/ku 

lHkh nyguh Qlyksa esa ;fn le; ij [kjirokj 

çca/ku u fd;k tk;s rks iSnkokj esa 20&30 çfr'kr 

rd dh gkfu gks tkrh gSA nyguh Qlyksa esa 1&2 

fujkbZ&xqM+kbZ djuh pkfg,A lHkh Qlyksa esa cqokbZ ds 

25&30 fnu ckn nwljh xqM+kbZ djsaA xqM+kbZ djus ds 

ckn tM+ksa dh iSnkokj vPNh gksrh gSA ftlls nyguh 

Qlyksa esa [kjirokjksa dk fu;a=.k jklk;fud 

[kjirokjuk'kdksa dk ç;ksx djds Hkh fd;k tk 

ldrk gSA [ksr dks rS;kj djds cqokbZ ls igys 400 

feyh0 cklkfou ¼¶ywDyksjsfyu½ 45 bZ-lh- dks 200 

yh- ikuh esa ?kksydj çfr ,dM+ fNM+ds rFkk 

dYVhosVj ;k gSjks ls feêh esa vPNh rgj rqjUr 

feykdj fQj cqokbZ djsaA ;fn oklkfyu dks feêh esa 

vPNh rjg ugha feyk;k tk;s rks /kwi esa mM+ tk;sxkA 

iSaMhesFkyhu ¼LVkEi½ 30 bZ-lh- dh ,d yh0 ek=k dks 

200 yh0 ikuh esa feykdj cqokbZ ds 2 fnu ds vanj 

fNM+dko djus ls Hkh [kjirokjksa dk vPNk fu;a=.k 

fd;k tk ldrk gSA 

nyguh Qlyksa ds çeq[k dhV] jksx ,oa mudk 

fu;a=.k 

mdBk& ;g jksx ¶;wtsfj;e v‚DlhLiksje uked 

dod ls yxrk gSA blds çHkko ls ikS/ks dh ifÙk;ksa 

ihyh iM+ tkrh gSA rus ds Åij yEcor fpjku tSlh 

rEckdw ds jax dh /kkjh fn[kkbZ iM+rh gSA ftlls 

ikS/ks dh c<+okj :d tkrh gSA blds mik; ds fy, 

3 o"kZ rd nyguh Qlyksa dh [ksrh ml [ksr esa u 

djsaA ;k cht dks cksus ls igys dkcsZUMkfte 2 xzke 

vFkok VªkbdksMekZ 6 xzke çfrfdyksxzke cht dh nj 

ls mipkfjr djds cqvkbZ djuh pkfg,A 

vaxekjh ;k >qylk & ;g jksx Hkh QQw¡n ls yxrk 

gSA lqcg&lqcg [ksr esa ns[kus ij dgh&dgha VqdM+ksa 

esa ikS/ks ihys iM+rs utj vkrs gSaA ;g chekjh cht ls 

QSyrh gSA blds jksdFkke ds fy, eSadkstsc 

QQw¡nuk'kh nok 25 xzke çfr yhVj dh nj ls ?kksy 

cukdj fNM+dko djuk pkfg,A 

puk Qly ds dhV 

1- pus dh dVqvk lw¡XMh & ;g dhV jch ekSle 

dh lHkh nyguh Qlyksa dks gkfu igq¡pkrk gSa 

A ;g ikS/ks ds rus dks Hkwfe ds ikl ls jkf= ds 

le; dkVrk gSA blds fu;a=.k ds fy, 100 

fe-yh- lkbijeSFkfju 2-5 bZ-lh- ;k 160 fe-yh- 

QsuokyjsV 2-0 bZ-lh- dks 200 yh- ikuh esa 

feykdj çfr ,dM+ fNM+dko djsaA 

2- Qyh Nsnd lw¡Mh & Qyh Nsnd YIS gjs ;k ihys 

jax dh gksrh gS ;g Qfy;ksa esa cu jgs cht dks 

[kkdj u"V dj nsrh gSA blds fu;a=.k ds fy, 

400 fe-yh- eksuksØksVksQ‚l 36 ,l-,y- ;k 100 

fe-yh- lkbij eSFkfju 25 b-lh- dks 200 yhVj 

ikuh esa feykdj çfr ,dM+ fNM+dko djsaA 
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