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gjs pkjs ds fy, cktjk dh [ksrh 
d`f"k dqaHk (tqu] 2023)]  

[k.M 03 Hkkx 01] i`"B la[;k 27&28 

gjs pkjs ds fy, cktjk dh [ksrh  

fo'kky dqekj feJk1] foHkk ;kno1] jkt dqekj1]  

vf[kys'k dqekj xqIrk2 ,oa dqynhi dqekj1 

lgk;d çksQslj1] 'kks/kkFkhZ Nk=2]  

vkbZvkbZ,eVh fo'ofo|ky; esjB] måçå] HkkjrA 

Email Id: yvibha3@gmail.com  

cktjk 'kh?kzrk ls c<us rFkk de vof/k esa 

pkjk iSnk djus okyh ,d vkn'kZ Qly 

gSA vf/kd dYys QwVus] lw[kk ,oa xehZ 

cnkZ'r djus dh {kerk] fofo/k 

e`nk&tyok;qfod ifjfLFkfr;ksa esa mÙke 

c<+okj] pkjs esa çksVhu ,oa js'ks dh cgqyrk 

tSls xq.kksa ds dkj.k i'kq/ku ds fy, Js"B 

pkjk Qly gSA Qly esa iq"iu dh voLFkk 

esa cktjk ds gjs pkjs esa 10&15% çksVhu] 

50&60% pkjs dh ikpu'khyrk] 96-6% 

jk[k] 2-24% bZFkj fu"d"kZ ds vykok 0-

39% Q‚LQksjl ik;k tkrk gSA cht dh 

voLFkk esa dVkbZ djus ij pkjs esa iks"kd 

rRoksa dh ek=k esa fxjkoV vk tkrh gSA  

cktjk ds pkjs esa gkbZMªkslk;fud 

vEy ¼fo"kkä inkFkZ½ dh ek=k fcYdqy 

ugha gksrh gSA cktjs dks vdsys vFkok 

yksfc;k ds lkFk lgQly ds :i esa cks;k 

tk ldrk gSA 

mi;qä tyok;q 

cktjk eq[;r% [kjhQ esa [kk|kUu Qly 

ds :i esa mxkbZ tkrh gS- xzh"edky esa 

pkjs ds fy, ;g mÙke Qly gSA cktjs 

dh mfpr c<+okj ds fy, 30&35 fMxzh 

lsfYl;l rkieku vPNk jgrk gSA 

Hkwfe dk pquko& 

cktjs dh mÙke Qly c<+okj ds fy, 

mfpr tyfudkl okyh cyqbZ nkseV 

vFkok gYdh Hkwfe mi;qä jgrh gSA 

[ksr dh rS;kjh  

[ksr esa gYdh flapkbZ djds 2&3 tqrkbZ;k 

ns'kh gy ls djds feêh dks HkqjHkwjh cuk 

ysuh pkfg;sA blds ckn ikVk yxkdj 

[ksrksa dks leery dj ysuk pkfg;saA 

mUur fdLesa 

gjs pkjs ds fy, cktjs dh f}rh; ih<+h 

dh ,p ch&3 ,oa ,p ch&5 mi;qä gS 

ftuls 500&550 

fDoaVy çfr 

gsDVs;j gjk pkjk 

iSnk gks ldrk gS 

A cgq dVkbZ pkjs 

gsrq ,l&530 

fdLe mi;qä gS 

ftlls 550&600 

fDoaVy çfr 

gsDVs;j rd gjk 

pkjk çkIr gks 

ldrk gSA                 
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cqokbZ dk le; 

[kjhQ esa o"kkZ çkjaHk gksus ds i'pkr cktjs 

dh cqokbZ dh tkrh gS- xzh"edky esa pkjs 

gsrq Qjojh ds fnrh; lIrkg ls vçSy ds 

çFke i{k rd dh tk ldrh gSA 

cht nj  

cktjs dh drkj cksuh gsrq 10&12 fdxzk 

cht çfr gsDVs;j i;kZIr gksrk gSA fNVdk 

i)fr ls cqokbZ djus ds fy, 15&20 fd-

xzk- cht dh vko';drk gksrh gS- varjorhZ 

[ksrh esa cktjk rFkk yksfc;k 2%1 vuqikr 

¼2 ykbu cktjk rFkk ,d ykbu yksfc;k½ 

esa cksuk pkfg, blds fy, 6&7 fd-xzk- 

cktjk rFkk 12&15 fd-xzk- yksfc;k cht 

dh vko';drk gksrh gSA 

cqokbZ dh fof/k 

çk;% bldh cqokbZ fNVdoka i)fr ls dh 

tkrh gS ijUrq csgrj mRiknu ds fy, 

bldh cqokbZ drkjksa esa 25&30 lseh dh 

nwjh ij djuk Js;Ldj jgrk gSA 

[kkn ,oa moZjd 

Hkjiwj pkjk iSnkokj ds fy, 

[kkn ,oa moZjdksa dh larqfyr 

ek=k dk ç;ksx djuk 

vko';d gksrk gS- iks"kd rRoksa 

dh lgh ek=k dk fu/kkZj.k 

e`nk ifj{k.k ds vk/kkj ij gks 

ldrk gS- [ksr dh vafre tqrkbZ 

ds le; 8&10 Vu çfr gsDVs;j dh 

nj ls xkscj [kkn [ksr esa feyk nsuk 

pkfg,- ikS/kksa dh mfpr c<+okj ds fy, 80 

fd-xzk- u=tu] 40 fd-xzk- QkLQksjl ,oa 

25 fd-xzk- iksVk'k çfr gsDVs;j dh nj ls 

nsuk pkfg,A u=tu dh vk/kh ek=k cqokbZ 

ds le; rFkk 'ks"k ek=k dks nks Hkkxksa esa 

ckaVdj cqokbZ ds 30&35 fnu ckn ,oa 

çFke dVkbZ ds rqjar ckn nsuk pkfg,A 

[kjirokj fu;a=.k& 

cktjk cksus ds rqjUr ckn vadqj.k ls igys 

,Vªkthu 1 fd-xzk-çfr gsDVs;j 600 yhVj 

ikuh esa ?kksydj fNM+dko djus ls 

[kjirokj fu;af=r jgrs gS A [kM+h Qly 

esa pkSM+h iÙkh okys [kjirokjksa ds fu;a=.k 

gsrq 2]4&Mh 1 fdxzk-çfr gsDVs;j dh nj 

ls cqvkbZ ds 35 fnu ckn fNMdko djuk 

pkfg,A 

flapkbZ 

xzh"edky esa Qly dks 10&12 fnu ds 

vUrjky ij ikuh nsuk pkfg,A Qly dks 

dqy 3&4 flapkb;ksa dh vko';drk gksrh 

gSA 

pkjk dVkbZ 

pkjs ds fy, cktjs dh Qly cqokbZ ds 

yxHkx 50&60 fnu ckn dVkbZ ds fy, 

rS;kj gks tkrh gSA Qly esa 50% ckyh 

vkus ds ckn çksVhu dh ek=k esa 

fxjkoV gksus yxrh gS vkSj js'ks 

dh ek=k c<+us yxrh gSA vr% 

mÙke gjs pkjs ds fy, Qly 

esa 50 % ckyh fudyus dh 

voLFkk ij dkV ysuk pkfg,A 

nwljh dVkbZ çFke dVkbZ ds 

40&45 fnu ckn dh tk ldrh 

gSA 

pkjk mit 

cktjs dh mUur fdLeksa ds csgrj lL; 

çca/ku ls vkSlru 400&500 dqUry rFkk 

cgq dVkbZ okyh fdLeksa ls 600&650 

fDoaVy çfr gsDVs;j gjk pkjk çkIr fd;k 

tk ldrk gSA
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