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              eSFkh dh mUur [ksrh 
d`f"k dqaHk (tqykbZ 2023)]  

[k.M 03 Hkkx 02] i`"B la[;k 93&95 

eSFkh dh mUur [ksrh 

 vthr flga] th- vkj- pkS/kjh] ;kflj]  

vtht racksyh ,oa oS'kkyh prqosZnh 

t;iqj us'kuy ;wfuoflZVh] t;iqj&302017] HkkjrA 

Email Id: ajitbhu89@gmail.com  

eSFkh 

eSFkh dk Hkkjr esa mxk;s tkus okys elkyksa esa eq[; 

LFkku jgk gSA bldh [ksrh eq[; :i ls chtksa ds 

fy, dh tkrh gSA iÙkhnkj gjh lCth ,oa pkjs ds 

fy, Hkh mxkbZ tkrh gSA blds cht HkksT; inkFkZ 

dks ljl o lqxaf/kr cukus esa dke vkrs gSa] elkyksa 

ds vykok nokvksa esa dke vkrs gSaA blds cht 

'kkafrnk;d] ew=o/kZd] 'kfDro/kZd] ok;quk'kd] iks"kd 

o dkeksn~nhid gksrs gSaA 

Hkwfe  

vPNs ty fudkl ,oa i;kZIr tSfod inkFkZ okyh 

lHkh izdkj dh Hkwfe esa mxk;h tk ldrh gSA nkseV 

feV~Vh blds fy, mŸke jgrh gSA vPNh [ksrh ds 

fy, Hkwfe dk ih-,p- eku 6&7 gksuk pkfg,A 

tyok;q 

;g B.Ms ekSle dh Qly gS rFkk ikys o yo.kh;rk 

dks Hkh dqN Lrj rd lgu dj ldrh gSA eSFkh dh 

izkjfEHkd o`f) ds fy, e/;e vkæZ tyok;q rFkk 

de rkieku mi;qDr gSA ijUrq idus ds le; B.Mk 

o 'kq"d ekSle mit ds fy, ykHkizn gSA 

[ksr dh rS;kjh 

Hkkjh feV~Vh esa [ksr dh 3 ls 4 o gYdh feV~Vh esa 

2 ls 3 tqrkbZ djds ikVk yxk nsuk pkfg;s rFkk 

[kjirokj fudky nsuk pkfg;sA  

nhed ,oa Hkwfexr dhVksa dh leL;k gksus 

ij bldh jksdFkke ds fy, vfUre tqrkbZ ds le; 

25 fdyks ,.MkslYQku 4% ;k D;wuky QkWl 5% 

pw.kZ izfr gSDVs;j dh nj ls Hkwfe esa feyk nsuk 

pkfg;sA 

mUur fdLesa 

vkj- ,e- Vh-&1] vkj- ,e- Vh-&143] vkj- ,e- Vh-

&303] vkj- ,e- Vh-&305] vkj- ,e- Vh-& 351] vkj- 

,e- Vh-&361] dks&1] dks&2] jktsUæ Økafr] jktsUæ 

vk;k] fglkj lksukyh] fglkj lqjHkh] xqtjkr esFkh&1 

bR;kfnA 

[kkn ,oa moZjd  

izfr gsDVj 10&15 Vu vPNh lM+h gqbZ xkscj dh 

[kkn MkysA blds vykok 20 fdyks u=tu ,oa 40 

fdyks QkWLQksjl izfr gsDVj dh nj ls cqokbZ ls iwoZ 

[ksr esa mj dj nsosaA ;fn [ksr dh moZjk 'kfDr 

vPNh gks rks u=tu dh ek=k de dj nsuh pkfg,A 

cht dh ek=k ,oa chtksipkj 

20&25 fdyks izfr gSDVs;j cht dh vko';drk 

gksrh gSA cqokbZ ls iwoZ cht dks 2 xzke ckfoLVhu 

¼dkcZ.Mkfte½ ;k 4&6 xzke VªkbdksMekZ izfr fdxzk- 

cht dh nj ls mipkfjr djsaA chtksa dks 30 

lsUVhehVj dh nwjh ij drkjksa esa cksuk pkfg;sA 

cqokbZ dk rjhdk ,oa le; 

eSFkh dh cqokbZ vDVwcj ds vfUre lIrkg ls uoEcj 

ds izFke lIrkg rd dh tkrh gSA cqokbZ ds le; 

drkj ls drkj ,oa ikS/ksa ls ikS/ks dh nwjh Øe'k% 30 

lseh- o 10 lseh- j[kuh pkfg, rFkk chtksa dh xgjkbZ 

5 lseh- ls vf/kd ugha j[kuh pkfg,A 

flapkbZ  

cht cksus ds ckn gYdh flapkbZ djs mlds ckn 

vko';drkuqlkj 15&20 fnu ds vUrjky ij 

flapkbZ djuh pkfg,A flapkbZ dh la[;k ènk dh 

lajpuk o tyok;q ij fuHkZj djrh gSA vPNh 
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ty/kkj.k {kerk okyh Hkwfe esa 4&5 flapkbZ i;kZIr 

gSaA Qly esa Qfy;ksa o chtksa ds fodkl ds le; 

ikuh dh deh ugha gksuh pkfg,A 

fujkbZ xqM+kbZ ,oa [kjirokj fu;U=.k 

cqokbZ ds 25&30 fnu ckn fujkbZ xqM+kbZ dj ikS/ks 

dh NaVkbZ dj ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10 lseh- dj 

nsuh pkfg,A nwljh fujkbZ xqM+kbZ cqokbZ ds 50&55 

fnu ckn djuh pkfg,A 

 [kjirokj fu;U=.k gsrq fuEu jlk;uksa esa 

fdlh ,d dk iz;ksx djus ls mit o equkQs esa 

dksbZ deh ugha vkrh gSA ¶yw Dyksjsfyu 0-75 fdxzk- 

lfØ; rRo  ¼1-75 yhVj cklkfyu½ izfr gsDVj ¼2-

5 fe-yh-@yhVj ikuh esa½ ;k is.MkfeFkkfyu 0-75 

fdxzk- lfØ; rRo ¼2-5 yhVj LVkEi ,Q 34½ izfr 

gsDVj ¼33 fe-yh- izfr 10 yhVj ikuh esa½ dh nj ls 

750 yhVj ikuh esa ?kksydj cqokbZ ds nwljs fnu 

fNM+dko djds Hkh [kjirokj fu;U=.k dj ldrs 

gSA fNM+dko ds le; [ksr esa i;kZIr ueh gksuh 

pkfg,A 

izeq[k dhV] jksx o jksdFkke 

eks;yk  ¼,fQM½%& 

esFkhs esa jl pwld dhVksa esa eks;yk izeq[k gSA ;g 

ihys gjs jax dk lw{e dksey 'kjhj okyk vaxdkj 

dhV gSA bls psik Hkh dgrs gSaA bl dhV dk 

vkØe.k Qwy vkrs le; gksrk gS vkSj Qly esa nkuk 

idus rd jgrk gSA ikS/ks ds mijh Hkkx ds lHkh 

vaxksa ij LFkk;h :i ls >q.Mksa esa fpiddj o jl 

pwldj ikS/kksa dks uqdlku igqapkrs gSaA izHkkfor ikS/ks 

detksj gks tkrs gSa rFkk mu ij bl dhV }kjk 

ehBk inkFkZ NksM+us ls dkyh QQwan iui tkrh gS 

ftlls ifÙk;ka fldqM+dj eqM+ tkrh gSA bl dhV 

dk izdksi Qjojh&ekpZ eghus esa vf/kd gksrk gSA 

ekSle esa ueh gYdh cwankcknh rFkk vkdk'k esa yEcs 

le; rd ckny Nk;s jgus ij dhV ds f'k'kq o 

izks<+ks dk izdksi mxz :i /kkj.k dj ysrk gS tks 

gkfudkjd gksrk gSA 

fu;U=.k% 

1- [ksr dh lkQ lQkbZ dk /;ku j[ks ,oa [ksr esa 

[kjirokj ugha iuius nsosaA 

2- dhV ds izdksi dh fuxjkuh j[krs gq;s ihys 

fpifpis ik'k ¼Vªsi½ dkes esa ysosaA nl ihys 

fpifpis ik'k izfr gSDV;j ds fy, i;kZIr gSA 

3- eks;ys ds  jklk;fud fu;U=.k ds fy, 

,.MkslYQkWu ¼35 bZ-lh-½ dk 0-07% dh nj ls 

fNM+dko djsaA blds vfrfjDr MkbfeFkks,V ¼30 

bZ-lh-½ 0-03 izfr'kr ;k QkLQkWfeMkWu ¼85MCY;w-

,l-lh-½ 0-03 izfr'kr ;k eSykfFk;ku  ¼50 bZ-

lh-½ 0-1 izfr'kr dk izfr gSDVj 500&700 

yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk 

pkfg, ,oa vko';drk gksus ij 10&15 fnu ds 

vUrjky ij iqu% fNM+dko djsaA 

c:Fkh ¼ekbZVl~½ %& 

;g vfr lw{e tho gS ftldk izdksi esFkh esa eks;yk 

dh vis{kkÑr de jgrk gSA bldk izdksi ikS/kksa dh 

ubZ ifÙk;ksa esa vf/kd jgrk gSA  

fu;U=.k %&blds fu;a=.k gsrq bfFk;kWu ¼50 bZ-lh-½ 

dk 0-02 izfr'kr dk ?kksy cukdj fNM+dko djuk 

pkfg,A 

NkN~;k ¼ikmMjh feYM;w½ %& 

;g jksx bZjhlkbQh iksyhxksukbZ uked dod }kjk 

gksrk gSA  ;g jksx gksus ij izkjfEHkd voLFkk esa 

ikS/kksa dh ifŸk;ksa o Vgfu;ksa ij lQsn pw.kZ fn[kkbZ 

nsrk gSA jksx dk izdksi vf/kd gksus ij iwjk ikS/kk 

pw.kZ ls <d tkrk gSA jksxxzflr ikS/ks ihys o detksj 

gks tkrs gSA ifÙk;ka >M+us yxrh gSA blls cht dh 

mit ,oa xq.koÙkk ij foijhr izHkko iM+rk gSA 

fu;U=.k %& 

1- bl jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh ?kqyu'khy 

xa/kd 0-2 izfr'kr ;k dsjkFksu ,y-lh- 0-1 

izfr'kr dk ikuh esa 500 yhVj ?kksy cukdj 

fNM+dko djuk pkfg,A vFkok xU/kd ds pw.kZ 

dk 20&25 fdxzk- izfr gsDVj dh nj ls Hkqjdko 

djuk pkfg,A vko';drkuqlkj 

fNM+dko@Hkqjdko dks 10&15 fnu ckn 

nksgjkosaA 

2- eSFkh dh iNsrh cqokbZ esa jksx vf/kd yxrk gSA 

blfy, le; ij cqokbZ djsaA 

3- jksx izfrjks/kh fdLeksa dk p;u dj cqokbZ djsaA 
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rqykflrk ¼Mkmuh feYM;w½ %& 

;g jksx isjksuksLiksjk uked QQwan }kjk gksrk gSA bl 

jksx esa ifŸk;kasa dh fupyh lrg ij QQwan dh o`f) 

fn[kkbZ nsrh gS o mijh lrg ij ihys /kCcs fn[kkbZ 

nsrs gSaA jksx dh mxzkoLFkk esa ifŸk;ka ihyh iM+dj 

>M+us yx tkrh gS vkSj ikS/kksa dh c<+okj :d tkrh 

gSA 

fu;U=.k%& 

1-  Qly esa jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij eSUdkstsc 

dk 2 xzke izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy 

cukdj fNM+dko djuk pkfg,A vko';drk 

iM+us ij bls 10&15 fnu ckn nksgjkuk pkfg,A 

2- Qly pØ vo'; viukosaA 

3- ikS/kksa dh l?kurk ,oa vf/kd flapkbZ ls jksx 

'kh?kz QSyrk gSA blfy, ikS/kksa ds e/; leqfpr 

nwjh ,oa flapkbZ dk mfpr izcU/ku djsaA 

tM+xyu ¼:V jksV½ %& 

;g jksx jkbZtksDVksfu;k lksysukbZ uked QQwan }kjk 

gksrk gSA ;g jksx vf/kdka'kr% Qly dh vkjfEHkd 

voLFkk esa vf/kd yxrk gSA bl jksx ls tM+ dh 

c<+okj de gksrh gS rFkk var esa jksxxzLr ikS/ks dh 

tM+sa lM+u ds dkj.k lw[kus yxrh gS vkSj ikS/kk ihyk 

iM+dj eqj>k dj fxj tkrk gS ,oa [khapus ij 

vklkuh ls tM+ lfgr eǹk ls m[kM+ tkrk gSA 

fu;U=.k %& 

1- jksx eqDr chtksa dk iz;ksx djuk pkfg,A 

2- xzh"edkyhu tqrkbZ djsaA 

3- 2&3 o"kZ dk Qly pØ viukuk pkfg,A 

4- eǹk lq/kkjd uhe dh [ky 10 fDo-@gS- ;k 

xkscj dh [kkn 10&25 fDo-@gS- dh nj ls 

iz;ksx djuh pkfg,A 

5- chtksa dks ckWoLVhu 2 xzke ;k VªkbZdksMekZ 

4 xzke izfr fdxzk- cht dh nj ls mipkfjr 

djds cqokbZ djuh pkfg,A 

6- ckfoLVhu ds 0-1 izfr'kr ?kksy ls ikS/kksa dks 

fHkxksdj rj ¼Mªsfpax½ djsa rFkk 15&20 fnu 

ckn nksgjkosaA 

i.kZ /kCck ¼yhQ LikWV½ %& 

esFkh esa ;g jksx ljdksLiksjk uked dod ls gksrk 

gS bl jksx ds izFke y{k.k ikS/kksa dh ifÙk;ksa o ruksa 

ij cM+s&cM+s /kCcksa ds :i esa izdV gksrs gSA jksxh 

ikS/kksa dh ifÙk;k¡ >M+us yxrh gS rFkk mit esa Hkkjh 

deh vk tkrh gSA 

fu;U=.k %& 

1- jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh Qly ij 

esUdkstsc 0-2 izfr'kr ;k dkcZ.Mkfte 0-1 

izfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsaA 

vko';drkuqlkj 15 fnuksa ckn fNM+dko dks 

nksgjkosaA 

2- ikS/kksa ds e/; nwjh ,oa flapkbZ dk mfpr  izcU/ku 

djsaA 

3- jksxjks/kh fdLeksa dk iz;ksx djsaA 

dVkbZ] xgkbZ ,oa Hk.Mkj.k %& 

eSFkh dh Qly yxHkx 140 ls 150 fnu esa id dj 

rS;kj gks tkrh gS  tc ikS/kksa dh  ifÙk;ka  ihys jax  

dh gksdj >M+us yxs rks ikS/kksa dks nkaryh ls dkV 

dj [ksr esa NksVh NksVh <sfj;ksa ds :i esa j[k nsosaA 

lw[kus ds ckn nkus dwVdj vyx dj ysosaA lkQ 

nkuksa dks iw.kZ :i ls lq[kkdj ¼9&10%½ lkQ 

cksfj;ksa esa Hkjdj goknkj ueh jfgr xksnkeksa esa j[ksaA 

mit %& 

eSFkh dh vkSlr mit 15 ls 20 fDaoVy izfr gSDVj 

gksrh gSA
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