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LVhfo;k ¼LVhfo;k fjc‚fM;kuk½  

dh [ksrh 

d`f"k dqaHk (vxLr] 2023)]  
[k.M 03 Hkkx 03] i`"B la[;k 44&45 

oSKkfud fof/k ls LVhfo;k ¼LVhfo;k fjc‚fM;kuk½ dh [ksrh 

#fpdk ,oa jke vthr pkS/kjh     

lgk;d çk/;kid] —f"k foKku foHkkx] 

ts- ch- vkbZ- Vh- d‚yst v‚Q vIykbM lkblst] nsgjknwu] ¼mÙkjk[kaM½] HkkjrA 

Email Id: ajitjitu370@gmail.com  

LVhfo;k ¼LVhfo;k fjc‚fM;kuk½ ,d çdkj dk vkS"k/kh; ikS/kk 

gS tks dh ,LVjslh ifjokj ds >kM+h vkSj vkS"k/kh; ikS/kksa ds 

yxHkx 240 çtkfr;ksa esa ik;k tkus okyk ,d ikS/kk gSA 

bldh ifÙk;ksa dk Lokn ehBk gksrk gS bls LohV yhQ] 'kqxj 

yhQ ;k ehBh rqylh Hkh dgk tkrk gSA vkt nqfu;k Hkj esa 

'kwU; dSyksjh okys çk—frd LohVuj dh ekax c<+ jgh gS 

D;ksfd miHkksäk —f=e LohVuj ls gksus okys LoLFk ij 

nq"çHkko ls voxr gks jgs gSA LVhfo;k dks çk—frd LohVuj 

gksus dh otg ls dkQh çflf) feyh gS tks tks dh 'kDdj 

dh rqyuk esa 40  xquk vf/kd ehBk gksrk gSA 

LVhfo;k esa ,aVhv‚DlhMsaV ;ksfxd tSls fd 

¶yksoksu‚;M~l] VªkbVjisal] VSfuu] daiksQsjksy vkSj 

DosdlsfVu 'kkfey gSA LVhfo;k ikS/ks esa Qkbcj ] çksVhu] 

yksgk] iksVsf'k;e] eSXuhf'k;e] lksfM;e ] foVkfeu , vkSj 

foVkfeu lh 'kkfey gSA LVhfo;k e/kqesg vkSj vkscsflVh tSlh 

chekfj;ksa esa mi;ksx fd;k tkrk gS D;ksafd ;g 'kDdj ds 

eqdkcys de dSyksjh okyk gksrk gSA ;g mPp jä pki dks 

Hkh fu;af=r djrk gS] LVsfo;ksy XykbdkslkbM nar leL;kvksa 

dks de djrk gS rFkk bldk mi;ksx LohVuj fudkyus 

vkSj [kk| vkSj is; m/kksx esa Lokn c<+kus okys ds :i esa 

cM+s iSekus ij fd;k tkrk gSA 

tyok;q ,oa e`nk 

LVhfo;k  ,d miks".kdfVca/kh;  vkS"k/kh; ikS/kk gSA bldh 

vPNh o`f) ds fy, okf"kZd vkSlr rkieku 31℃  mi;qä 

ik;k x;k gSA mPp rkieku vkSj ikuh dk ruko blds fy, 

çfrdwy gS D;ksafd ;g okuLifrd fodkl vkSj visf{kr 

vof/k ds nkSjku iq"iu dks çsfjr djrk gSA blds fy;s ikuh 

dh i;kZIr vkiwfrZ okyh jsrhyh nkseV feêh vko';d gksrh 

gSA LVsfo;k  ds loksZÙke fodkl ds fy, 6-5&7-5 ih,p dh 

e`nk mi;qä ekuh tkrh gSaA  

QlyksRiknu 

LVsfo;k dk ço/kZu chtksa] ladjksa ds foHkktu] okuLifrd 

dyeksa vkSj mÙkd lao/kZu }kjk fd;k tk ldrk gSA  

cht ls ulZjh rS;kj djuk 

cht vkdkj cgqr NksVk gksus ds dkj.k lh/ks cht cksus dh 

lykg ugh nh tkrh gSA tuojh&ekpZ ekg esa chtksa ds 

ek/;e ls ulZjh rS;kj djuk pkfg,A lajf{kr ifjfLFkfr;ksa 

esa] ;g iwjs o"kZ fd;k tk ldrk gSA chtks dk vdq.k 7& 

10 fnuksa esa gks tkrk gSA 

dye fof/k ls ulZjh rS;kj djuk 

ikS/kksa dks 4&6 xkBks ds lkFk dh dyeksa dk mi;ksx djds 

okuLifrd rjhdks ls 10&15 cm ÅapkbZ ds rus ls mxk;k 

tkrk gSA bl dk;Z ds fy, pkyw o"kZ ds ikS/kksa ls csgrj 

ifj.kke çkIr gksrs gSaA tM+ cuus rd çfrfnu ikuh dk 

fNM+dko djuk pkfg,] ftles 10&15 fnu yxrs gSaA eq[;r 

yxHkx 15 lseh ÅapkbZ okys 50&60 fnu iqjkus vadqj ;k 

tM okyh dafVax ;k fV';w dYpj ls mxk, x, dBksj ikS/kksa 

dks vR;f/kd rkieku dh vof/k ls cpus ds fy, ekpZ&vçSy 

;k twu & tqykbZ ds eghuksa ds nkSjku [ksr esa çR;kjksfir 

fd;k tkrk gSA mPp vkSj e/;e mitkÅ feêh esa vkSj ;k 

Øe'k 45 ×45 vkSj 45 × 30 lseh dh nwjh ij mBh gqbZ 

D;kfj;ksa ;k lery D;kfj;ksa esa jksikbZ dh tkrh gSA 

çtkfr;ka 

,vkjch&123  ¼12% XywdkslkbM½ 

,vkjch&512   ¼9&12% XywdkslkbM½ 

,vkjch &128 ¼12% XywdkslkbM½ 

iks"kd rRoksa dk çca/ku 
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LVhfo;k dks e/; Lrj ds iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh 

gSA  ifr;ks dh vPNh mit vkSj  xq.koÙkk ds fy, iks"kd 

rRo çca/ku lcls egRoiw.kZ gSA moZjdks dh ek=k 100&120 

fdxzk ukbVªkstu 40& 50 fdxzk Q‚LQksjl ,oa 50&60 fdxzk 

iksVk'k çfr gsDVs;j dh nj ls nsuk pkfg,A lw{e rRoksa tSls 

cksjku vkSj eSXuht ds fNM+dko ls iÙkksa ds mRiknu esa vPNk 

gksrk gSA 

flpkbZa çca/ku 

LVhfo;k dh Qly dks o"kZ Hkj fujarj flpkbZ dh 

vko';drk gksrh gSA xzh"e _rq esa fu;fer flapkbZ dh 

vko';drk gksrh gS igyh flapkbZ jksikbZ ds10 fnu ckn 

vkSj ckn esa ikS/kksa ds LFkkfir gksus rd 3&5 fnuksa ds varjky 

ij dh tkrh gSA 

[kjirokj fu;a=.k 

LVhfo;k dh [ksrh esa [kjirokj dh o`f) çeq[k pqukSrh gS 

blfy, [kjirokjksa ls cpus ds fy, igyh 2 eghuksa ds 

nkSjku 20 fnuksa ds varjky ij fu;fer fujkbZ dh tkuh 

pkfg,A [kjirokjksa ds vadqj.k vkSj o`f) dks fu;af=r djus 

ds fy, ikS/kksa ds vo'ks"kksa ;k IykfLVd 'khV d lkFk efYpax 

dks mi;ksx fd;k tkrk gSA rFkk jklk;fudks tSls Vsjkcsfly 

rFkk czksesfly @ 960 xzke çfr gSDVs;j ds fNM+dko ls Hkh 

[kjirokjksa ij fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA 

NVkbZ 

LVhfo;k ds iÙkksa esa LVsfo;kslkbM gksrk gS tks vkS"k/kh ds :i 

esa dke esa fy;k tkrk gS blfy, ikS/kks dh c<+r vkSj çdk'k 

l'ys"kdks ds vf/kd laxzg.k dh lqfo/kk çnku djus ds 

mís'; ls bldh NVkbZ dh tkrh gS iq"iksa dh NVkbZ ikS/k 

jksi.k ds 30] 43] 60] 75 ,oa 85 fnuksa ds i'pkr dh tkrh 

gSA 

dhV ,oa jksx çca/ku 

ubZ  ifÙk;ksa vkSj dfy;ksa ij dHkh&dHkh  dSVj fiyj }kjk 

geyk fd;k tkrk gS] ftls 15 fnuksa ds varjky ij 

lkbijesfFkzu@MsYVkesfFkzu@fDoukyQ‚l@1-5&2-0 feyh@ 

yh ikuh ls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA jksxksa esa] 

vYVjusfj;k ,lih vkSj lsIVksfj;k LVhfo;k ds dkj.k gksus 

okys iÙkksa ds /kCcs lcls vke gSA ckfofLVu vkSj MkbFksu 

M&45 dk osdfYid :i ls 2-0 xzke yhVj ikuh dh nj 

ls fNMdko iÙkh ds jksxksa ds çlkj dks fu;af=r djrk gSA 

dVkbZ ,oa çlaLdj.k 

LVhfo;k dh bl Qly jksi.k ds rhu ekg i'pkr igyh 

dVkbZ dh voLFkk es vk tkrh gSA O;kolkf;d mi;ksx ds 

fy, 6 o"kZ dh vk;q rd] o"kZ esa 5 ckj dkVk  tk ldrk 

gSA ck;ksekl vkSj LVsfo;kslkbM dh xq.koÙkk vkSj ek=k Qwy 

vkus ls Bhd igys lcls vPNh gksrh gSA dVkbZ ds ckn ds 

çca/ku esa lq[kkuk egRoiw.kZ xfrfof/k gSA LVhfo;k ifÙk;ksa 

dks lw[kkus] ihlus vkSj Nkuus ds }kjk mldk inkFkZ rS;kj 

fd;k tkrk gS] ftls LVhfo;k ikmMj dgk tkrk gSA 

LVhfo;k dks 40 ls 50℃ ij lq[kkus ds fy, vkerkSj ij 

24 ls 48 ?kaVs yxrs gSaA LVhfo;k ikmMj dks fQYVj djds 

fofHkUu xq.kksa ds vk/kkj ij xzsfMax fd;k tkrk gSA ;gka rd 

fd 'kq)rk vkSj xq.koÙkk ds fy, vyx&vyx LVSaMMZ~l 

cuk, x, gSaALVhfo;k ikmMj dks fofHkUu mRiknksa esa 'kkfey 

fd;k tk ldrk gS] tSls fd phuh] feBkloknh æO;] vkSj 

nw/k mRiknksa bR;kfn A 

LVhfo;k ikmMj dks mPp rkieku vkSj rktxh 

ds lkFk rsy esa xeZ djds ,DlVªsDV fd;k tk ldrk gSA 

bl çfØ;k ls LVhfo;k æO; mRiUu gksrk gS] ftls vkS"k/kh; 

mi;ksxksa esa 'kkfey fd;k tk ldrk gSA mi;qä çfØ;k ls 

LVhfo;k ikmMj dks Nkuk tkrk gS] rkfd mPpre 'kq)rk 

lqfuf'pr gks ldsA LVhfo;k ikmMj dks mPp xq.koÙkk okyh 

iSdsftax esa Hkjdj mi;ksxdrkZvksa ds fy, rS;kj fd;k tkrk 

gSA 

mit 

vuqekfur 3&3-5 Vu@gsDVs;j gj lky rhu&pkj dVkbZ 

ls lw[ks gjs iÙks çkIr gksrs gSaA ,d ckj yxkus ds ckn 5 

lky rd bldh [ksrh dh tkrh gSA

 

         

 

           cht                        dye fof/k ls ulZjh                        ikS/kk 
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