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        xUuk dh [ksrh esa moZjdksa o 

[kkn dk mi;ksx 

d`f"k dqaHk (ebZ 2023)]  
[k.M 02 Hkkx 12] i`"B la[;k 63&65 

     xUuk dh [ksrh esa moZjdksa o [kkn dk mi;ksx 

 foosd dqekj f=osnh1] xEHkhj flag1 ,oa nsok”kh”k xksyqbZ2 

1upZj&QkeZ] caxykSj 

2Hkk-d`-v-i-&Hkkjrh; d`f”k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh&110012] HkkjrA  

Email: gambhirsingh874@gmail.com 

xUuk ¼lSdje vksfQflusje½ dh [ksrh eq[; :i 

ls blds jl ds fy, [ksrh dh tkrh gS ftlesa ls 

phuh ¼'kdZjk½ lalkf/kr dh tkrh gSA fo'o esa 

xUuk miks".kdfVca/kh; vkSj m".kdfVca/kh; {ks=ksa esa 

mxk;k tkrk gS- Hkkjr esa fo'o ds yxHkx 17 

çfr'kr xUuk dk mRiknu fd;k tkrk gS] blds 

mRiknu esa ns'k dk yxHkx 50 çfr'kr xUuk 

mRiknu mÙkj çns'k jkT; dk {ks= gS] blds ckn 

egkjk"Vª] dukZVd] rfeyukMq] vka/kz çns'k] xqtjkr] 

fcgkj] gfj;k.kk vkSj iatkc gSaA vkSlru 70&80 

Vu xUuk çfr gSDVj mit nsus okyh Qly Hkwfe 

ls yxHkx 250 fd-xzk- ukbVªkstu] 45 fd-xzk- 

QkLQksjl] 120 fd-xzk- iksVk'k] 30 fd-xzk- xa/kd] 

40 fd-xzk- dSfY'k;e] 3-4 fd-xzk- yksgk] 0-6 fd-

xzk- tLrk] 1-2 fd-xzk- eSxuht] 0-2 fd-xzk- d‚ij 

dk nksgu djrh gSA 

vr% eǹk dh moZjk {kerk cuk;s j[krs 

gq, vuojr le; rd vPNh mit ysus ds fy, 

bu iks"kd rRoksa dh mijksä ek=kvksa dh lerqY; 

ek=k fofHkUu ek/;eksa ls [ksr esa fujUrj vkiwfrZ 

djrs jguk pkfg,A ;|fi ènk esa miyC/k iks"kd 

rRo] ikS/kksa }kjk mi;ksx fd;s tkus ds vfrfjä 

fofHkUu ek/;eksa@dkjdksa }kjk Hkh {kfjr gksrs jgrs 

gSaA blfy, Qly ds }kjk mi;ksx dh x;h ek=k 

ls dqN vf/kd ek=k dh vkiwfrZ djuk JsL;dj 

gksrk gSA ikS/kksa dh òf) ,oa fodkl esa çR;sd 

iks"kd rRo ds fuf'pr dk;Z gSa rFkk budh deh 

gks tkus ij y{k.k Hkh vyx&vyx çdV gksrs gSA 

bu y{k.kksa dh tkudkjh ls Qly esa mfpr le; 

ij lgh iks"kd rRo dh vkiwfrZ djds mit gkfu 

ls cpk tk ldrk gSA 

xUuk mRiknu esa moZjdksa ,oa [kknksa dk egRo% 

xUuk ?kkldqy dk ikS/kk gS vr% ;g nyguh 

Qlyksa ds foijhr okrkoj.k dh ukbVªkstu dks 

mi;ksx djus esa v{ke gS A bldh Qly ,d ckj 

cqvkbZ dj nsus ds ckn de ls de nks o"kZ rd 

¼ckod rFkk ,d isMh½ [ksr esa jgrh gS A bl 

Qly dk laiw.kZ tSo mRiknu vU; Qlyksa dh 

vis{kk vf/kd gksrk gS] lkFk gh xUus ds eq[; 

vo;o ¼lqØkst½ dh xq.koÙkk esa ukbVªkstu /kkjd 

moZjdksa dks mfpr le; ij ç;ksx dk fo'ks"k 

egRo gSA ukbVªkstu moZjdksa dks c<okj dh 

voLFkk ds ckn Mkyus ij xUus esa çglu 'kdZjk 

dh ek=k c< tkrh gS rFkk bldh viuh mi;ksx 

{kerk esa deh vkrh gSA lHkh vko';d iks"kd 

rRoksa esa ls fdlh Hkh ,d rRo ds vHkko esa ikS/kksa 

dh o`f) lhfer jg tkrh gS rFkk QlyksRiknu 

de gksrk gSA ckgj lzksrksa ls fcuk çfriwfrZ fd;s 

gq, eǹk;sa bu lHkh iks"kd rRoksa dh lnSo i;kZIr 

miyC/krk cuk;s j[kus esa vleFkZ gksrh gS blfy, 

ftu rRoksa dh deh gks mUgsa ckbl lzksrksa tSls 

[kkn ,oa moZjd ds :i esa Mkyus dh vko';drk 

iM+rh gSA 
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moZjd 

,oa [kknksa 

ds 

vuqç;ksx 

dk 

mís'; 

Qlyksa 

dh 

leqfpr 

o`f) gsrq 

i;kZIr iks"k.k çnku djus ds lkFk&lkFk eǹk 

moZjrk cuk, j[kuk Hkh gSA ;|fi l?ku —f"k 

ç.kkyh ds bl ;qx esa iks"kd rRoksa dh 

vko';drkvksa ds –f"Vdks.k ls dsoy tSfod [kknksa 

}kjk budh i;kZIr vkiwfrZ dj ikuk vR;ar dfBu 

gS blfy, iks"kd rRoksa dk lesfdr çca/ku 

vko';d gks x;k gS Abl çdkj ds çca/ku dh 

ewy /kkj.kk ;g gS fd Qlyksa dh mit òf) ds 

lkFk&lkFk eǹk dk ekSfyd Lo:i fcxM+us u ik;s 

A blesa gjh [kkn] dEiksLV] xkscj dh [kkn rFkk 

fofHkUu iks"kd rRoksa ds fy, vyx&vyx miyC/k 

moZjdksa ds ykHkçn leUo; dh ;kstuk rS;kj dj 

yh tkrh gS A 

1- dkcZfud [kknsa% 

fofHkUu [kknksa dks lnSo [ksr esa Qly cksus ls iwoZ 

gh Mkyrs gSaA gjh [kkn ges'kk Qly cksus ls Ms< 

ekg iwoZ [ksr esa nck nsuh pkfg,A dEiksLV o 

xkscj dh [kkn dks Hkh Qly cksus ls ,d ekg iwoZ 

gh [ksr esa Mkyrs gSA fofHkUu çdkj dh [kfy;ka 

Qly cksus ls 15 fnu igys [ksr esa Mkyuk 

ykHknk;d gksrk gS Abu [kknksa dks [ksr esa blfy, 

igys Mkyrs gSa fd Qly ds vadqj.k ds le; 

rd bu [kknksa esa mifLFkr iks"kd rRo miyC/k 

voLFkk esa ifjofrZr gks tk, vFkkZr~ budk fo?kVu 

bl le; rd iwjk gks tk,A dkcZfud [kknsa tSls 

xkscj dh [kkn] dEiksLV vkfn [ksr esa fNVdoka 

fof/k ls nh tkrh gSA [kkn dks [ksr esa fc[ksjus ds 

ckn vPNh çdkj feyk nsuk pkfg,A 

2- ukbVªkstu moZjdksa dk ç;ksx% 

ukbVªkstu moZjdksa dh 1@3 ek=k cqvkbZ ds le; 

dqaM ;k ukyh esa xUuk cht j[kus ls igys Mkyh 

tkrh gS rFkk] nwljh 1@3 ek=k vadqj QwVrs le; 

o rhljh 1@3 ek=k òf) ds le; [ksr esa Vki 

Mªsflax fof/k ls iafä ds ikl nsrs gSA xUus esa 

c<okj ,oa fdYys QwVrs le; moZjdksa dh vf/kd 

vko';drk gksrh gSA 

bl voLFkk esa lHkh iks"kd rRo [ksr esa 

moZjdksa ds :i esa igq¡p tkus pkfg,A bl vof/k 

ds ckn ukbVªkstu nsus ls xUus dh Qly fxj 

ldrh gS o mldh xq.kork ij Hkh foijhr çHkko 

iMrk gSA ukbVªkstu moZjdksa dk ç;ksx Qly dh 

cqvkbZ ls igys ;k cqvkbZ ds le; gh fNVdoka 

fof/k ls fd;k tkuk pkfg,A  

3- QkLQksjl moZjd% 

xUus esa QkLQksjl ;qä moZjdksa dks Qly dh 

cqvkbZ ds le; dqaMksa esa xUus ds VqdM+ksa ds uhps 

xgjkbZ ij Mky fn;k tkrk gSA pwfd QkLQksjl 

dk lapj.k] vuqç;ksx fd;s tkus okys LFkku ls 

cgqr /khjs&/khjs gksrk gS vr% bldk ç;ksx ,sls 

LFkku ij vFkok ikS/kksa dh tMksa ds brus ikl 

djuk vko';d gS tgka ls ikS/ks vklkuh ls xzg.k 

dj ldsaA QkLQksjl moZjdksa dk vuqç;ksx 

LFkkfud LFkkiu fof/k ls djrs gSA 

4- iksVk'k moZjd% 

iksVk'k;qä moZjdksa dks cqvkbZ ds le; vFkok 

blls iwoZ [ksr dh rS;kjh ds le; vdsys vFkok 

vU; [kknksa ds lkFk feykdj ns ldrs gSaA ;g 

xUus dh Qly ds fy;s fo'ks"k :i ls mi;ksxh 

ik;k x;k gSA iksVk'k] eǹk esa de xfr'khy gksrs 

gS vkSj ènk esa budk fLFkjhdj.k Hkh gks tkrk gS] 
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blfy, iksVk'k moZjdksa dks tM {ks= ds lehi gh 

ç;ksx djuk pkfg,A 

[kknksa dh mi;ksx fof/k ,oa mfpr le; 

,oa feyus okys iks"kd rRoksa dh tkudkjh 

vko';d gS] tks fd fuEuor gS% 

1- dEiksLV% 

• ikS/kksa ds vo'ks"k inkFkksaZ] i'kqvksa dk cpk 

gqvk pkjk rFkk fo?kVu'khy dwM+k&djdV 

vkfn inkFkksaZ dk thok.kq rFkk QQw¡n }kjk 

fo'ks"k n'kkvksa esa fo?kVu ds mijkUr rS;kj 

inkFkZ dEiksLV dgykrk gS A blesa lMh 

gqbZ [kkn curh gS tks xkscj dh [kkn ls 

feyrh&tqyrh gksrh gSA 

• dEiksLV ds ç;ksx ls eǹk dh HkkSfrd 

lajpuk esa lq/kkj ds c< tkrh gS fo?kVu 

ds QyLo:i mRlftZr dkcZu 

MkbZvkDlkbM ikuh esa ?kqydj dkcksZfud 

vEy cukrh gS tks fd eǹk ds 

v?kqyu'khy rRoksa dks ?kqyu'khy cukdj 

ikS/kksa dks lqyHk djkus esa lgk;d gSA 

• gkyk¡fd blesa iks"kd rRo ek=kRed :i 

esa de gksrs gS ijarq os /khjs&/khjs dkQh 

yacs le; rd çkIr gksrs jgrs gSaA 

veksuhdj.k] ukbVªhdj.k rFkk ukbVªkstu 

fLFkjhdj.k ds vfrfjä ikni gkjeksUl 

rFkk foVkfeUl ds la'ys"k.k esa Hkh ;g 

o`f) dkjd gSA 

2- gjh [kkn% 

nky okyh Qlyksa ds gjs ikS/kksa dks Hkwfe 

esa tqrkbZ djds feykus ds QyLo:i budh tM+ksa 

o Åijh Hkkx ds lMus ds i'pkr Hkwfe dks iks"kd 

rRo çnku djus dh fØ;k dks gjh [kkn nsuk 

dgrs gS A ;s Qlysa lw{e thok.kqvksa }kjk foPNsfnr 

gksdj áwel esa Hkh o`f) djrh gSA 

gjh [kkn ds ç;ksx ls eǹk ds HkkSfrd 

xq.k tSls&ènk lajpuk] ty /kkj.k {kerk] eǹk 

?kuRo] ok;q lapkj vkfn esa lq/kkj gksrk gS rFkk 

dkcZfud inkFkZ o ukbVªkstu dh ek=k esa o`f) 

gksrh gSA xgjh tM+ okyh gjh [kkn dh Qlysa 

eǹk dh fupyh irksaZ ls iks"kd rRoksa dk 'kks"k.k 

djrh gSa rFkk foPNsfnr gksdj bu iks"kd rRoksa 

dks eǹk dh Åijh lrg esa NksM nsrh gSaA ijarq 

dbZ ckj l?ku —f"k ç.kkyh esa —"kd bl çfØ;k 

dks viukus dh txg jklk;fud moZjdksa ds ç;ksx 

ls HkjikbZ dh ckr lksprs gSa tks fd mfpr ugha 

gSA ,slh fLFkfr esa nyguh Qlyksa dh f}mís'kh; 

çtkfr;ksa dh var%Qly ds :i esa cqvkbZ dh tk 

ldrh gSA 

clardkyhu xUus ds lkFk dk ewax ¼ds- 
851½ rFkk yksfc;k ¼iwlk dksey½ dh vUr%Qlyh 

[ksrh esa gjh Qfy;k rksMus ds i'pkr~ ikS/kksa dks 

[ksr esa iyV nsus ls yxHkx 30&35 fd-xzk-

@gSDVj ukbVªkstu çkIr gks tkrh gS A blh çdkj 

'kjn esa xUus dh iafä;ksa ds e/; elwj dh nks 

iafä;k¡ cksdj ukbVªkstu fLFkjhdj.k }kjk ènk esa 

ukbVªkstu dh ek=k c<k;h tk ldrh gS ;g 

var%Qlyksa dh mit ds lkFk&lkFk vfrfjä ykHk 

gSA 

gjh [kkn nsus dh nks fof/k;k¡ gSa% 

• [ksrksa esa gh gjh [kkn dh Qly mitk 

dj mlh [ksr esa feêh iyV gy ls 

tksrdj nck fn;k tkrk gSA 

• fdlh vU; [ksr esa mxkbZ xbZ Qly dks 

dkVdj okafNr [ksrksa esa QSykus ds i'pkr~ 

mls feêh esa nck fn;k tkrk gSA ,slk 

fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa fd;k tkrk gS tc 

l?ku —f"k ç.kkyh ds dkj.k gjh [kkn 

okyh Qlyksa dks mxkdj mUgsa iyVus dk 

le; de gksrk gSA
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