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d`f"k dqaHk  

fganh ekfld if=dk 

[k.M 03 Hkkx 08] ¼tuojh] 2024½ 

i`"B la[;k 20&23 

cqUnsy[k.M esa dksnks feysV dh [ksrh esa oSKkfud <ax ls iks"kd rRo çcU/ku% 

fodkl dqekj1] txUukFk ikBd2] foosd dqekj ;kno1 ,oa nhid çtkifr3 

1ijkLukrd Nk=] 2çk/;kid ,oa foHkkxk/;{k] 3'kks/k Nk= 

e`nk foKku ,oa —f"k jlk;u foHkkx] 

ckank —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky; ckank] mÙkj çns'k] HkkjrA 

Email Id: vivekyadav62200@gmail.com 

ifjp;% 

vk/kqfud nkSj esa yksxksa dh cnyrh thou'kSyh 

esa LoLF; jguk vfr egRoiw.kZ gSA iks"kd rRoksa 

ls ;qä vkgkj gh LoLF; jgus dk vk/kkj gSA 

fiNys dqN o"kksaZ esa LokLF; ds çfr ltx jgus 

okys yksxksa ds chp feysV~l ¼Jh vUu] eksVs 

vukt½ us xsgw¡ ,oa pkoy dh txg ys yh gSA 

iks"k.k ds ekeys esa dksnks esa xsgw¡ ,oa pkoy ls 

dbZ xquk csgrj rRo ik;sa tkrsa gSA blesa MkbVjh 

Qkbcj ,oa vk;ju ,aVhvkDlhMsUV tSls [kfut 

çpqj ek=k esa ik;s tkrs gSa rFkk bldh 

,Vhv‚DlhMsUV {kerk fdlh vU; feysV dh 

rqyuk esa cgqr vf/kd gSA dksnks vLFkek] 

jäpki] fny dk nkSjk] ekbxzsu] e/kqesg vkfn 

tSlh jksxksa ls jkgr fnykus ds fy, mi;qä gSa 

vukt çlaLdj.k vkSj HkaMkj.k tuZy esa 

lu~ 2015 esa çdkf'kr ,d 'kks/k i= ds vuqlkj 

dksnks Hkkjr esa 3000 o"kksaZ ls mxk;k tk jgk gS 

ijUrq bruk çkphu gksus ds ckotwn Hkh yksx 

blds ikSf"Vd xq.kksa ls vufHkK gSaA cqUnsy[k.M 

dk HkkSxksfyd foLrkj måçå ls eåçå rd gS 

ftles må çå ds 07 ftys ,oa eåçå ds 09 

ftys cqansy[k.M ds vUrxZr vkrs gSA cqansy[k.M 

esa xfeZ;ks ds fnuksa esa rkieku 45° lsfYl;l ;k 

blls vf/kd ,oa lfnZ;ksa esa 1° lsfYl;l rd 

jgrk gSA bl {ks= esa 800&900 feyh-ehå rd 

okf"kZd o"kkZ çkIr gksrh gSA ;|fi dksnks ,d 

lw[kk lgu'khy Qly gS tks lHkh çdkj dh 

Hkwfe;ksa esa larks"ktud mRiknu nsrh gS vr% ;g 

cqUnsy[k.M esa ikbZ tkus okyh tyok;q ,oa eǹk 

fLFkfr ds vuqlkj mi;qä gSA pwafd nks n'kd 

igys cqansy[k.M esa 6&8 yk[k gs- {ks=Qy es 

feysV~l ¼Tokj] cktjk] lkaok] dksnks] dkdqu½ dh 

[ksrh gksrh Fkh ijUrq ikSf"Vdrk ls Hkjiwj bl 

vukt dks cktkjksa esa mfpr dher uk feyus 

dh otg ls fdlkuksa us bldk mRiknu flQZ 

vius bLrseky ds fy, djuk 'kq: dj fn;k 

ftlls blds {ks=Qy ,oa mRiknu esa deh vk 

xbZA ijarq ekStwnk dsUæ ljdkj çk—frd [ksrh 

dks çksRlkgu ns jgh gS ,oa dksnks dh [ksrh esa 

de ikuh ,oa moZjdksa dh vko';drk gksrh gS 

blfy, ljdkj feysV~l dh [ksrh dks c<+kok ns 

jgh gSa ,oa feysV~l mRiknu dks mfpr nke feys 

blds fy, ctV esa LVkVZvi ,oa LVSaMvi ds 

QSlys fy, x;s gSaA 

eǹk ,oa tyok;% 

;|fi dksnks çk;% lHkh çdkj dh Hkwfe;ksa esa 

mxk;h tk ldrh gS] ijUrq cyqbZ ,oa nkseV 

feêh esa bldh iSnkokj lokZf/kd gksrh gS vkSj 

vxj ckr djsa tyok;q dh rks 40&50 lseh- 

okf"kZd o"kkZ okys {ks= blds fy, mi;qä gSA 

vnZ~/k'kq"d tyok;q esa Hkh bl Qly ls vPNk 

mRiknu çkIr gksrk gSA 

cqokbZ dk le; ,oa cht nj% 

dksnks [kjhQ _rq dh Qly gS vr% bldh 

cqokbZ ds fy, 15 twu ls 25 tqykbZ ds e/; 

tc Hkh ènk esa mfpr ueh gks] cqvkbZ dj nsuh 
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pkfg,A ,d gsDVs;j Hkwfe gsrq 15 fdxzk- cht 

dh vko';drk gksrh gSA cqvkbZ ds le; iafä 

ls iafä dh nwjh 20 lseh- ,oa ikS/ks ls ikS/ks dh 

nwjh 10 lseh- j[kuh pkfg, ftlls ikS/kksa dks 

fodkl ds fy, i;kZIr txg feys vkSj blls 

ueh rFkk iks"kd rRoksa ds fy, ikS/kksa ds e/; 

çfrLi/kkZ ugha gksrh QyLo:i ikS/kksa dk fodkl 

leqfpr :i ls gks ikrk gSA  

iks"kd rRo çca/ku% 

1- dEiksLV [kkn% ekulwu ds ckn igyh tqrkbZ 

ds le; 5&10 Vu çfr gså dh nj ls dEiksLV 

[kkn dks eǹk esa feykuk ykHkçn gksrk gSA;g 

eǹk esa dkcZfud inkFkksaZ dh ek=k esa of̀)] eǹk 

lajpuk esa lq/kkj ds lkFk&lkFk eǹk ty /kkj.k 

{kerk esa of̀) djrh gS ,oa vU; vko';d iks"kd 

rRo ikS/kksa dks çnku djrh gSA  

2- ukbVªkstu% ;g ikS/ks dks gjk jax çnku djrk 

gS ,oa ikS/ks dh of̀) esa lgk;d gksrk gSA dksnks 

dh Qly esa 40 fdxzk- çfr gs0 dh nj ls 

ukbZVªkstu dk ç;ksx djrs gSaA 

3- QkLQksjl% ;g ikS/ks dh of̀) ds lkFk&lkFk 

cht fuekZ.k esa lgk;d gksrk gS ,oa tM+ks dk 

mfpr fodkl djrk gSA dksnks dh Qly esa 

bldh ek=k 20 fdxzk- çfr gså fu/kkZfjr gS 

ysfdu eǹk ijh{k.k ds vk/kkj ij bldh ek=k 

?kV c<+ ldrh gS A 

4- iksVk'k% ;g ikS/kks esa ty larqyu cuk;s j[kus 

dk dk;Z djrk gS ,oa ikS/kksa esa lw[kk rFkk jksx 

çfrjks/kd {kerk dk fodkl djrk gSA ;g 20 

fdxzk- çfr gs- dh nj ls ç;ksx fd;k tkrk gS 

5- tSo moZjd% tSo moZjdksa ds ç;ksx ls ikS/kks 

dks vko';d iks"kd rRo miyC/k gksrs gSa ,oa 

vf/kd jklk;uks ds ç;ksx ls gksus okys çHkkoksa 

dks U;wure fd;k tk ldrk gSA ftlls mPp 

xq.koÙkk ,oa vf/kd mRiknu çkIr fd;k tk 

ldrk gSA    

mUur çtkfr;k¡% 

Øe 

la[;k 

çtkfr vof/k vkSlr mit  

¼fDoaVy çfr 

gsDVs;j½ 

1 tokgj 

dksnks & 

48 

95&100 23&24 

2 tokgj 

dksnks&43

9 

100&105 20&22 

3 tokgj 

dksnks & 

41 

100&105 20&22 

4 tokgj 

dksnks & 

62 

50&55 20&22 

5 th ih ;w 

ds & 3 

100&105 22&25 

Qly ç.kkyh% 

dksnks dks 'kq) Qly ds :i esa ,oa vjgj rFkk 

fry dh lkFk feydj Hkh mxk;k tk ldrk gSA 

dksnks dh Qly ds i'pkr puk] ljlksa] fry] 

vylh] vkfn dks Qly pØ ds :i esa mxk;k 

tk ldrk gSA  

[kjirokj çca/ku% 

;|fi dksnks [kjhQ _rq dh Qly gS vr% bles 

[kjirokjksa dk çdksi lkekU;r% vf/kd gksrk gS 

ftlesa ls ?kkl okys [kjirokj tSls – 

bphuksDyksvk dksyksue] MSDVkbyksDVsfu;e 

,ftfIVde ¼edjk½] lsVsfj;k XykSdk ¼cSujk½] 

lkbuksM‚u MSDVkby‚u ¼nwc ?kkl½] Ý‚xekbZV~l 

ddkZ ¼ujdqy½] lkbçl jksVsaMl ¼eksFkk½] vkfn 
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çeq[k gSA tks eq[; Qly ds lkFk fn, x, 

iks"kd rRoksa] ueh] ,oa LFkku vkfn ds fy, 

çfrLi/kkZ djrs gS ,oa eq[; Qly dh of̀) ,oa 

fodkl esa ck/kk mRiUu djrs gSA budh jksdFkke 

ds fy, cqokbZ ds 20&25 fnu ckn fujkbZ&xqM+kbZ 

djrs gS rFkk jklk;fud fof/k ls [kjirokjksa ds 

fu;a=.k gsrq cqokbZ ds ckn vkblksçksVîwj‚u 

uked 'kkduk'kh ds 1 fdxzk lfØ; vo;o dks 

500&600 yhVj ikuh esa feykdj çfr gsDVs;j 

dh nj ls fNM+dko djrs gSA ftlds QyLo:i 

eǹk esa [kjirokjksa dk ?kuRo de gksrk gS] eǹk 

esa ok;q dk lapkj c<+rk gS] ,oa fn, x, iks"kd 

rRoksa dk leqfpr mi;ksx Qly }kjk gks ikrk 

gSA 

dhV ,oa jksx çca/ku 

1- ruk eD[kh%   bldh jksdFkke ds fy, [ksr 

dh rS;kjh ds le; QksjsV ¼10% nkus½ dks 

15 fdxzk çfr gsDVs;j dh nj ls ç;ksx djrs 

gSA  

2- lQsn phafV;k¡%  budh jksdFkke ds fy, cqokbZ 

ls iwoZ feêh esa 5% eSykfFk;ku vFkok 2% 

feFkkby iSjkfFk;ku dks 20&25 fdxzk çfr 

gsDVs;j dh nj ls ç;ksx djrs gSA  

3- ifÙk;ksa dk /kkjhnkj jksx% bl jksx ls xzflr 

ifÙk;ksa ij Hkwjs jax ds /kCcs iM+ tkrs gS ftlls 

çdk'k la'ys"k.k esa ck/kk mRiUu gksrh gSA 

blds jksdFkke ds fy, eSadkstsc 75 MCywo 

iho dh 1 fdxzk ek=k dks 500 yhVj ikuh 

esa feykdj çfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko 

djrs gSA  

dVkbZ ,oa mit 

dksnks dh ckfy;ksa dks dVkbZ ds mijkar lq[kkdj] 

eMkbZ djds nkuksa dks vyx fd;k tkrk gSA 

lkekU;r% dksnks dh Qly esa 15&20 fDoaVy 

çfr gsDVs;j nkus voe 30&40 fDoaVy çfr 

gsDVs;j Qly vo'ks"k çkIr gksrk gSA Qly 

vo'ks"k dk mi;ksx i'kqvks gsrq pkjs ds :i esa 

fd;k tkrk gSA  

mi;ksx% 

dksnks Qly dk mi;ksx fofHkUu çdkj ls fd;k 

tkrk gS tSls& [khj] gyok] czsM] bMyh] Mkslk] 

ikLrk] fcfLdV] vkfn cukus bldk mi;ksx 

fd;k tkrk gSA çlaLdj.k }kjk bldh xq.koÙkk 

c<+kbZ ldrh gS tSls fefJr vkVk] ¶ysfdax] 

csfdax] bR;kfnA blds vfrfjä dksnks efYVax 

ds fy, mi;qä ekuh tkrh gS ftldk ç;ksx 

fofHkUu çdkj ds is; inkFkZ ,oa cky vkgkj 

cukus esa djrs gSA 

ekuo LokLF; esa dksnks dk ;ksxnku 

dksnks iks"kd rRoksa ,oa fofHkUu çdkj ds [kfutksa 

ls Hkjiwj gSA çfr 100 xzke dksnks esa 535 fdyks 

dSyksjh ÅtkZ] 1&4 xzke olk] 35 feyhxzke 

dSfY'k;e] 188 feyhxzke QkLQksjl] 1&70 

feyhxzke vk;ju ¼ykSg rRo½] 2&5 feyhxzke 

Qkbcj] 2 

feyhxzke 

foVkfeu ch&3] 

,oa 0&15 

feyhxzke 

foVkfeu ch&1 

ikbZ tkrh gSA 

;g mÙke 

LokLF; çnku 

djus ds 

lkFk&lkFk fofHkUu çdkj ds jksxksa ls Hkh cpkus 

dk dk;Z djrh gS tSls& 

1- otu ?kVkus esa Qk;nsean%dksnks feysV esa 

Qkbcj dh i;kZIr ek=k ikbZ tkrh gS] 

ftldh otg ls ;g Hkw[k dks fu;af=r 

djrk gSA bldk Xykblsfed yksM Hkh 

de gksus dh otg ls 'kjhj esa Xywdkst 

,df=r ugha gksrk] vr% bls [kkus ds 

ckn isV Hkjk gqvk jgrk gSA bl rjg 

ge vfrfjä dSyksjh ysus ls cp tkrs 

gSaA ifj.kkeLo:i otu de gksus yxrk 

gSA  
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2- jä dks lkQ djus esa lgk;d% dksnks 

feysV ds lsou djus ls jä esa ekStwn 

fo"kkä inkFkZ ckgj fudy tkrs gSaA ;g 

ç—fr esa {kkjh; gksrk gS blfy, blds 

lsou ls jä {kkjh; curk gSA jä dk 

iho ,po eku larqfyr gksus ls Ropk 

lEcU/kh lHkh leL;k,a Bhd gksrh gSaA  

3- e/kqesg ds lq/kkj djus esa ennxkj % 

dksnks feysV esa ,aVhMk;fcfVd daikmaM 

ik, tkrs gSaA blds lsou djus ls lhje 

esa bUlqfyu dk Lrj c<+rk gS ftlls 

jä esa ekStwn  Xywdkst dk Lrj de 

gks tkrk gSA dksnks esa ekStwn Qkbcj dh 

otg ls jä esa 'kdZjk /khjs&/khjs eqä 

gksrk gSA dksnks dk Xykblsfed baMsDl 

42 vkSj Xykblsfed yksM 27 gS tks xsgwa 

vkSj pkoy ls cgqr de gS vr% xsgw¡ ,oa 

pkoy ds LFkku ij dksnks ds lsou djus 

ls e/kqesg esa lq/kkj gksrk gSA  

4- dSalj esa Qk;nsean% dksnks feysV esa 

,aVhv‚DlhMsUV~l ekStwn gksrs gS tks Ýh 

jsfMdYl dh la[;k de djus esa cgqr 

çHkkoh gksrs gSA Ýh jsfMdYl dh la[;k 

de gksus ds ifj.kkeLo:i  dSalj 

dksf'kdkvksa dh òf) Hkh ugha gksrhA 

dksnks feysV dk fdf.or nfy;k dSalj 

ds jksxh ds fy, lqij QwM gksrk gSA   

5- isV lEcU/kh leL;kvksa ds fuokj.k esa 

lgk;d % dksnks feysV esa Qkbcj dh 

Hkjiwj ek=k ikbZ tkrh gSA vkar dks 

LoLFk cuk;s j[kus esa Qkbcj dk 

egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gS tks dh  vkar 

esa Hkkstu dks vkxs dh vksj  c<+kus esa 

enn djrk gSA ftlls Hkkstu ikpu ds 

ckn vklkuh ls vo'kks"k.k ds fy, vkxs 

c<+ tkrk gS ftlds QyLo:i xSl vkSj 

dCt dh leL;k mRiUu ugha gksrh gSA  

6- fyoj ,oa fdMuh dks LoLF; j[kus esa 

lgk;d %dksnks feysV jä ds 'kqf)dj.k 

dk dk;Z djrk gS vkSj bldh ç—fr 

{kkjh; gksrh gS] bl dkj.k ;g fyoj 

vkSj fdMuh ds fy, vPNk Hkkstu gSA 

blesa ekStwn QkbVksdsfedYl 

,aVhv‚DlhMsaV~l dk dke djrs gSa vkSj 

'kjhj dh jksx çfrjks/kd {kerk dks Hkh 

c<+krs gSaA  

7- ?kko Hkjus es lgk;d% dksnks feysV esa 

QkbVksdsfedYl ekStwn gksrs gS tks ,aVh 

– bU¶ySeVjh xq.k dks n'kkZrs gSA ;g 

ba¶ykes'ku dks de djrk gS vkSj ?kko 

dks Hkjus esa Hkh enn djrk gSA 

8- ºzn; LokLF; ds fy, Qk;nsean% dksnks 

feysV esa ik;s tkus okys ,aVhv‚DlhMsaV~l  

dksysLVª‚y ds Lrj dks de djrs gSA 

vr% ;g CyM çs'kj dks Hkh lkekU; 

j[kus esa enn djrk gSA  

9- XywVsu Ýh vukt% dksnks feysV XywVsu 

eqä vukt gSA XywVsu ,ythZ ls xzflr 

yksxksa }kjk blds lsou djus ls muds 

'kjhj esa iks"kd rRoksa dh deh ugha gksxh 

vkSj og LoLFk jgsaxsA                                                                                                                                                                          

fu"d"kZ% 

pwafd dksnks dh Qly ds fy, de ikuh ,oa 

U;wure moZjdks ¼iks"kd rRoksa½ dh vko';drk 

gksrh gSA vr,o mijksä iks"kd rRoksa dh mfpr 

ek=k ds ç;ksx djds oSKkfud fof/k ls [ksrh 

djus ij 

vf/kdre ykHk 

çkIr fd;k tk 

ldrk gSA ;|fi 

cqansy[k.M esa 

nygu dh [ksrh 

lokZf/kd dh 

tkrh gS rks 

lkekU;r% [kjhQ ds ekSle esa vf/kdka'k [ksr 

[kkyh iM+s jgrs gSaA ,slh fLFkfr esa de lalk/kuks 

tSls ikuh] ,oa iks"kd rRoksa ds mi;ksx ls 

xq.koÙkk ;qä vukt dk mRiknu fd;k tk 

ldrk gSA ;g LokLF;o/kZd vukt ds 

lkFk&lkFk fdlkuksa dh vk; dks nksxquh djsxkA
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