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vkaoyk ds cxhps esa yxus okys izeq[k 

jksx ,oa mudk fu;a=.k 

d`f"k dqaHk (flracj] 2023)]  
[k.M 03 Hkkx 04] i`"B la[;k 01&03 

vkaoyk ds cxhps esa yxus okys izeq[k jksx ,oa mudk fu;a=.k 

jfo dqekj jtd1] MkW- iadt dqekj2 ,oa vkse ukjk;.k4 

 1‘kks/k Nk= ,oa 2lgk- izk/;kid dhV foKku foHkkx 

 4‘kks/k Nk=] Qy foKku foHkkx 

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izSk|ksfxdh fo’ofo?kky; dqekjxat] v;ks/;k] mrj izns’k] HkkjrA 

Email Id: ravikumarrajak0106@gmail.com 

ifjp;& 

vk¡oyk esa yxus okys çeq[k jksx Vguh 

>qylk] iÙkh /kCck jksx] jrqvk] lwVh 

eksYM] ykbdsu] Cyw eksYM] ';keo.kZ] 

xhyh lM+u] dkyh xhyh lM+u] Qksek 

Qy lM+u jksx] fuxzksLiksjk Qy lM+u 

jksx] isLVkyksflvk Qy lM+u jksx o 

baVjuy usØksfll gSaA ftlds jksdFkke 

d mik; la{ksi esa bl ys[k esa mysf[kr 

gSaA 

vk¡oys dk Vguh >qylk jksx& 

;g vkaoys dk Vguh >qylk jksx dk 

laØe.k cjlkr ds ekSle ds nkSjku 

vkaoyk ij fn[kkbZ nsrk gSaA vkSj ;g 

fMIyksfMvk fFkvksczksebZMh ds dkj.k 

QSyrk gSA Vgfu;ksa dk >qyluk vkSj 

mIij ls fups dh rjQ rus dk lq[kuk 

bl jksx ds eq[; y{k.k gSaA vDlj ulZjh 

esa bl jksx dk 50 izfr”kr laØe.k ns[kk 

x;k gSaA 

jksx fu;a=.k ds mik;& ulZjh esa Qly 

dks Nk;kadu ls cpk;saA dkcsZUMkfte ¼0-

1 izfr”kr½ ;k eSUdkstsc ;k ftusc@0-25 

izfr”kr ds fujarj fNM+dko ds lkFk 

cxhps esa lkQ&lQkbZ dk /;ku j[ksaA 

vk¡oys dk iÙkh /kCck jksx& 

;g jksx dksysVksfVªbZde MsekVhfl;e ds 

dkj.k vkaoys esa QSyrk gSA vkSj bldk 

'kqjvkrh y{k.k iÙkks ij cjlkr ds fnuksa 

esa ikuhuqek /kCcksa ds :i fn[kkbZ nsrs gSaA 

vkSj ;g fo{kr~ lkekU;r% 2&3 lså ehå 

O;kl ds gksrs gSa rFkk iÙkks ds fljks ls 

tys gqbZ fn[kk, nsrs gSaA vkSj ckn esa] 

/kCcs iÙkh dh lrg ij lajpukvksa dh 

rjg fcanh ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSaA 

fu;a=.k ds mik;& dSIV‚u ¼0-2 izfr”kr½ 

;k fQj dkcsZUMkfte ¼0-1 izfr”kr½ dk 

fNM+dko chekjh dks fu;af=r djus ds 

fy, ykHkçn eu x;k gSaA 

vk¡oys dk jrqvk& 

;g jksx josusfyvk ,fECydS ds dkj.k 

vkaoyk esa QSyrk gSAbl jksx esa ifÙk;ksa] 

iq"i 'kk[kkvksa rFkk rus ij jrqvk jksx ls 

ukjaxh jax ds QQksys fn[kkbZ nsrs gSaA 

fu;a=.k ds mik;& tqykbZ&flracj ds 

nkSjku MkbZFksu&tsM 78 ¼0-2 izfr”kr½ dh 

osV,cy lYQj ¼0-4 izfr”kr½ ds rhu 

fNM+dko bl jksx dks jksdus ds fy, 

vko”;d gSaA bl jksx dh jksdFkke ds 

fy, eSadkstsc ¼0-25 izfr”kr½] dk 

fNM+dko Hkh çHkkoh gksrk gSaA 

vk¡oys dk lwVh eksYM& 
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lwVh eksYM iÙks] Vgfu;k¡ vkSj Qwy dh 

lrg ij dkyh dod fodkl dh 

e[keyh dofjax cukrk gSaA vkSj ;s dsoy 

lrg rd gh lhfer gSa vkSj ifÙk;ksa esa 

ugha ?kqlrk gSaA vDlj jl pwlus okys 

dhV bl jksx dks QSykrs gSa tSls fryk] 

lQsn eD[kh vkfnA muds nokjk NksM+s 

tkus ls ;g dod vklkuh ls vkdf"kZr 

gksdj Åijh ijr ij QSyus yxrh gSa 

vkSj xzflr lrg dkys jax esa ifjofrZr 

gks tkrh gSaA  

jksx fu;a=.k ds mik;& 

❖ lcls igys jl pq’kd dhVksa ds 

fy, uhekL= ;k fQj vfXuvkL= 

dk iz;ksx djsaA 

❖ LVkpZ@2 izfr”kr dk fNM+dko ;k 

ySECMk lk;gyksfFkzu 0-05 izfr”kr 

dk fNM+dko bl jksx dks jksdus 

esa ennxkj gSa vkSj laØe.k vf/kd 

gSa] rks LVkpZ esa osV,cy 

lYQj@0-2 izfr”kr feyk ds 

fNMdko djsaA   

vk¡oys dk ykbdsu& 

ykbdsu cM+s gks x, isM+ ds rus dh lrg 

ij ik, tkrs gSaA ;g isM+ ds eq[; rus 

vkSj 'kk[kkvksa ij vyx vyx vkdkj ds 

lQsn] xqykch] lrgh iSp ds :i esa ns[ksa 

tkrk gSaA vkSj bldk eq[; dkj.k 

lVªhxqyk ,fyxsal gSA 

jksx fu;a=.k ds mik;& twV dh cksjh ds 

lkFk jxM+uk vkSj dkfLVd lksMk ¼1 

izfr”kr½ ds ç;ksx }kjk LraHk vkSj 

'kk[kkvksa ij fpids ykbdsu dks fNM+dko 

}kjk fu;a=.k fd;k tk ldrk gSaA 

vk¡oys dk Cyw eksYM& 

;g Qy dh lrg ij Hkwjs jax ds /kCcs 

curk gSaA vkSj bl jksx dh çxfr ij 

Qy dk jax cSaxuh&Hkwjs] ihys vkSj var esa 

uhys jax dk gks tkrk gSaA vkSj blds 

laØfer Qy dh lrg ij ihys jax ds 

rjy lh fn[kus okyh cwanksa dk fjlko 

gksrk gSaA 

fu;a=.k ds mik;& Qyksa dks lko/kkuh 

ls HkaMkj.k djsaA lap;u vkSj HkaMkj.k ds 

nkSjku Qyksa dh lrg ij fdlh Hkh çdkj 

dh pksV ls Cyw eksYM dk [krjk c<+ tkrk 

gSaA vkSj HkaMkj.k esa LoPNrk dh fLFkfr 

dks cuk, j[kk tkuk pkfg,A cksjsDl ;k 

lksfM;e DyksjkbM ¼1 izfr”kr½ ds lkFk 

Qy dk mipkj uhys eksYM laØe.k dh 

tkap djrk gSaA 

vk¡oys dk ';keo.kZ& 

bl jksx ds y{k.k gjs v/kids Qyksa ij 

ty;qä ncs gq, /kCcksa ds :i esa 'kq: 

gksrs gSaA vkSj ckn esa /kCcksa ds chp dk 

Hkkx dkyk gks tkrk gSaA bu /kCcksa ds 

uhps dk xwnk eqyk;e] ckn esa iwjk Qy 

gh loafer gks tkrk gSaA vkSj NksVs 

vfu;fer vkdkj ds tykflä /kCcs 

ifÙk;ksa ij Hkh ns[ks tk ldrs gSaA tks ckn 

esa Hkwjs jax ds gks tkrs gSaA vkSj ;g jksx 

dksysVksfVªbZde XyksLiksfjvksbM~l ds 

dkj.k ls QSyrk gSA 

jksx fu;a=.k ds mik;& ckx dh LoPNrk 

dk /;ku j[ksaA vkSj laØfer Qyksa dks 

u"V dj nsA vkSj vkSj Qyksa dks Hk.Mkj.k 

djus ls igys dkcZuMkfte ¼0-1 izfr”kr½ 

dk fNM+dko djsaA 

vk¡oys dk xhyh lM+u& 

;g jksx lkekU; :i ls uoaEcj vkSj 

fnlacj esa fn[kkbZ nsrk gSaA vkSj Qy dk 

vkdkj Hkh fo—r gks tkrk gSA vkSj Qyksa 
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esa Hkwjs ,oa dkys jax ds /kCcs lØe.k ds 

2&3 fnuksa esa iSnk gks tkrs gSaA vkSj 

laØfer Qy xgjs Hkwjs jax ds gks tkrs 

gSaA dod nksuksa vifjiDo vkSj ifjiDo 

Qyksa esa laØe.k dk dkj.k curk gSa] 

ysfdu ifjiDo Qy vf/kd 

vfrlaosnu'khy gksrs gSaA 

fu;a=.k ds mik;& Qyksa dks pksV ls 

cpk;sA vkSj uoaEcj ekg ds nkSjku 

MkbFksu ,e &45 ;k ckfofLVu ¼0-1 

izfr”kr½ ds lkFk Qy dk mipkj djsaA 

vk¡oys dk dkys xhyh lM+u& 

dkyh xhyh lM+u rksM+s gq, vkSj laxzfgr 

Qyksa esa fn[kkbZ nsrh gSaA vkSj bu Qyksa 

ds Åij lQsn jax dh dod dh ijr 

fn[kkbZ nsrh gSaA vkSj lM+s gq, Qyksa ds 

mIij dkys jax dks chtk.kq dh ijr pw.kZ 

dh rjg fn[kkbZ nsrh gSa vkSj igys ls 

pksfVy Qyksa esa lade.k dh T;knk 

laHkkouk gksrh gSaA 

jksx fu;a=.k ds mik;& rqM+kbZ ds nkSjku] 

Qyksa dks pksV ls cpk;sA laØfer Qyksa 

dks u"V djsA vkSj Qly rqM+ku ls igys 

MkbFksu ,e &45 ¼0-2 izfr”kr½ ;k 

dkcZuMkfte ¼0-1 izfr”kr½ dk fNM+dko 

djsaA 

vk¡oys dk Qksek Qy lM+u jksx& 

lM+u NksVs xqykch Hkwjs /kCcksa ls 'kq: gksrh 

gSa rFkk Qyksa ij ckn esa vk¡[k ds vkdj 

dk cM+k /kCck cukrh gSaA vkSj /kCcksa ds 

uhps dh Qy dh dksf'kdk,a lM+uk 'kq: 

gks xbZ gksrh gSaA vkSj Qy iwjh rjg ls 

15 fnuksa ds Hkhrj lM+ tkrs gSaA 

jksx fu;a=.k ds mik;& Qyksa dks pksV 

ls cpk;s [kkl dj rqM+kbZ ds le; rFkk 

xzflr Qyksa dks u"V djsaA vkSj Qly 

rqM+ku ls igys MkbFksu ,e&45 ¼0-2 

izfr”kr½ ;k dkcZuMkfte ¼0-1 izfr”kr½ 

dk fNM+dko djsaA 

vk¡oys dk fuxzksLiksjk Qy lM+u jksx& 

gyds Hkwjs jax dh dod dks Qyksa ds 

mIij ns[kk tk ldrk gSaA vkSj ;g dod 

Hkwjs jax ds ifjxfyr ?kko Qyksa ds Åij 

iSnk djrh  gSaA ;g fuxzksLiksjk lQSfjdk 

ds dkj.k QSyrk gSA 

jksx fu;a=.k ds mik;& rqM+kbZ ds nkSjku] 

Qyksa  dks pksV ls cpkuk vfuok;Z gSa 

vU;Fkk blesa lM+u tYn mRiu gks tkrh 

gSa ,oa laØfer Qyksa dks u"V djsA Qly 

rqM+ku ls iwoZ QQqanuk'kdks tSls MkbFksu 

,e&45 ¼0-2 izfr”kr½ ;k dkcZuMkfte 

¼0-1 izfr”r½ dk fNM+dko djsaA ftlls 

fd Qy rqM+kbZ ds mijkar jksx T;knk 

ugha QSysA 

vk¡oys dk isLVkyksflvk Qy lM+u 

jksx& 

Qyksa ds Åij vfufer vkSj Hkwjs jax ds 

/kCcs gksuk bl chekjh ds eq[; y{k.k  gSaA 

vkSj le; ds lkFk ;s /kCcs xgjs Hkwjs vkSj 

dkys jax ds gks tkrs gSaA rFkk Qy dk 

vkarfjd Hkkx Hkh lw[ks gq, Hkwjs Hkkx esa 

ifjofrZr gks tkrk gSaA bldk eq[; 

dkj.k isLVkyksflvk Øq,Urk gSA 

jksx fu;a=.k ds mik;& rqM+kbZ ds nkSjku] 

Qyksa esa pksV u yxs bl ckr ij xkSj 

djus dh vko';drk gSaA vkSj laØfer 

Qyksa dks u"V djs rFkk Qly ij 

dkcsZUMkfte ¼0-1 izfr”kr½ dk fNM+dko 

rqM+kbZ ls iwoZ djuk pkfg,A vkSj Qyksa 

dk laxzg.k lkQ lqFkjs iks=ks esa djuk 

pkfg,A vkSj HkaMkj.k esa LoPNrk dh 

fLFkfr dks cuk, j[kk tkuk pkfg,A
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