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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 03 Hkkx 08] ¼tuojh] 2024½ 

i`"B la[;k 34&37 

lfCt;ksa esa lw=—fe ¼fuesVksM½ dh leL;k ,oa mudk jksdFkke 

fodkl ckey1 ,oa ljnqy eku2 

1lw=Ñfe foKku lEÒkx] Òkjrh; Ñf"k vuqla/kku laLFkku] uÃ fnYyh 

2lw=Ñfe foÒkx] p©/kjh pj.k flag gfj;k.kk Ñf"k foÜofo|ky;] fglkj] HkkjrA 

Email Id: vbamel@yahoo.com 

lw=—fe lw{e] —fe ds leku tho gS tks irys 

/kkxs ds leku gksrs gS] ftUgs lw{en'khZ ls 

vklkuh ls ns[kk tk ldrk gSA budk 'kjhj 

yack] csyukdkj o iwjk 'kjhj fcuk [kaMks dk 

gksrk gSA eknk lw=—fe xksykdkj o uj 

lfiZykdkj vk—fr ds gksrs gSA budk vkdkj 0-

2 feeh-&10 feeh- rd gks ldrk gSA 

lw=—fe;ksa esa çeq[k :i ls Qly 

ijthoh lw=—fe gS tks fd ènk esa ;k ikS/ks dh 

mÙkdks esa jgrs gSA buesa eq[; :i ls tM+ xkaB 

lw=—fe;ksa dk fofHkUu Qlyksa ij çdksi 

T;knkrj ns[kk x;k gS] tks ikS/ks ds tM+ksa ij 

vkØe.k djrs gSA  ftlls tM+ksa dh xkaBs Qwy 

tkrh gS o tM+ksa }kjk ty o iks"kd rRo xzg.k 

djus dh {kerk de gks tkrh gS ;k :d tkrh 

gS] ftlls ikS/kk vkdkj es ckSuk] ikS/kksa dh ifÙk;ka 

ihyh] ikS/kk eqj>kus yxrk gS ,oa Qly dh vkst 

o mit {kerk de gks tkrh gSA 

lw=—fe;ksa ds eq¡g esa lqbZ ds leku ,d 

lajpuk gksrh gS ftls LVkbysV dgrs gS] ftlds 

}kjk ;s tM+ksa es laØe.k djds mlds dksf'kdkvksa 

o mÙkdksa ls iks"k.k ysrs gS] ftlls tM+ksa dk 

c<uk :d tkrk gS] tM+sa Qwy tkrh gS o vkil 

esa foHkä gksdj xqPNk cuk ysrh gSA 

lw=—fe fofHkUu çdkj dh lfCt;ksa es jksx 

mRiUu djrk gS] ftldk igpku vke fdlku 

ugh dj ikrs ,oa vU; jksxuk'kh jlk;uksa dk 

fNMdko dj jksdFkke djus dk ç;kl djrs gS] 

ftlls mudk Je] iSlk o le; cckZn gksrk gS 

,oa lQyrk Hkh ugh feyrhA 

vr% bu lw=—fe dh igpku djuk 

t:jh gS ,oa buls gksus okys jksxksa dh igpku 

dj bUgs fofHkUu fof/k;ksa }kjk fu;a=.k fd;k 

tkuk pkfg;sA vr% bldh vko';drk dks ns[krs 

gq;s bl ys[k es buds jksxtud] jksx ds y{k.k 

,oa jksdFkke ds mik; fuEukuqlkj fn;s tk jgs 

gSA 

tM+ xkaB jksx% 

;g jksx eq[;r% dnnw oxhZ; lfCt;ksa] pqdanj] 

xktj] VekVj] cSxu] fepZ] fHk.Mh] I;kt] 

pkSykbZ] 'kdjdan vkfn lCth Qlyksa dks 

uqdlku igqapkrk gSA 

jksx tud% esykbMksxk;uh tkokfudk] 

esykbMksxk;uh budksxfuVk] esykbMksxk;uh 

vjusfj;k çtkfr;kaA 

vkyw dk flLV lw=dqfe% 

bls xksYMu fuesVksM ds uke ls Hkh tkuk tkrk 

gSA 

http://www.krishikumbh.com/


dqf”k dqaHk fganh ekfld if=dk                                                                       tuojh 2024] [k.M 03] Hkkx 08

Visit us: www.krishikumbh.com                   d`f”k dqaHk                       E-ISSN: 2582-9769 

 
35 

jksx tud% XykscksMsjk jksLVkspkbusfull o 

XykscksMsjk isyhMkA 

I;kt dk ruk o cYc lw=—fe% 

;g eq[; :i ls I;kt o yglwu esa uqdlku 

igqapkrk gSA 

jksxtud% fMfVysfupl fMIlslh 

lfCt;ksa ds [ksr esa lw=—fe jksx ds y{k.k% 

lfCt;ksa ds [ksr esa jksxh ikS/ks o muds y{k.kksa 

dks ns[kdj vklkuh ls igpku dh tk ldrh 

gS] tks bl çdkj gSA jksxxzLr ikS/kksa dh ifÙk;ka 

ihyh iM+ tkrh gS] ikS/kk eqj>k tkrk gS] ikS/kk 

ckSuk gks tkrk gSA ikS/kksa dks m[kkM+dj ns[kus ij 

;g fn[krk gS fd tM+s lh/kh u gksdj vkil es 

xqPNk cuk ysrh gS] tM+ksa ij xkaBs cudj Qwy 

tkrh gSA ikS/kksa es Qwy o Qy nsjh ls yxrsa gS 

o >M+us yxrsa gS] Qyksa dk vkdkj NksVk gks 

tkrk gS o mldh xq.koÙkk de gks tkrh gSA 

lfCt;ksa ds [ksr esa lw=dqfe ls gkfu% 

gekjs ns'k es fdlku lfCt;ksa ls vf/kd ykHk 

çkIr djus ds fy;s budh l?ku [ksrh djrs gS] 

ftlls lw=—fe;ksa dks vklkuh ls iks"k.k fey 

tkrk gS] ftlls budh la[;k dbZ xquk c<+ 

tkrh gSA lw=—fe;ksa ls gkfu ènk esa mifLFkr 

budh la[;k] cksbZ tkus okyh budh iks"kd 

Qly vkfn ij fuHkZj djrk gSA lkekU; voLFkk 

es 20&40 çfr'kr rd uqdlku gksrk gS ,oa jksx 

dh vf/kdrk gksus ij 70&80 çfr'kr rd Hkh 

gkfu gks ldrh gSA ,d fd;s x;s 'kks/k ds vk/kkj 

ij jksx dh Hk;kudrk gksus ij dnnw oxhZ; 

lfct;ksa esa 65&70] fepZ&VekVj es 60&65] 

cSxu es 50&60] xktj o pkSykbZ es 40&50 

çfr'kr rd dk uqdlku ik;k x;k gSA 

lw=—fe;ksa ls mRiuu jksx çca/ku% 

lw=—fe;ksa ls jksdFkke ds fy;s fuEu fof/k;ka 

viuk;s tk ldrs gSA 

• Qly pØ% lw=—fe;ksa dh dbZ çtkfr;ka 

tSls& XykscksMsjk] esykbMksxk;uh] gsVjksMsjk 

vkfn e`nk es yacs le; rd lfØ; ugh 

jgrs vr% Qly pØ viukdj budh 

jksdFkke dh tk ldrh gSA ftu [ksrksa es 

tM+ xkaB jksx dk çdksi gks jgk gS ogka 

,slh lfCt;ksa ;k vU; Qlyksa dk pquko 

djsa ftues ;g jksx ugh yxrk tSls& 

jktek] eVj] eDdk] xsgaw] Xokj] ikyd] 

lykn vkfnA 

• LoPN —f"k vkStkjksa dk ç;ksx% ,d [ksr ls 

nwljs [ksrksa esa —f"k vkStkjksa ds ç;ksx ls 

igys bUgs vPNh rjg ls lkQ dj ysuk 

pkfg;sA rkfd ;fn ,d [ksr esa lw=—fe;ksa 

dh miflFkfr gS rks os vU; [ksrksa esa —f"k 

vkStkjks ds ek/;e ls uk tkosaA 

• jksx jfgr ikS/k dk pquko% LoLFk] lkQ ,oa 

jksxjfgr ikS/k dk pquko djuk pkfg;sA 

• dkcZfud [kkn dk ç;ksx% dkcZfud [kknsa 

lw=—fe;ksa ds çfr çfrjks/k mRiUu djus 

okys dqN ,sls dod o cSfDVfj;k dks c<+kok 

nsrh gS] ftlls budk laØe.k de gks tkrk 

gSA [kknksa dks Hkwfe dh tqrkbZ djrs le; 

;k cht cksus ;k ikS/k yxkus ds 20&25 fnu 

igys Mkyuk pkfg;sA buesa eq[;r% uhe] 

ljlksa] egqvk] vj.Mh] ewaxQyh vkfn dh 

[kyh dks 25&30 fdaoVy çfr gsDVs;j dh 

nj ls Mkyuk pkfg;sA 

• 'k=q Qlysa o j{kd Qlysa% dqN Qlysa tSls 

'krkoj] fØLVs;h ØksVksysfj;k vkfn tM+ 

xkaB lw=—fe dh la[;k dks de djrsa gSA 

http://www.krishikumbh.com/


dqf”k dqaHk fganh ekfld if=dk                                                                       tuojh 2024] [k.M 03] Hkkx 08

Visit us: www.krishikumbh.com                   d`f”k dqaHk                       E-ISSN: 2582-9769 

 
36 

lQsn ljlksa vkyw ds flLV lw=—fe dks 

jksdrk gSA ;s Qlysa 'k=q Qlys dgykrh 

gSA 

buds vykok dqN ,sls Qlysa gS ftuds 

tMksa ls ,sls jklk;fud æO; fudyrsa gS 

tks lw=—fe;ksa ds fy;s fo"k dk dke djrsa 

gS tSls xsank] lsoarh vkfnA bUgs varZorhZ; 

Qlyksa ds :i es eq[; Qlyksa ds chp es 

;k eq[; Qly ds pkjks rjQ 2&3 drkjksa 

es yxkuk pkfg;sA 

• jksx xzLr ikS/kksa dks u"V djds% ;fn vkjaHk 

esa lw=—fe dk çdksi cgqr de gS rks 

jksxxzLr ikS/kksa dks m[kkM+dj u"V dj nsuk 

pkfg;sA blls jksx dk çdksi de gks 

tk;sxkA 

• xzh"e dkyhu xgjh tqrkbZ% ebZ&twu ds 

eghus es [ksrks dh feêh iyV gy ls 15&30 

ls-eh- xgjh tqrkbZ djds NksM+ ns] ftlls 

lw=—fe;ksa ds v.Ms o fMaHkd mijh lrg 

ij vk tkrsa gS tks lw;Z rki o fpfM;k 

vkfn }kjk u"V gks tkrs gS] ftlls lw=—

fe ds çdksi dks dkQh gn rd de fd;k 

tk ldrk gSA 

• eǹk lkSj futZehdj.k }kjk% ;g ,d 

vklku] lqjf{kr o çHkko'kkyh fof/k gS] 

ftlds }kjk lw=—fe;ksa ds lkFk&lkFk 

fofHkUu dhVksa] jksxtud ,oa [kjirokjksa dh 

jksdFkke Hkh gks tkrh gSA 

bl fof/k esa xfeZ;ksa esa ¼ebZ&twu½ eǹk 

es flapkbZ djds 15&30 ls-eh- xgjkbZ rd 

xgjh tqrkbZ djds mls 4&5 lIrkg rd 

ikyhFkhu 'khV ls <ad fn;k tkrk gS] 

ftlls eǹk es mPp rkiØe }kjk lw=—fe 

u"V gks tkrs gSA 

• [kjirokj fu;a=.k% [ksrksa es mxus okys dbZ 

çdkj ds [kjirokjksa ij lw=—fe iukg 

ysdj iks"k.k çkIr djds viuk thou pØ 

iwjk dj ysrs gS rFkk vkus okyh Qly ij 

vkØe.k djds gkfu igqapkrs gS vr% le; 

le; ij [kjirokjksa dk fu;a=.k djrs jgsaA 

• xeZ ty mipkj% 460 lsfy;l rkiØe ty 

}kjk vkyw ,oa I;kt ds danksa/chtksa dks 1 

?k.Vs rd mipkfjr djus ls lw=—fe u"V 

gks tkrs gSA 

• vkPNkfnr Qlyksa }kjk% dqN vkPNkfnr 

Qlysa tSls&lubZ] nwc ?kkal] osyosV fcu 

vkfn dqN ,sls gS ftUgs eq[; Qly ds 

igys ;k ckn es mxkdj lkekU; :i ls 

tM+ xkaB lw=—fe dk jksdFkke fd;k tk 

ldrk gSA 

• jksx çfrjks/kh fdLeksa dk p;u djds% lw=—

fe;ksa ds çca/ku dk ;g lcls ljy] lLrk 

o çHkkodkjh mik; gSA bl lkj.kh dh 

lgk;rk ls dqN Qlyksa ds lw=—fe;ksa ds 

çfr jks/kd {kerk j[kus okys lfCt;ksa ds 

fdLeksa ds mnkgj.k fn;s tk jgs gS] ftUgs 

fdlku p;u djds lw=—fe;ksa dk fu;a=.k 

dj ldrs gSA 

 

Qly dk 

uke 

lw= —fe 

çtkfr 

jksx çfr jks/kh 

fdLesa 

[kjcwt 

tM+ xkaB 

lw=—fe 

gjk e/kq 

¼e/;e çfrjks/kh½ 

[khjk 

tM+ xkaB 

lw=—fe 

fcdkusj 

rjcwt 

tM+ xkaB 

lw=—fe 

'kkgtgkaiqjh 

rjksbZ 

tM+ xkaB 

lw=—fe 

esjB Lis'ky] 

ikuhirh 

dnnw 

tM+ xkaB 

lw=—fe 

t;iqjh] nkluk 
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jf[k;k 

tM+ xkaB 

lw=—fe 

vkxjk] t;iqjh 

vkyw 

flLV 

lw=—fe 

dqQjh Lo.kkZ] 

dqQjh 

FksukeykbZ 

VekVj 

tM+ xkaB 

lw=—fe 

fglkj yfyr] 

iwlk&120] 

fuekVsDl] 

jksek&2] 

cSxu 

tM+ xkaB 

lw=—fe 

xksyk] xqYyk] 

Cysd C;wVh] 

tk;aV vkQ 

cukjl] 

'kdjdan 

tM+ xkaB 

lw=—fe 

dkMZuj] thosy] 

xkjusV] Jh Hkæk 

VekVj 

jsuhQkeZ 

lw=—fe 

dY;k.kiqj&1]2]3 

fepZ 

tM+ xkaB 

lw=—fe 

,u ih-&46&,] 

iwlk Tokyk] 

eksfguh 

yksfc;k 

tM+ xkaB 

lw=—fe 

th , ;w&1 

    

• ikS/k laxjks/k% ,d ns'k ls nwljs ns'kksa esa 

lw=—fe ds çlkj dks jksdus ds fy;s 

ikni laxjks/k fu;eksa dk cgqr egRo gS 

mnkgj.k ds fy;s vkyw dk flLV        

lw=—fe ij ;s fu;e ykxw gSA 

lw=dqfe dk lefUor jksx çca/ku% 

jksx çca/ku dh fofHkUu fof/k;ksa es ls fdlh ,d 

fof/k }kjk lw=—fe;ksa dk iwjh rjg jksdFkke ugh 

fd;k tk ldrk vr% nks ;k nks ls vf/kd 

fof/k;ksa dk lekos'k djds lefUor jksx çca/ku 

}kjk lw=—fe;ksa dh jksdFkke dh tk ldrh gSA 

• xh~"edkyhu xgjh tqrkbZ djuh pkfg;sA 

• ulZjh yxkus ds iwoZ cht 'kS;k dks 

dkcksZ¶;wjku] QksjsV vkfn ls mipkfjr 

djuk pkfg;sA 

• Qly yxkus ds 20&25 fnu igys 

dkcZfud [kkn dks eǹk esa feykuk pkfg;sA 

• Qly pØ viuk;sA 

• varZorhZ; Qly ds :i es 'krkoj] xsank 

dh 2&3 drkj eq[; Qly ds chp es 

yxk;sA 

• jksx çfrjks/kh tkfr;k dk p;u djsaA 

• var esa ;fn bu lcls jksdFkke ugh gks 

rc jlk;uksa dk ç;ksx djsaA 

fu"d"kZ% 

lw=—fe;ksa ds dkjxj fu;a=.k ds fy;s lcls 

igys lw=—fe dh igpku] jksxtud] jksx ds 

y{k.k vkfn dk igpku gksuk vkfr vko';d gS 

ftlls bldk jksdFkke djus ds fofHkUu mik; 

viukus es vklkuh gks lds rFkk orZeku es c<rs 

gq;s jklk;fud rRoksa ds ç;ksxksa ds dkj.k Hkwfe] 

ty] i;kZoj.k] [kk?k inkFkZ ds [kjkc gksus ,oa 

ekuo LokLF; ij iM+us okys foijhr vlj dks 

ns[krs gq;s lw=—fe fu;a=.k ds fy;s lefuor 

jksx çca/ku dk rjhdk viukuk pkfg;sA
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