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,uhfe;k ¼jäkYirk½ esa bu [kk| 

inkFkksaZ dks djsa vkgkj esa 'kkfey 

d`f"k dqaHk (vxLr] 2023)]  
[k.M 03 Hkkx 03] i`"B la[;k 85&86 

                   ,uhfe;k ¼jäkYirk½ esa bu [kk| inkFkksaZ dks djsa  

vkgkj esa 'kkfey 

iwtk ,oa lk/kuk flag 

vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] v;ks/;k ¼måçå½] HkkjrA 

Email Id : pyup29@gmail.com 

,uhfe;k dks fganh esa jäkYirk Hkh dgrs gSaA 

jäkYirk dk lk/kkj.k eryc gksrk gS [kwu dh 

dehA ,uhfe;k esa yky jä df.kdkvksa ds u"V 

gksus dh nj muds fuekZ.k dh nj ls vf/kd gksrh 

gS eryc bl esa gheksXyksfcu dh la[;k de gks 

tkrh gSA fgeksXyksfcu dk eq[; dke jä ds 

ek/;e ls v‚Dlhtu dks 'kjhj ds vU; Hkkxksa esa 

igqapkuk gSA ,uhfe;k dh leL;k vke rkSj ij 

fd'kksfj;ksa ,oa xHkZorh efgykvksa esa vf/kd ns[kus 

dks feyrh gS D;ksafd bl voLFkk esa 'kjhj esa ykSg 

rRo dh vko';drk c<+ tkrh gSA ,uhfe;k gksus 

dk çeq[k dkj.k 'kjhj esa ykSg rRo dh deh A 

blds vykok Qksfyd ,flM ,oa foVkfeu ch12 

dh deh ls Hkh ,uhfe;k gksrk gS blfy, gesa vius 

vkgkj esa ykSg rRoksa ls Hkjiwj ikSf"Vd O;atu 

'kkfey djuk pkfg, A 

dkj.k%& 

1- vkgkj esa ykSg rRoksa dh dehA 

2- nq?kZVuk pksV ;k ?kko ls vf/kd [kwu 

cgukA 

3- ekgokjh esa vf/kd ek=k esa jä dk 

fudyukA 

4- isV ds dhM+ksa ,oa ifj;ksa ds dkj.k [kwuh 

nLr yxukA 

5- ckj ckj xHkZ/kkj.k djukA 

6- ykSg rRoksa dk vo'kks"k.k uk gksukA 

7- de mez esa 'kknh vkSj xHkZ/kkj.k djukA 

8- Hkkstu dks ysdj iqjkuh ekU;rkA 

9- foVkfeu lh dh dehA 

10- laØked chekfj;ksa ds dkj.k iks"kd rRoksa 

dk vo'kks"k.k uk gksukA 

y{k.k%&& 

1- FkdkuA 

2- detksjh eglwl gksukA 

3- pDdj vkukA 

4- lkal QwyukA 

5- psgjs ,oa iSjksa ij lwtuA 

6- uk[kwu pEep ds vkdkj dk gksukA 

7- Ropk dk ihyk gksukA 

ykSg rRoksa dh ek=k fexzk0@100 xzke 

Ø0 

la0 

HkksT; inkFkZ dk uke  ¼fexzk0@100xzke½ 

 

1- xksHkh dk iRrk 40-0 

2- iksgk 20-0 

3- iqnhuk 16-0 

4- pqdanj dh iÙkh 16-2 

5- ljlks dh iÙkh 16-3 
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6- lks;kchu 10-0 

7- vjch dk iRrk 10-0 

8- Hkquk puk 10-0 

9- fry 9-0 

10- cktjk 8-0 

11- [ktwj 7-0 

12- yksfc;k  9-0 

13- jkxh 3-9 

14- xsgWw ¼lkcqr½ 4-9 

 

,uhfe;k ls cpus ds fy, bu HkksT; inkFkksaZ dks 

djsa vkgkj esa 'kkfey%&& 

1- xqM esa Hkjiwj ek=k esa vk;ju gksrk gSA xqM+ 

ds fu;fer lsou ls ;g ykSg rRo ds 

vo'kks"k.k esa o`f) ds lkFk gheksXyksfcu dh 

la[;k dks Hkh c<+krk gSA 

2- ikyd ds jkstkuk lsou ls gekjs 'kjhj esa 

[kwu dh deh ugha gksrh gS D;ksafd blesa 

çksVhu] ykSg rRo] foVkfeu] feujYl i;kZIr 

ek=k esa gksrs gSaA bl rjg ;fn ge ikyd 

dks vius vkgkj esa 'kkfey djsa rks ,uhfe;k 

ls cpk tk ldrk gSA 

3- pqdanj ls çkIr mPp xq.koÙkk dk  ykSg rRo 

jä esa gheksXyksfcu dh la[;k dks c<+kus esa 

enn djrk gSA gesa pqdanj dks lykn ds 

:i esa fu;fer vius vkgkj esa 'kkfey djuk 

pkfg,A 

4- QwyxksHkh dh ifÙk;ksa esa Hkjiwj ek=k esa vk;ju 

gksrk gSA blfy, gesa bls Qsadus ds ctk; 

bls ijkBs esa NksVs NksVs VqdM+ksa esa dkVdj 

bLrseky djuk pkfg,A bldh iÙkh dks 

lq[kkdj ikmMj cukdj j[k ys vkSj tc Hkh 

ijkBk] iwjh] eBjh] yìw vkfn cuk, rks mlesa 

bldk bLrseky dj ldrs gSaA 

5- [kês Qy tSls vkaoyk] larjk] uhacw] ekSleh 

vkfn dks vf/kd ek=k esa vius vkgkj esa 

'kkfey djuk pkfg, D;ksafd  ;g ykSg rRoksa 

ds vo'kks"k.k esa enn djrs gSaA bu Qyksa esa 

foVkfeu lh vf/kd ek=k esa gksrk gS tks 

vk;ju ds vo'kks"k.k ds fy, cgqr gh 

vko';d iks"kd rRo gSA 

6- vadqfjr vukt esa vf/kd ek=k esa [kfut 

yo.k ds lkFk vU; iks"kd rRo Hkjiwj ek=k 

esa ik, tkrs gSaA ;g Hkkstu dks ipkus ,oa 

jä esa gheksXyksfcu dh ek=k dks c<+kus esa 

enn djrk gSA 

7- gjh iÙksnkj lfCt;ka tSls puk lkx] esFkh] 

czksdyh] ljlksa lkx] cFkqvk vkfn esa Hkjiwj 

ek=k esa vk;ju gksrk gS A bUgsa vius vkgkj 

esa 'kkfey djus ls ,uhfe;k ls cpk tk 

ldrk gSA 

8- [ktwj esa vk;ju mPp ek=k esa ik, tkrs gSaA 

[ktwj ds lsou ls ,uhfe;k ls cpk tk 

ldrk gS D;ksafd ;g fgeksXyksfcu dh ek=k 

dks c<+krs gSaA 

/;ku jgs tc ge vius vkgkj esa ykSg rRoksa 

dks c<+k,a rks ,sls Hkkst inkFkZ ftlesa VSfuu ik;k 

tkrk gS tSls d‚Qh pk; vkfn dks Hkkstu esa 

'kkfey djus ls cpuk pkfg, D;ksafd ;g ykSg 

rRoksa ds vo'kks"k.k dks ckf/kr djrs gSaA 
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