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 ljlksa dh cht mRiknu 

rduhd 

d`f"k dqaHk (tqykbZ 2023)]  
[k.M 03 Hkkx 02] i`"B la[;k 47&48 

ljlksa dh cht mRiknu rduhd 

M‚- fnyhi dqekj frokjh1] M‚- gfjds'k2 ,oa lsty lkseoa'kh3  

1lgk;d çk/;kid] çoäk —f"k] Jh ijegal f'k{k.k çf'k{k.k 

egkfo|ky; fo|kdqaM] v;ks/;k  

2lgk;d çk/;kid] çoäk —f"k vk'kk Hkxoku cD'k flag LukrdksÙkj 

egkfo|ky; 

iwjkcktkj& v;ks/;k] mÙkj çns'k] HkkjrA 

3,e ,l lh lL; foKku] uSuh —f"k laLFkku] 'kqvkV~l ç;kxjkt] 

mÙkj çns'k] HkkjrA 

Email Id: anjeetaraja@gmail.com

ns”k ds dqy d̀f’k {ks= ds 15 izfr”kr Hkkx nj 

fryguh Qlys mxkbZ tkrh gS] vFkkZr [kk|kUu 

oxZ dh Qlyks ds ckn bldk nwljk izeq[k LFkku 

gSA Hkkjr esa ljlksa dk {ks=Qy 7-2 fe0 gsDVs;j 

gSA tks nqfu;k esa izFke LFkku ij gS ;g dqy 

fryguh Qlyksa dk 19-2 izfr”kr gS fo”o ds 

lokZf/kd mriknd jk’Vª&phu] dukMk] Hkkjr 

vkfn gSA Hkkjr esa jktLFkku {ks= ,oa mRiknu esa 

izFke LFkku ij gS fryguh Qlyksa dk lQy 

?kjsyw mRikn ¼th Mh ih½ esa 1-4 rFkk d̀f’k esa 7 

izfr”kr fgLlk gSA  

cht miknu rduhfd 

1- Hkwfe dk p;u 

 Hkwfe vPNh rjg ls lery gksuh pkfg,A 

fiNys o’ksZa esa nwljh fdLesa bl [ksr esa u yxkbZ 

gks ;g lqfuf”pr dj ysA LoSfPNd ikS/kks ls cpus 

dk dsoy ;g ,d gh mik; gSA ;fn ,d gh 

fdLe ml [ksr esa fiNys 3&4 o’kksZa ls yxk jgs 

gSa rks vPNh Qly ,oa mRiknu ysus ds fy, ml 

[ksr dks cnyuk cgqr t:jh gSA ,oa Hkwfe dhV] 

QQwn] cSDVªh;k jfgr gks rFkk Hkwfe mitkÅ gksA 

2- cqokbZ dk le; 

o’kZ vk/kkfjr {ks=& 15 flrEcj ls 15 

vDVwcj flfpr {ks=ksa esa& 30 vdVwcj ls igysA 

chtksa dk pquko%& 

ljlksa cht mRiknu esa iztuu cht] vk/kkjh; 

cht ,oa izekf.kr cht ysuk pkfg, tks dh cht 

izek.khdj.k laLFkk ls psd gksA 

[ksr dh rS;kjh%& 

[ksr dh flpkbZ dj ns rkfd vfUre rS;kjh ls 

igys [kjirokj vadqfjr gks tk,A cqokbZ ls igys 

dYVhosVj ls 1 vkSj 3&4 tqrkbZ gSjks ls djuh 

pkfg, vkSj [ksr dks lery dj ysuk pkfg,A 

cht dh cqokbZ ls igys [ksr dh ueh lqfuf”pr 

dj ysaA 

cqokbZ dh fof/k%& 

cqokbZ ges”kk ykbu esa djuh pkfg,A [kjirokj 

fueU=.k rFkk jksfxax esa lqfo/kk jgrh gSA rFkk 

cht dks 2-5 ls 3 lseh dh xgjkbZ ij cqokbZ djsaA 

cqokbZ ges”kk mRrj ls nf{k.k fn”kk dh vksj djs 

Qly fxjus dh lEHkouk de gks tkrh gSA 

chtksa esa vyxko nwjh% 

drkj ls drkj   &  30 lseh0 

ikS/k ls ikS/k   &  7-5 ls 10 

lseh0 

jkbZ& ikS/k ls ikS/k  &  45 × 10 

lseh0 

ihyh o Hkwjh ljlksa& iks/k ls ikS/k& 30 × 10 

lseh dbZ iztkfr;ksa ds ijkx.k ls cpus ds fy, 

iztuy cht mRiknu ds fy, 400 ehVj dh 
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vyxko nwjh vko”;d gS ,oa izekf.kr cht 

mRiknu ds fy, ;g nwjh 200 ehVj j[krs gSA 

cht dh ek=k%& 

ljlksa dh Qly esa cht nj 5&8 fdyksxzke cht 

,d gsDVs;j esa iz;kZIr gksrk gSA 

moZjd& 

,u0ih0ds0& 80] 60] 40 fdyksxzke izfr gsDVs;j 

,oa 250 fdyksxzke fIle dk iz;ksx djsaA 

ljlksa dh Qly esa lYQj ikS/kksa esa jksxksa 

ls yM+us dh “kfDr c<krk gSA rFkk rsy dh ek=k 

esa Hkh btkQk gksrk gSA ;fn ukbVªsV ds :i esa 

fn;k tkrk gS rks lYQj vyx ls ugh fn;k tkuk 

pkfg,A 

flpkbZ%& 

ljlksa dh Qly esa igyh flapkbZ vadqj.k ds 

30&35 fnukas ds ckn djuh pkfg, vxj t:jr 

gks rks 55&60 fnukad ds ckn nwljh flapkbZ dh 

tk ldrh gSA  

 ljlksa dh Qly esa 3 bap ls vf/kd xgjh 

flapkbZ ugh djuh pkfg, blls ruk xyu jksx 

dks c<ko feyk gSA 

chtksmipkj 

ljlksa ds 1 fdyksxzke cht dk 2 xzke 

dkcksZUMfte] ,oa ,izksu ls mipkfjr dj cht dh 

cqokbZ djuh pkfg,A blls cht dh Qly esa dbZ 

chekfj;ksa ij fu;a=.k gksrk gSA 

iztkfr;ka& 

Hkkjrh; d̀f’k vuqla/kku laLFkku }kjk fodflr 

fdLesa iwlk vxz.kh] iwlk cksYM] iwlk egd] iwlk 

txUukFk] iwlk t; fdlku] iwlk cgkj] iwlk 

dYFkkuhA rksfj;k& Vkbi& 9] Vkbi& 36 ,oa 

laxe Hkwjh ljlks&iwlk dY;kuh] ch0,l0,p0&1 

ihyh ljlksa& Vkbi&42 ,oa ds0 88A 

vU; Hkkjrh; fdLesa& 

o:.kk] nqxkZekf.k] olqU/kjk] vk”khokZn] y{eh] lo.kZ 

T;ksrh] d̀’.kk] lhrk vkfnA 

[kjirokj fu;a=.k%& 

[kjirokj fu;a=.k gsrq isUMkesFkkfyu dk vadqj.k 

ls igys 1 fdyksxzke izfr gsDVs;j dh nj ls 

fNM+dko djsA 

cqokbZ ds 20&30 fnukas ds ckn ykbuks ds 

chp fujkbZ dj nsuh pkfg,A 

jksfxax& 

ljlksa dh Qly esa le; ls jksfxax dj 

nsuh pkfg, ftlls Qly dh “kq)rk [kjkc u 

gksA ljlksa ds [ksr ls viokfNar ikS/ks] vU; fdLeksa 

ds ikS/ks jksx xzLr ikS/ks ,oa [kjirokj dks [ksr ls 

fudky nsuk pkfg,A bl le; ij jksfxax dk 

dk;Z djuk pkfg,A 

1- Qwyks ds fudyus ds igysA 

2- Qwyks ds fudyus ds cknA 

3- Qly ds ifjiDo gksus ijA 

jksx ,oa jksdFkke& 

1- lQsn jksyh 

 ,Ycqxks ds.MhMk uked QQwn }kjk yxrk 

gSA blh jksdFkk ds fy, ckfoLVhu 0-3 izfr”kr 

dk fNM+dko djsa ,oa cht mipkj ,izksu o 

fjMksehu 6xzke@fdyksxzke ls cht dks mipkfjr 

djsaA 

2- Mkmuh feYM~;w& 

 isjsukLiksjk czfLldk, QQawn }kjk yxrk 

gS bldh jksdFkke ds fy, fjMksfey 0-2 izfr”kr 

dk fNM+dko djsaA 

dhV 

ljlksa dk psik ;k eks;yk 

 bldh jksdFkke ds fy, iNsrh cqokbZ u 

djsaA ,oa feFkkbyMsedVks 675 feyh0 yhVj 

izfrgsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA 

ljlksa dh vkjk eD[kh 

 ;g g~E;suksfi=x.k dk ,d gh dhV gS tks 

Qlyks dks uqdlku igq¡pkrk gSA bldh jksdFkke 

ds fy, le; ls cqokbZ djsaA 

dVkbZ ,oa Fkzsf”kax 

 tc ikS/ks gYds jax ds vkSj gYds lqugjs 

jax ds fn[kbZ ns rks Qly dVkbZ ds fy, rS;kj 

le>sA Qly dks 2&3 fnukad ds fy, Q”kZ ij 

lq[kk;sA lqfo/kkuqlkj Qly dks MUMs ls Fkzslj ls 

;k VªSDVj }kjk eM+kbZ djsaA mfpr ueh rd lq[kkus 

ds ckn chtksa dks Hk.Mkfjr dj ysA 

mit 

20&25 dqUry izfr gsDVs;j gksrh gSA 
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