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[kjhQ mnZ & xq.koÙkk;qDr cht 

mRiknu rdfudh 

d`f"k dqaHk (tqykbZ 2023)]  

[k.M 03 Hkkx 02] i`"B la[;k 175&178 

[kjhQ mnZ & xq.koÙkk;qDr cht mRiknu rdfudh 

M‚- ujsUæ çrki1] M‚- jkts'k pUæ oekZ2 ,oa M‚- vkj- ih- flga3 

1fo"k; oLrq fo'ks"kK] 2ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k]  

—f"k foKku dsUæ] vk¡dq'kiqj] xkthiqj]  

funs”kd izlkj] vk-u-ns-d̀f’k ,oa izkS-fo-fo-] dqekjxat] v;ks/;k¼m-ç-½ 

3Hkxoar fo’ofo|ky;] vtesj] jktLFkku] HkkjrA 

Email Id: npratap82@gmail.com 

nkyksa esa mnZ dh nky dk LFkku izeq[k gS] 

Hkkjr esa mnZ rhljs LFkku ij gSA Hkkjr esa 

eq[; :i ls bldk mRiknu e/; çns'k] 

mÙkj çns'k] iatkc] egkjk"Vª rFkk if'pe 

caxky esa fd;k tkrk gSaA gekjs ns'k ds 

'kkdkgkjh tula[;k ds fy,s ikSf"Vdrk dh 

–f"V ls nkyksa esa bldk LFkku lcls Åij 

vkrk gSA mnZ dh [ksrh mRrj izns'k ds 

lHkh tuinksa esa dh tkrh gS ysfdu 

y[kuÅ] v;ks/;k] >kalh] fp=dwV dkuiqj 

,oa cjsyh e.Myksa esa bldh [ksrh vf/kd 

{ks=Qy esa dh tkrh gSA 

bldh [ksrh eq[; :i ls [kjhQ esa 

,ao dqN {ks=ksa esa tk;n esa Hkh d’̀kd bldh 

[ksrh djrs gSA mnZ dk gjk o lw[kk ikS/kk 

i'kqvksa ds fy;s ikSf"Vd pkjk ds :i esa ,oa 

gS Hkwfe dh moZjk 'kfä c<+kus gsrq gjh [kkn 

ds :i esa ç;ksx djrs gSa] blls 45 

fd0xzk0 ok;qe.Myh; ukbVªkstu dk 

fLFkjhdj.k ,ao thoka'k dkcZu e`nk esa 

feyrk gS] QyLo:i Hkwfe dh moZjk 'kfä 

esa c<+ksrjh gksrh gSA  

blesa çksVhu 24 çfr'kr 

dkcksZgkbMªsV 60 çfr'kr rFkk olk 1-3 

çfr'kr lkFk gh QkLQksjl vU; nkyksa dh 

vis{kk vkB xquk vf/kd gksrk gSA blfy;s 

nSfud vkgkj esa bldk LFkku egRoiw.kZ gSA  

Hkwfe rFkk mldh rS;kjh 

[ksrh ds fy, cyqbZ nkseV rFkk efV;kj 

Hkwfe ftlesa ty fudklh dh O;oLFkk 

vPNh gks vkSj e`nk ih-,p- 6-5 ls 7-8 gks] 

mi;qä gksrh gSA iysok dj ,d&nks tqrkbZ 

jksVkosVj] gSjks vFkok dYVhosVj ls djds 

gj tqrkbZ ds ckn ikVk yxkuk vko';d 

gS] ftlls [ksr dh ueh cuh jgsaA  

çtkfr;ksa dk p;u 

vPNh xq.koRrk ;qDr cht mit ysus ds 

fy, iztkfr;ksa dk p;u {ks=h; tyok;q 

ds vuqlkj ,oa le; ij cqokbZ djuk 

pkfg,A mnZ dh dqN mUur”khy iztkfr;ksa 

ds idus dh vof/k ,ao mit dk fooj.k 

fuEu & 

Ø-

la- 

çtkfr idus dh 

vof/k 

¼fnuksa esa½ 

mit çfr 

gsDVsvj 

¼fDoaVy 

esa½ 

1- iar mnZ 

19 

75&80 8&9-5 
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2- ujsaæ mnZ 

1 

75&80 8&9 

3- vktkn 

mnZ 1 

75&80 8&10 

4- vktkn 

mnZ 2 

70&75 10&12 

5- iar mnZ 

16 

75&80 8&10 

6- 'ks[kj 2 75&75 10&12-5 

7- oYyHk 

mnZ &1  

70&80 10&11  

8- vkbZ-ih-

;w- 11&2  

75&80 7&8  

9- vkbZ-ih-

;w- 13&1  

75&80 8&9  

10- çrki 

mnZ &1  

74&76  10&11  

11- ih-;w- 40 80&85 12&15 

cht'kks/ku 

2-5 xzke Fkhje vFkok 2 xzke dkcsZUMkfte 

çfr fdyksxzke cht dh nj ls 'kks/ku ds 

i”pkr 5 xzke VªkbdksMjek çfr fdyksxzke 

cht dh nj ls cht 'kks/ku djsaA mlds 

ckn dhVuk'kd eksuksØksVksQ‚l 36 bZ-lh- 

10 feyh ehVj çfr fdyksxzke dh nj ls 

cht dks 'kksf/kr dj ys] blls ruk cs/kd 

dhV ls cpko gksrk gS rFkk Qly dh 

c<+okj vPNh gksrh gSA 

cht mipkj 

cht 'kks/ku ds i'pkr chtksa dks ,d cksjs 

ij QSykdj jkbtksfc;e rFkk ih-,l-ch- 

dYpj ls mipkfjr djrs gSA jkbtksfc;e 

dYpj ls mipkfjr ikS/kksa dh tM+ks }kjk 

Hkwfe esa ok;qeaMy ls ukbVªkstu dk 

,d=hdj.k gksrk gSA ftlls ikS/kksa dh 

ukbVªkstu dh iwfrZ gksrh gSA ih-,l-ch- 

dYpj ds }kjk Hkwfe esa vuqiyC/k :i esa 

mifLFkr QkLQksjl ?kqyu'khy voLFkk esa 

ikS/kksa dks fey tkrh gSA 

dYpj ¼tSo moZjd½ ç;ksx djus dh fof/k 

& 

jkbtksfc;e  

,d yhVj ikuh esa 200 xzke jkbtksfc;e 

dYpj rFkk 500 xzke xqM+ feyk nsaA bl 

feJ.k dks 10 fd0xzk0 cht ds Åij 

fNM+ddj gYds gkFk ls feyk,a ftlls 

cht ds Åij ,d gYdh lh ijr cu 

tk;sA bl cht dks Nk;k esa 1&2 ?k.Vs 

lq[kkdj cqvkbZ çkr% 9 cts rd ;k 

lk;adky 4 cts ds ckn djsaA rst /kwi esa 

dYpj ds thok.kqvksa ds ejus dh vk'kadk 

jgrh gSA ,sls [ksrksa esa tgka mnZ dh [ksrh 

igyh ckj ;k dkQh le; ds ckn dh tk 

jgh gS ogka dYpj dk ç;ksx vo'; djsaA 

ih0,l0ch0 

nyguh Qlyksa ds fy, QkLQsV iks"kd 

rRo vR;f/kd egRoiw.kZ gSaA jklk;fud 

moZjdksa ls fn;s tkus okys QkLQsV iks"kd 

rRo dk dkQh Hkkx vuqiyC/k voLFkk esa 

ifjofrZr gks tkrk gSA QyLo:i QkLQsV 

dh miyC/krk esa deh ds dkj.k bu Qlyksa 

dh iSnkokj ij çfrdwy çHkko iM+rk gS A  

 Hkwfe esa vuqiyC/k QkLQsV dks 

miyC/k n'kk esa ifjofrZr djus ds fy, 

QkLQsV lkywCykbZftax cSDVhfj;k 

¼ih0,l0ch0½ dk dYpj cgqr lgk;d 

gksrk gSA blhfy, vko';d gS fd 

ukbVªkstu dh iwfrZ gsrq jkbtksfc;e ds 

lkFk&lkFk QkLQsV dh miyC/krk c<+kus 
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ds fy, ih0,l0ch0 dk ç;ksx fd;k tk,A 

ih0,l0ch0 dh ç;ksx fof/k ,oa ek=k 

jkbtksfc;e dYpj ds leku gSA  

cht dh ek=k 

[kjhQ esa mnZ dh cksokbZ gsrq 12 ls 

15 fdyksxzke cht çfr gsDVs;j ç;ksx 

djuk pkfg,A 

cqokbZ dk le; 

[kjhQ lhtu esa mnZ dh cqokbZ twu ds 

vfUre lIrkg ls tqykbZ ds e/; esa vo'; 

dj nsuh pkfg,A blds fy, ykbu ls 

ykbu dh nwjh 30 lsaeh vkSj ikS/k ls ikS/k 

dh nwjh 10 lsaeh ,oa cht 4 ls 6 lsaeh dh 

xgjkbZ ij cksokbZ djrs gSA 

moZjd 

moZjdksa dk ç;ksx eǹk ijh{k.k dh 

laLrqfr;ksa ds vuqlkj gksuk pkfg, vFkok 

moZjdksa dh ek=k fuEukuqlkj fu/kkZfjr dh 

tk ldrh gSA D;ksafd mnZ ,d nyguh 

Qly gS vr% ukbVªkstu dh 15 ls 20 

fdyksxzke] QkLQksjl 40 fdyksxzke ,oa 

xa/kd 25 fdyksxzke çfr gsDVs;j ç;ksx 

djuk pkfg,] vFkok 100 fdxzk Mh-,-ih- 

dk ç;ksx çfr gsDV;j dh nj ls csly 

Mkst ds :i esa dj ldrs gSA 

vyxko nwjh 

mnZ ds vk/kkjh; cht mRiknu ds fy, nks 

fHkUu iztkfr;ksa ds e/; ;g nwjh 10 ehVj 

,oa izekf.kr cht mRiknu ds fy, ;g 

nwjh 5 ehVj fu/kkZfjr gSA 

flapkbZ 

[kjhQ esa ;fn le;kuqlkj o"kkZ ugha gksrh 

gS rks ueh dh deh gksus ij 

vko';drkuqlkj flapkbZ dj nsuh pkfg,A 

[kjirokj fu;a=.k 

igyh flapkbZ ds ckn [kqjih ls fudkbZ ls 

[kjirokj u"V gksus ds lkFk&lkFk ok;q 

dk Hkh lapkj gksrk gSA tks ml le; ewy 

xzafFk;ksa esa fØ;k'khy thok.kqvksa }kjk 

ok;qeaMyh; ukbVªkstu ,df=r djus esa 

lgk;d gksrs gSaA 

[kjirokj dk jklk;fud fu;a=.k 

isaMheSfFkyhu 30 bZ-lh- ds 3-3 yhVj 

;k ,ykDyksj 50 bZ-lh- ds 3 yhVj] 500 

ls 700 yhVj ikuh esa ?kksydj cqokbZ ds 

nks&rhu fnu ds vanj teko ls iwoZ 

fNM+dko djsaA 

Qly lqj{kk 

 mnZ esa çk;% ihys fp=o.kZ ¼ekstSd½ 

jksx dk çdksi gksrk gS bl jksx ds fo"kk.kq 

lQsn eD[kh }kjk QSyrs gSaA 

fu;a=.k 

• le; ls cqokbZ djuh pkfg,A 

• ihys fp=o.kZ ¼ekstSd½ çdksfir ikS/ks 

fn[krs gh lko/kkuh iwoZd m[kkM+ dj 

u"V dj nsuk pkfg,A 

• ihys fp=o.kZ ¼ekstSd½ vojks/kh 

çtkfr;ksa dh cqokbZ djuh pkfg,A 

• 5 ls 10 çkS<+ eD[kh çfr ikS/ks dh 

nj ls fn[kkbZ iM+us ij feFkkby 

vks&fMesVku 25 bZ-lh- ;k 

MkbZesFkks,V 30 bZ-lh- 1-5 yhVj çfr 

gsDVs;j dh nj ls 600 ls 800 yhVj 
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ikuh esa feykdj fNM+dko djuk 

pkfg,A 

✓ fFkzIl & bl dhV ds f'k'kq ,oa çkS<+ 

nksuksa ifÙk;ksa ,oa Qwyksa ls jl pwlrs gSa] 

blds dkj.k ifÙk;ka eqM+ tkrh gSA Qwy 

fxj tkrs gSa rFkk mit ij çfrdwy 

çHkko iM+rk gSA 

fu;a=.k & feFkkby 

vks&fMesVku 25 bZ-lh ;k 

MkbZfeFkks,V 30 bZ-lh- 1 yhVj çfr 

gsDVs;j dh nj ls 650 ls 850 

yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko 

djuk pkfg,A 

✓ gjs Qqnds & bl dhV ds çkS<+ ,oa f'k'kq 

nksuksa ifÙk;ksa ls jl pwl dj mit ij 

çfrdwy çHkko Mkyrs gSaA  

fu;a=.k & fFkzIl ds fy, ç;qä 

dhVuk'kdksa ds ç;ksx ls gjs Qqnds 

dk fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA 

✓ Qyh cs/kd & foxr 2 o"kksaZ esa Qyh 

cs/kdksa ls Qly dh dkQh gkfu gksrh 

gSA 

fu;a=.k & D;wukyQ‚l 25 bZ-

lh- 1-25 yhVj çfr gsDVs;j dh 

nj ls 600 ls 800 yhVj ikuh esa 

?kksydj fNM+dko djuk pkfg, 

rkfd Qyh os/kd ij fu;a=.k ik;k 

tk ldsA 

dVkbZ 

Qly ,oa Qfy;ksa ds id tkus ¼Qfy;ka 

dkyh gks tk,½ ij dVkbZ djuh pkfg,A 

dVkbZ ds le; 20&22 izfr”kr ueh Qly 

esa miyC/k gksuh pkfg,A mnZ dh lHkh 

Qfy;ka ,d lkFk gh id tkrh gSa rFkk 

fpVdrh ughaA vr% Qly dh dVkbZ ,d 

lkFk gh dh tk ldrh gSA 

mit 

vuqdqy n”kk ,oa mfpr ns[kHkky dh 

voLFkk esa 12 ls 15 dqUVy izfr gsDVs;j 

mit izkIr dh tk ldrh gSA 

Hk.Mkj.k 

Hk.Mkj.k esa j[kus ls igys mnZ ds 

nkuksa dks vPNh rjg lkQ djds lq[kk 

ysuk pkfg,A Hk.Mkj.k ds le; 8&9 

izfr”kr ueh gksuh pkfg,A mnZ esa Hk.Mkj.k 

gsrq LVksjst chu dk ç;ksx mi;qä gksrk 

gSA Hk.Mkj.k x`g ,oa dksfB;ksa dks Hk.Mkj.k 

ls de ls de 2 lIrkg iwoZ [kkyh djds 

lQkbZ] ejEer o pwus ls iqrkbZ dj nsuh 

pkfg,A  

xq.koÙkk;qDr cht mRiknu ds fy, dqN 

egRoiw.kZ fcUnq 

➢ 3 o’kZ esa ,d ckj xehZ dh xgjh 

tqrkbZ ,oa [kjirokj izcU/ku le; 

ls vo”; djuh pkfg,A 

➢ cht dks mipkfjr djdsa gh iz;ksx 

djuk pkfg,A cht mipkfjr djrs 

le; ,Q- vkj- vkbZ- 

¼QathlkbM&jkbtksfc;e&dhVuk”k

d½ iz.kkyh ls cht mipkfjr djuk 

pkfg,A 

➢ Qly lqj{kk ds fy, lefUor 

rdfudh fo/kk viukuh pkfg,A
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