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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 03 Hkkx 11] ¼vizSy] 2024½ 

i`"B la[;k 39&41 

ve#n dh mUur mRiknu ds fy, 

 cgkj fu;a=.k rduhd dk ç;ksx 

f'ko dqekj f'koanq1] b'kkuh 'kekZ1 ,oa _frd pkoyk1 

1M‚ ;'koar flag ijekj vkSnksfudh ,o a okfudh fo'ofo|ky;  

ukSuh lksyu ¼fg- ç½& 173 230  mÙkj çns'k] HkkjrA 

Email Id: – marginshiv05@gmail.com 

lkjka'k 

mPp xq.koÙkk vkSj mRikndrk ds lkFk ve#n 

ds Qyksa dk mRiknu c<+kus ds fy,] fof'k"V 

fu;a=.k mik; ^^cgkj VªhVesaV^^ dks fd;k tkrk 

gSA ve#n ds isM+ lkekU;r% Qjojh&ekpZ esa 

Qwyrs gSa eq[; ekSle esa] tcfd ^^cgkj^^ ;k 

v‚Q&lhtu Qwfyax vDVwcj&uoEcj ds 

vkl&ikl gksrh gSA ^^cgkj^^ VªhVesaV ds nkSjku] 

fofHkUu vey fd, tkrs gSa] tSls fd isM+ dh 

tM+ksa ds ikl feêh fudkyuk] flapkbZ dk ikuh 

jksduk] 'kk[kkvksa dks eksM+uk] vkSj Qwyksa dks 

dkVukA mnkgj.k ds fy,] vke ds isM+ksa esa eq[; 

ekSle esa Qwyrk gS twu&tqykbZ esa] tcfd 

^^cgkj^^ ;k v‚Q&lhtu Qwfyax uoEcj&tuojh 

esa gksrh gSA vke ds ^^cgkj^^ VªhVesaV esa] feêh] 

ikuh] vkSj dkVus dh rduhdksa dks gsjQsj fd;k 

tkrk gS] tks ,d ljy vkSj i;kZoj.k ds vuqdwy 

rFkk çHkkoh rduhd gSA ;g rduhd jksx vkSj 

dhVk.kq ds çHkko dks de djus esa lgk;d gS 

vkSj fo'ks"kdj v‚Q&lhtu ds nkSjku Qyksa dh 

iSnkokj dks c<+kus esa enn djrh gSA ^^cgkj^^ 

rduhd ve#n vkSj vke ds isM+ksa esa Qwyks dks 

fu;af=r djus vkSj Qyksa dk mRiknu vuqdwfyr 

djus ds fy, ,d lqjf{kr vkSj lrr rduhd 

gSA 

ifjp; 

ve#n] ,d m".kdfVca/kh; vkSj 

miks".kdfVca/kh; ikS/k] fo'oHkj esa ,d egRiw.kZ 

Qly gS ftldh ekax yxkrkj c<+rh tk jgh 

gSA bldk Qy mPp iks"k.k ls Hkjiwj gksrk gS 

vkSj blfy, bldk mi;ksx vkgkj esa c<+k jgk 

gSA ;g Qly mPp rkieku vkSj lq[ks dh 

fLFkfr;ksa esa Hkh Qy iSnk djus dh {kerk j[krh 

gS] ysfdu bls dksgjs vkSj tyHkjko ls cpkuk 

vko';d gSA blds fy, e`nk dk pH eku 4-5 

ls 8-2 rd gksuk pkfg, vkSj ;g igkM+ksa ls leqæ 

ry ls 1500 ehVj dh ÅpkbZ rd [ksrh dh tk 

ldrh gSA 

cgkj fu;a=.k dk mi;ksx ve#n ds mPp 

xq.koÙkk okys Qyksa ds mRiknu dks c<+kus ds 

fy, fd;k tkrk gSA ve#n gj lky rhu ckj 

Qwyrk gS] ftls ̂ cgkj^ dgk tkrk gSA bu cgkjksa 

dk mi;ksx Hkkjr ds mÙkjh vkSj iwohZ {ks=ksa esa nks 

ckj vkSj iwohZ vkSj nf{k.kh {ks=ksa esa ,d ckj gksrk 

gSA ;s cgkj uked Qwy twu&tqykbZ esa vkrs gSa 

vkSj uoacj&tuojh esa Qy iSnk djrs gSaA 

ve#n dk Qly fofu;eu 

Qy dk vkdkj vkSj xq.koÙkk% Qly fu;a=.k] 

isM+ ij Qyksa dh la[;k dks fu;af=r djus esa 

enn djrk gS] tks lh/ks Qy ds vkdkj ij 

çR;{k çHkko Mkyrk gSA Qyksa dh la[;k dks 

fu;af=r djds] mxkus okys fdlku dks Qy ds 

vkdkj vkSj xq.koÙkk ds chp larqyu çkIr djus 

esa lgkjk fey ldrk gSA 
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Qy jax vkSj Lokn esa lq/kkj% Qly fu;a=.k 

Qyksa ds jax vkSj Lokn esa lq/kkj dj ldrk gSA 

Qy eD[kh ds ijdksi ls cpko% veq#n dh 

cjlrh Qly esa fdlku dks 90 % rd dk 

uqdlku >syuk iM+rk gS bl dk eq[; dkj.k 

Qy eD[kh dk vVSd gksrk gS ftl e Qy 

eD[kh vius vaMs dks ve#n d Qy esa nsrh gS 

tls gs vaMs gSp gksrs gS rks mu ls fudys xqTts 

Qy dks [kjc dj nsrs gS ftl dj.k fdlku 

dks uqdlku mBkuk iM+rk gS  

cgkj VªhVesaV dh eq[; mís';% 

o`{k dks foJke djus vkSj fdlh Hkh nks ;k rhu 

¶y'ksl ds nkSjku Qwy vkSj Qyksa dk vf/kd 

ek=k esa mRiUu djus ds fy,A 

Qyksa dh ,d le:i vkSj mPp xq.koÙkk 

dks fu;af=r djus vkSj cxokuhdrkZ dks ykHk esa 

o`f) djus ds fy,A 

• [ksrh dh ykxr dks de djus ds fy,] 

D;ksafd vfo?kV yxkrkj Qwy gksus ls lkjs o"kZ 

esa gYdh iSnkokj gksxhA 

cgkj 

dk uke 

Qwy yxus dk 

le; 

Qyu dk le; 

e`x 

cgkj 

twu&tqykbZ 

¼o"kkZ _rq½           

tqykbZ ls flracj 

¼o"kkZ _rq½ 

vEcs 

cgkj      

uoacj&tuojh 

¼'kjn _rq½           

vDVwcj&uoacj 

¼'kjn _rq½        

gLr 

cgkj      

Qjojh&ekpZ 

¼clar _rq½ 

Qjojh&vçsy 

¼clar@xzh"e 

_rq½ 

vkacs cgkj  

 bl cgkj esa Qwy Qjojh ls ekpZ ds 

chp esa vkrs gSa] tcfd bl esa Qy cjlkrh 

ekSle esa mRiUu gksrs gSaA bl cgkj ds Qyksa dk 

Lokn de ehBk gksrk gS vkSj mudh xq.koÙkk Hkh 

de gksrh gSA bl cgkj ds Qyksa ij eD[kh dk 

geyk gksrk gS vkSj blds dkj.k ;s Qy [kkus 

;ksX; ugha gksrs gSaA 

gLr cgkj% 

bl cgkj esa Qwy vDVwcj&uoEcj esa 

vkrs gSa vkSj Qy Qjojh&ekpZ esa iwjh rjg ids 

gksrs gSaA bl ekSle ds iw.kZ Qy mPp xq.koÙkk 

okys gksrs gSa] ysfdu Qyksa dh iSnkokj vkSlr ls 

de gksrh gSA 

e`x cgkj% 

bl cgkj esa Qwy twu&tqykbZ esa gksrs 

gSa vkSj Qy uoEcj vkSj tuojh esa iwjh rjg 

ids gksrs gSaA bl cgkj ds Qyksa esa vPNh xq.koÙkk 

vkSj csgrj Lokn gksrk gS] vkSj mudh iw.kZ 

iSnkokj Hkh vPNh gksrh gSA bl cgkj esa vf/kd 

Qwy vkSj cM+s vkdkj ds Qyksa dk mRikn gksrk 

gS] ftuds Qyksa dk Lokn vf/kd ehBk gksrk gSA 

e`x cgkj ds Qyksa dh iw.kZ iSnkokj dks c<+kus ds 

fy, o"kkZ _rq esa gksus okys Qwyksa dks fu;af=r 

djus ds fy, cgkj fu;a=.k dk mi;ksx fd;k 

tkrk gSA^^ 

cgkj fu;a=.k dh rduhd% 

tM+ ds ikl ls feêh gVkdj% bl fof/k esa] 

flapkbZ dks jksddj isM+ dh tM+ksa ds vklikl 

dh feVVh dks vçSy&ebZ eghus esa gVkdj tM+ksa 

dks lwjt vkSj /kwi esa NksM+k tkrk gSA 20&25 

fnuksa ds ckn] tM+ksa dks feVVh ls <d fn;k 

tkrk gS vkSj [kkn ,oa moZjd Mkydj fQj ls 

flapkbZ nh tkrh gSA 

flapkbZ jksddj% bl çfØ;k esa] isM+ dks xehZ ds 

ekSle esa ikuh ugha fn;k tkrk] ftlls isM+ 

viuh ifÙk;k¡ fxjk dj lqlqIrkoLFkk esa pyk 

tkrk gSA blds ckn] ebZ eghus esa cxhpksa esa 

fudkbZ vkSj xqM+kbZ djds [kkn nsus ds ckn] 

25&30 fnuksa ds ckn vf/kd ek=k esa Qwy vkSj 

lfnZ;ksa esa Qy rS;kj gks tkrs gSaA 

isM+ dh Vgfu;ksa dks >qdkdj% bl fof/k esa] 

vçSy&twu eghus esa isM+ksa dh lh/kh 'kk[kk,a 

>qdkbZ tkrh gSa vkSj feVVh esa cka/kh tkrh gSaA 

'kk[kkvksa ds 'kh"kZ Hkkx dh 10&12 tksM+h ifÙk;k¡ 

NksM+dj ckdh dh NksVh 'kk[kk,a] ifÙk;k¡] Qwy 

vkSj Qy dks vyx dj fn;k tkrk gSA 

Qwyksa dh >kM+dj% bl fof/k esa] os Qwy ftuesa 

Qy ugha pkfg,] mUgsa f[kyus ij >M+us ds fy, 
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,u,, ¼1000 ihih,e½] 2]4&Mh ¼30 ihih,e ½ 

vkSj ;wfj;k ¼10 %½ dk ç;ksx fd;k tk ldrk 

gSA 

[kkn vkSj moZjd dk ç;ksx% twu eghus esa 

vfrfjä moZjd dk ç;ksx djds çFke Qwyksa dh 

la[;k dks c<+k;k tk ldrk gS] ftlls vPNh 

vkSj vf/kd xq.koÙkk okys Qy çkIr gksrs gSaA 

'kk[kk oadu }kjk cgkj fu;a=.k% 

bl fof/k esa] 'kk[kk oadu ls iSnk gksus okys u, 

çjksgksa esa çksyhu ued ,feuks ,flM mRiUu gksrk 

gS] tks iq"kkiu dh çfØ;k dks çksRlkfgr djrk 

gSA 

'kk[kk oadu dh foLr`r fof/k% 

bl fof/k esa] 5 ehVj X 5 ehVj ;k blls vf/kd 

nwjh ij yxk, x, ve:n dh cSx esa viukbZ 

tk ldrh gSA 'kk[kkvksa dks u;s çjksgksa dks 

fudkyus ds fy, >qdk;k tkrk gS] ftlls o`{k 

dh ço`fÙk QSyrh gS vkSj vf/kd ek=k esa cgkj 

ykbZ tk ldrh gSA 

oadu djus dk mfpr le;% bl rduhd dk 

mi;ksx 'khrdkyhu Qly ds mRiknu ds fy, 

mfpr gS] tc ˆ-5&‰ eghus i'pkr Qy rksM+k 

tkrk gSA bl çfØ;k dks vçSy&ebZ eghus esa 

djuk mÙke gksrk gSA 

oadu dh Qk;ns% 

1- cgkj fu;a=.k dk ;g rjhdk ljy vkSj 

lQy gSA 

2- bl rduhd ls iSnkokj esa o`f) gksrh gS vkSj 

i;kZoj.k dks vuqdwyrk feyrh gSA 

3- isM+ ds van:uh fgLlksa esa gok dk lapkj 

gksus ls dhVk.kq vkSj chekfj;ksa dk çdksi de 

gksrk gSA 

4- ;g rduhd 'kkdk oadu dfydksa dks lfØ; 

djus esa lgk;d gksrh gSA 

5- dkV NkaV dh rqyuk esa] blesa iks"k.k 

ck;ksekl dh deh gksrh gS] ftlls iSnkokj 

esa o`f) gksrh gSA 

blesa vkSj Hkh dqN egRoiw.kZ ckrsa 'kkfey djsa%  

1- oadu djus ls isM+ dh lkjh 'kk[kk,a vkSj 

çjksg c<+rs gSa] ftlls mPp iSnkokj gksrh 

gSA 

2- ;g rduhd o`{k dks lqLrh ls tkx:d 

djds mPp xq.koÙkk okys Qy çnku djrh 

gSA 

3- oadu dh çfØ;k ls isM+ksa esa larqfyr iks"k.k 

gksrk gS] tks Qyksa dh xq.koÙkk esa lq/kkj 

djrk gS 

oadu }kjk cgkj fu;U= ij fd;s x, ç;ksx 

rekax }kjk ljnkj ve#n esa fd;s x;s ç;ksx 

esa ;g fl) gqvk dh tc ve#n dh isM+ esa 

fcuk oadu ds vkacs cgkj esa 92% Qy yxs vkSj 

e`x cgkj esa 8-27% ijarq vDVwcj ls QkcZjh esa 

oadu djus ds i'pkr e`x cgkj esa yxus okys 

Qyks dh la[;k esa 60% bTtQk ns[kk x;k 

fu"d"kZ 

cgkj VªhVesaV ,d çHkkoh rduhd gS tks ve#n 

ds Qyksa ds mRiknu dks c<+kus esa enn djrh 

gS vkSj bldh mUur mRikndrk rFkk xq.koÙkk 

dks lqfuf'pr djus dk dkjxj rjhdk gSA ;g 

rduhd fofHkUu veyksa dk lewg gS] ftlesa feêh 

dh fudklh] flapkbZ dk çca/ku] 'kk[kkvksa dh 

eksM+.kh] vkSj Qwyksa dk dVko 'kkfey gSaA ve#n 

ds isM+ksa esa eq[; Qwyrs gSa tc eq[; ekSle gksrk 

gS] tks vkerkSj ij Qjojh&ekpZ esa gksrk gS] vkSj 

^^cgkj^^ ;k v‚Q&lhtu Qwfyax 

vDVwcj&uoEcj ds vkl&ikl gksrh gSA bl 

rduhd ds ek/;e ls] ge fofHkUu ç.kkfy;ksa dk 

mi;ksx djds eq[; ekSle ds ckgj Hkh Qwfyax 

dks fu;af=r dj ldrs gSa] ftlls Qyksa dh 

iSnkokj c<+rh gS vkSj Qyksa dh xq.koÙkk esa lq/kkj 

gksrk gSA bl rduhd dk mi;ksx jksx vkSj 

dhVk.kqvksa ds çHkko dks de djus ds fy, Hkh 

fd;k tk ldrk gS vkSj ;g çk—frd vkSj lrr 

[ksrh dks çksRlkfgr djrk gSA ^^cgkj VªhVesaV^^ 

us ve#n ds [ksrhdjksa dks lqjf{kr vkSj çnw"k.k 

eqä rduhd ds ek/;e ls mUur mRiknu dh 

fn'kk esa dne c<+kus esa enn dh gSA
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