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d`f"k dqaHk  

fganh ekfld if=dk 

[k.M 03 Hkkx 08] ¼tuojh] 2024½ 

i`"B la[;k 31&33 

elwj dh Qly esa yxus okys izeq[k dhV ,oa mudk izkd`frd izca/ku 

jfo dqekj jtd1] jkxuh nsoh1 MkW- iadt dqekj2] MkW- mes”k pUnz2  

,oa MkW- lehj dqekj flag2 

1‘kks/k Nk=] 2lgk- izk/;kid]  

dhV foKku foHkkx 

vkpk;Z ujsUnz nso d̀f"k ,oa izkS|ksfxdh fo’ofo?kky;] dqekjxat]  

v;ks/;k] mrj izns’k&224229] HkkjrA 

Email Id: ravikumarrajak0106@gmail.com 

ifjp; 

elwj ¼ysal D;wfyukfjl ½] ,d nyguh Qyhnkj 

Qly gSA tks ysX;wfeuslh ifjokj ls lacaf/kr 

gSA blesa Hkjiwj ek=k esa izksVhu ik;k tkrk gSA 

vkSj blds ikS/ksa dh ÅapkbZ 15 ls 45 lsaeh- ¼6 

ls 18 bap½ rd gksrh gSA bldh Qfy;ka 15&20 

feeh- yEch gksrh gSA blesa cgqr ls dhV 

uqdlku igqapkrs gS tks fuEu gSA 

ekagw dhV& 

;g elwj dk cgqr gh [krjukd dhV gS] ftldk 

oSKkfud uke ,afQl ØSDlhoksjk vkSj x.k 

gsehIVsjk rFkk dqy ,fQfMMh gSA bl ekgwa dhV 

dh bl iztkfr esa ia[knkj ,oa ia[kghu nksuksa gh 

çdkj ds dhV ns[ks x;sa gSA vkSj blds iw.kZ 

fodflr dhV  yxHkx 1-75 ls 1-90 feyh ehVj 

yacs gksrs gSA blds ia[kksa dk foLrkj QSyh gqbZ 

voLFkk esa 8-25 fe- eh- pkSM+k gksrk gS vkSj çFke 

fueksZpu ds ckn blds f'k'kq ihykiu fy, gq, 

gjs jax ds gksrs gSa vkSj ;g vkdkj esa dkQh yacs 

gksrs gSa tSls&tSls buds f'k'kq c<+rs tkrs gSa 

mudk jax xgjk gksus yxrk gS ,oa iw.kZ fodflr 

gks tkus ij ;g tSrwuh Hkwjs gks tkrs gSa vkSj 

ia[knkj o;Ld dhV ds mnj ds i"̀B Hkkx ij 

xgjh js[kk,a vkSj /kCcs ik, tkrs gSaA vkSj ;g 

dhV Hkkjr ds yxHkx lHkh izkUrksa esa eq[;r% 

mŸkj izns'k] e/; izns'k] iatkc] fcgkj] egkjk"Vª] 

xqtjkr] rFkk jktLFkku esa ik;k tkrk gSA vkSj 

bl dhV ds fuEQ ,oa o;Ld elwj ds Qwyksa 

dfy;ksa Vgfu;ksa ifÙk;ksa ,oa Qyksa dk jl pwl 

dj {kfr igqapkrs gSaA vkSj dfy;ksa ,oa iq’iksa dk 

jl pwlus ds dkj.k Qfy;ksa dh la[;k cgqr de 

gks tkrh gSA vkSj ;g dhV Qfy;ksa dk jl 

pwlrs gSaA ,oa  blds nkSjku Qfy;ka iryh ,oa 

NksVh jg tkrh gSaA blds cht cgqr gYds gks 

tkrs gSa ;k fQj fcYdqy curs gh ugha gSaA ,oa 

elwj dh ifÙk;ka bl dhV ds çdksi ls ihyh 

gksdj [kjkc gks tkrh gSaA  

elwj Qyh cs/kd dhV& 

;g elwj dk cgqr gh [krjukd dhV gS] ftldk 

oSKkfud uke ,fV,yk ftaUdsusyk vkSj x.k 

ysfiMksIVsjk rFkk dqy ykbdsfuMh gSA ;g dhV 

lcls T;knk uqdlku eVj] elwj] vjgj] lubZ] 

yksfc;k] vkfn esa djrk gSA vkSj ;g dhV v.Ms 

ls fudydj ykokZ igys vius pkjksa vksj tkyk 

cqurk gSa vkSj fQj Nsn djds Qyh esa ?kqldj 

cht ds gkbye dks {kfr igq¡pkrk gSaA ,oa vadqj.k 

okys LFkku dh vksj c<rs gq, cht i=ksa dks 

[kkrk gSaA nks&rhu fnu rd cht ds vUnj okys 

Hkkxksa dks [kkus ds ckn ykokZ cht ds ckgjh 

fgLls dks [kkrk gSaA ;s Qyh ds vUnj ,d nkus 

ls nwljs nkus esa igq¡pdj {kfr djrs jgrs gSa] ;g 

vko';d ugh gSa fd igys nkus dks iwjk u"V 
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djus ds ckn gh nwljs nkus dks xzflr djsaA bl 

dhV okf/krk ls Qfy;k¡ csjaxh gks tkrh gSa] muesa 

ikuh Hkj tkrk gSa rFkk ,slh Qfy;ksa ls nqxZU/k 

vkus yxrh gSaA dhV xzflr lw[kh Qfy;ksa dks 

[kks[kyk ns[kus ij mues dhV dk ey Hkjk 

fn[kkbZ iMrk gSaA elwj esa izdksi gksus ij ykokZ 

Qyh ds nkuksa dks iw.kZ#i ls u"V dj nsrk gSa 

rFkk dHkh&dHkh ykokZ elwj dh 2 ls 4 Qfy;ksa 

dks ,d lkFk tkys esa cqudj {kfr djrk gSaA 

dVqvk dhV& 

;g elwj dk cgqr gh [krjukd dhV gS] ftldk 

oSKkfud uke ,xzksfVl biflykWu vkSj x.k 

ysfiMksIVsjk rFkk dqy ukWdV~;wMh gSA vkSj ;g 

dhV Hkkjr ds vfrfjDr vesfjdk] vÝhdk] yadk] 

cekZ] U;wthyS.M] eyk;k rFkk ;wjksi vkfn ns'kksa 

esa Hkh feyrk gSaA Hkkjro"kZ esa ;g dhV yxHkx 

lHkh puk] elwj mxkus okys izkUrksa esa ik;k tkrk 

gSa rFkk bldk vf/kd izdksi fcgkj vkSj mŸkj 

izns'k esa gksrk gSaA rFkk Hkkjr esa tkMs dk ekSle 

dhV O;kf/k;ksa ds izdksi ds fy;s lqjf{kr ekuk 

tkrk gSa] ijUrq ;s dVqvk dhV ml FkksMsa ls dhV 

leqnk; ls lEcfU/kr gSa] tks tkMs esa jch dh 

Qly dks uqdlku igq¡pkrs gSaA bu dhVksa dh 

dsoy lwaMh gh uqdlku igq¡pkrh gSa ftlds 

dkVus ,oa pckus okys eq[kkax gksrs gSaA bu dhVksa 

dks dVqvk blfy;s dgrs gSa D;ksafd ;s NksVs ikS/kksa 

dks iwjk ;k mudh 'kk[kkvksa dks dkVdj tehu 

ij fxjk nsrs gSa bls lrg dh lwaMh ¼ljQsl 

dSVjfiyj½ Hkh dgrs gSa D;ksfd budh 

fØ;k'khyrk tehu esa dqN xgjkbZ rd gh 

lhfer jgrh gSaA lwaMh vf/kdrj fnu esa Hkwfe ds 

vUnj njkjksa esa vFkok Msyksa ds uhps fNih jgrh 

gSaA os dsoy jkf= ds le; gh fudydj ikS/kksa 

ij pM+dj ifŸk;ksa rFkk dksey 'kk[kkvksa dks 

dkVdj [kkrh gSaA v.Mksa ls fudyus ds ckn 

lwaMh izkjEHk esa tehu ls Nwrh gq;h ifŸk;ksa dh 

bihMjfel dks [kkrh gSa rFkk ckn esa cMsa ikS/kksa 

ij vkØe.k djrh gSa NksVs mx jgs ikS/kksa dks 

izk;% tehu dh lrg ls gh dkV nsrh gSa] ftlls 

fd iwjk ikS/kk gh lw[k tkrk gSa ijUrq cMs ikS/kksa 

dh dsoy 'kk[kk;sa gh dkVrh gSaA okLro esa ;g 

[kkrh de gSa rFkk uqdlku T;knk djrh gSaA  

Pkus dh lwaMh& 

;g elwj dk cgqr gh [krjukd dhV gS] ftldk 

oSKkfud uke gsfydksoikZ vkehZxsjk vkSj x.k 

ysfiMksIVsjk rFkk dqy ukWdV~;wMh gSA vkSj ;g 

dhV yxHkx iwjs o"kZ lfØ; jgrk gSa ijUrq pus 

,oa elwj dh Qly dks uoEcj ls ysdj ekpZ 

ds eghus rd uqdlku igq¡pkrk gSaA bu dhVksa 

dh dsoy lwaMh gh uqdlku igq¡pkrh gSa rFkk 

blds dkVus o pckus okys eq[kkax gksrs gSaA pus 

ds [ksr esa ;g uoEcj ds 'kq# esa gh fn[kkbZ 

iMrh gSaA izkjEHk esa ;g ifŸk;ksa rFkk dksey 

Vgfu;ksa dks uqdlku djrh gSa rFkk ckn esa pus 

dh Qfy;ksa ij vkØe.k djrh gSaA Qfy;k¡ vk 

tkus ij lwaMh Nsn djds vUnj ?kql tkrh gSa 

rFkk nkuksa dks [kkrh gSaA dVqvk dhV dh rjg 

;g fnu esa feV~Vh esa ugh fNirh cfYd ikS/kksa 

ij gh fNih jgrh gSaA NksVh voLFkk esa gh lwaMh 

Nsn djds Qyh ds vUnj ?kql tkrh gSa rFkk 

vUnj gh vUnj lHkh nkusa [kk ysrh gSaA bl 

izdkj Qyh dks [kks[kyk dj nsrh gSaA blds ckn 

lwaMh [kkbZ gqbZ [kks[kyh Qyh dks NksMdj nwljh 

LoLFk Qfy;ksa ij vkØe.k djrh gSa vkSj LoLFk 

Qfy;ksa esa Nsn djds lwaMh eq[k ds }kjk vk/kh 

vUnj ?kql tkrh gSa bu lwafM;ksa ds vUnj ,d 

fo'ks"krk vkSj ns[kh xbZ gS fd ;g viuh gh 

tkfr dh NksVh lwafM;ksa dks [kk ysrh gSaA bl 

fØ;k dks dSUuhckfyLe dgrs gSaA [kks[kyh dh 

gqbZ Qfy;k¡ le; ls igys gh ihyh iMdj 

lw[kdj fxj tkrh gSa rFkk dqN Qfy;ksa esa Nsn 

feyrs gSa ftuds vUnj dVs gq, nkus feyrs gSaA 

bl izdkj bl dhV ds }kjk pus dh Qly dks 

dkQh gkfu gksrh gSa rFkk gksus okyh {kfr dk 

vuqeku 20 ls 50 izfr'kr rd yxk;k x;k gSaA  

dhV fu;aa=.k ds mik;% 

❖ ikS/kksa ij feVVh dk rsy vkSj jk[k dk 

cqjdko djrs jguk pkfg,A 

http://www.krishikumbh.com/


dqf”k dqaHk fganh ekfld if=dk                                                                       tuojh 2024] [k.M 03] Hkkx 08

Visit us: www.krishikumbh.com                   d`f”k dqaHk                       E-ISSN: 2582-9769 

 
33 

❖ [ksr esa uhe ds rsy dk ikWp izfr”kr fd 

nj ls fNM+dko djsaA 

❖ bl dhV dh jksdFkke ds fy, 350 xzke 

rEckdw ds iRrs ,oa 300 xzke dusj ds Qy 

vkSj 50 xzke yky fepZ ikmMj 2 yhVj 

ikuh esa vPNs ls mcky dj B.Mk dj ysa 

vkSj bl feJ.k dks 30 yhVj ikuh esa 

feykdj fNM+dko djuk pkfg,A 

❖ bl dhV dh jksdFkke ds fy, 300 xzke 

/krwjk Qy vkSj 300 xzke vdZ dh ifRr;ka 

vkSj 50 xzke uhcw dk jl feykdj ds 

mckys vkSj B.Mk gksus ds ckn rhu yhVj 

ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA 

❖ bl dhV dh jksdFkke ds fy, uhekL= dk 

iz;ksx djsaA vkSj bl uhekL= dks cukus ds 

fy, 5 fdyksxzke uhe dh ifŸk;ka ysa ;k 

fQj 5 fdyksxzke uhe ds Qy ysa] vkSj 

budks dqpy ysa] vkSj fQj blesa 5 yhVj 

ns”kh xk; dk xkSew= feyk;sa] ,oa blh esa 1 

fdyksxzke ns”kh xk; dk xkscj feyk;sa vkSj 

fQj blh esa 100 yhVj ikuh feykdj ,d 

IykfLVd ds Mªe esa Hkj nsa] vkSj bls 48 ls 

72 ?k.Vs ds fy;s cksjk ls <ddj j[k nsa 

vkSj lqcg ;k ”kke ds le; ydM+h dh 

lgk;rk ls ?kqekrs jgsa vkSj 72 ?k.Vs iwjs 

gksus ds ckn diM+s dh lgk;rk ls Nku 

ysaA vkSj fQj 500&700 xzke izfr 15 yhVj 

ds fglkc ls fdlh Hkh Qly ij mi;ksx 

djsaA ftl Qly esa Hkh jl pw’kd dhVksa 

dk izdksi gks x;k gS ;k fQj NksVh bfYy;ka 

gSa bu lHkh ds fy, ;g cgqr gh vlj nkj 

gksxkA 

❖ bl dhV dh jksdFkke ds fy, vfXu vL= 

dk iz;ksx djsaA tks bl izdkj ls cuk;k 

tkrk gSA bles 5 fdyksxzke uhe dh iRrs 

ysa] vkSj 20 yhVj ns”kh xk; dk xkSew= ysa] 

vkSj fQj rEckdw ds iRrs ;k fQj MaBy ;k 

filk gqvk rEckdw ikmMj 500 xzke ysa] vkSj 

500 xzke rh[kh fepZ dh pVuh ysa] vkSj 

fQj 500 xzke yglqu dh pVuh ysa] bu 

lHkh phtks dks /kheh vkap ij ,d mcky 

vkus rd mckysaA vkSj fQj bl feJ.k dks 

48 ?k.Vs rd Nk;k esa j[ksa vkSj blds ckn 

diM+s ls Nkudj 6 ls 8 yhVj ?kksy 200 

yhVj ikuh esa feykdj ,d ,dM+ dh 

Qly ij fN<+dko djsaA ysfdu bl cus 

gq, vfXu vL= dks 3 ekg ds vUnj gh 

iz;ksx dj ysaA 

❖ bl dhV dh jksdFkke ds fy, n”ki.khZ vdZ 

dk iz;ksx djsaA vkSj bls cukus ds fy, 

lcls igys ,d IykfLVd dk Mªe ysa vkSj 

mlesa 200 yhVj ikuh Hkj ysa] fQj mlesa 

ns”kh xk; dk xkscj 2 fdyksxzke feyk;sa 

vkSj blesa 2 fdyksxzke uhe ds iRrs vkSj 2 

fdyksxzke vj.Mh ds iRrs vkSj 2 fdyksxzke 

lhrkQy ds iRrs vkSj 2 fdyksxzke csay ds 

iRrs vkSj 2 fdyksxzke xSank ds iRrs vkSj 2 

fdyksxzke /krwjk ds iRrs vkSj 2 fdyksxzke 

ve:n ds iRrs vkSj 2 fdyksxzke enkj 

¼vkdM+k½ ds iRrs vkSj 2 fdyksxzke dusj 

ds iRrs vkSj 2 fdyksxzke vke ds iRrs 

ysdj bu lHkh ifŸk;ksa dks bDVBk djds 

dqpydj feyk ysa vkSj tks Mªe vHkh fy;k 

Fkk mles Mky nsaA fQj blesa 500 xzke 

gYnh ikmMj feyk;sa vkSj mlh esa 500 xzke 

vnjd dh pVuh Hkh feyk;sa vkSj mlh esa 

10 xzke ghax ikmMj Hkh feyk;sa vkSj mlh 

esa 1 fdyksxzke rEckdw ds iRrs Hkh feyk;s 

vkSj mlh esa 1 fdyksxzke gjh fepZ ds pVuh 

Hkh feyk;sa vkSj 1 fdyksxzke ns”kh yglqu 

dh pVuh Hkh feyk;sa vkSj bu lHkh phtksa 

dks vPNh rjg ls ydM+h dh lgk;rk ls 

?kksysaA vkSj fQj Mªe dks cksjh ls <ddj 

Nk;knkj LFkku ij j[k nsa vkSj lqcg&“kke 

bldks ydM+h dh lgk;rk ls fgykrs jgsa 

vkSj tc 30 ls 40 fnu gks tk;sa rks blsa 

diM+s dh lgk;rk ls Nku ysaA vkSj bls 

izfr ,dM+ 200 yhVj ikuh esa 6 yhVj 

n”ki.khZ vdZ feykdj fNM+dko djsaA vkSj 

bl n”ki.khZ vdZ dks 6 ekg ds vUnj iz;ksx 

dj ysuk pkfg;saA
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