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dikl ds vo'ks"kksa dk çca/ku 
d`f"k dqaHk (vDVwcj] 2023)]  

[k.M 03 Hkkx 05] i`"B la[;k 121&123 

dikl ds vo'ks"kksa dk çca/ku 

ujsaæ dqekj] gjnhi dydy ,oa lquhy dqekj 

—f"k foKkua dsaæ] fljlk]  

pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk —f"k fo'ofo/kky;] HkkjrA 

Email Id: narendergoswami17@gmail.com 

dikl dks js'ks okyh Qlyksa esa lcls 

mPpre Js.kh esa j[kk tkrk gSA bldk 

bfrgkl cgqr iqjkuk gSA  ;g 'kq: ls gh 

ekuo lH;rk ls fudVrk ls tqM+k gqvk 

gSA dikl ds js'ks dh [kkst 4000 o"kZ ls 

Hkh igys rVh; is: vkSj fla/kq ?kkVh lH;rk 

eksgutksnM+ks esa gqbZ FkhA Hkkjr esa dikl 

,d cgqr egRoiw.kZ js'ks okyh vkSj udnh 

Qly gSA ;g iqjs fo'o esa eq[; :i ls 

mi;ksx esa yk;k tkus okyk çk—frd js'kk 

gSA Hkkjr dh vkSj fo'o dh ,d cgqr cM+h 

tula[;k dh vkthfodk ds fy, çR;{k 

;k vçR;{k rkSj ij dikl dh [ksrh ls 

tqMh gSA fo'o esa dikl ds dqy mRiknu 

esa 25 çfr'kr Hkkx Hkkjr mRikfnr djrk 

gSA ,d vuqeku ;g gS dh 6 fefy;u 

dikl vkSj 40&50 fefy;u yksxksa dh 

vkthfodk lh/ks rkSj ij dikl dh [ksrh 

ls tqMh gSA dikl dh [ksrh esa 120-55 

yk[k gsDVs;j {ks=Qy ds lkFk Hkkjr dk 

fo'o esa çFke LFkku gS] tks iqjs fo'o esa 

dh tkus okyh dikl dh [ksrh dk yxHkx 

36 çfr'kr gSA Hkkjr esa dh tkus okyh 

dikl dh [ksrh esa yxHkx 67 çfr'kr o"kkZ 

vk/kkfjr {ks=ksa esa vkSj 33 çfr'kr flafpr 

{ks= esa dh tkrh gSA mRikndrk ds ekeys 

esa Hkkr cgqr ihNs gS] 445 

fdyksxzke/gsDVs;j dh mit ds lkFk Hkkjr 

40osa LFkku ij gSA Hkkjr esa blds vkfFkZd 

egRo dks ns[krs gq, bls ^^OgkbV&xksYM^^ 

Hkh dgk tkrk gSA 

Hkkjr esa dikl dk vf/kdka'k mRiknu 

nl çeq[k jkT; ls gksrk gS] ftUgsa 

fuEukuqlkj rhu fofo/k —f"k&ikfjfLFkfrd 

{ks=ksa esa ckaVk x;k gS% 

❖ mÙkjh {ks= & iatkc] gfj;k.kk vkSj 

jktLFkku 

❖ e/; {ks= & xqtjkr] egkjk"Vª vkSj 

e/; çns'k 

❖ nf{k.kh {ks= & rsyaxkuk] vka/kz 

çns'k] dukZVd vkSj rfeyukMq 

dikl dk vkfFkZd egRo 

➢ dikl dh [ksrh diM+s cukus okyh 

dkj[kkuksa dks cqfu;knh dPpk eky 

çnku djrk gSA   

➢ dikl ds cht ds Åij tks js'ks 

gksrs gS mUgsa Qt~t dgrs gSA bues 

lsY;wyksl ik;k tkrk gS tks 

IykfLVd] fo"QksVd vkSj vU; 

mRikn cukus esa dke vkrk gSA   

➢ dikl ds cht dk bLrseky mPp 

çksVhu okys [kk| cuus esa fd;k 
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tkrk gSA bldk bLrseky ouLifr 

?kh cukus okys m|ksx vkSj nq/kk: 

i'kqvksa ds pkjs ds :i esa bLrseky 

fd;k tk ldrk gSA   

➢ dikl ds cht esa 15&20 çfr'kr 

rsy] 20  çfr'kr  çksVhu vkSj 3-

5 çfr'kr LVkpZ gksrk gSA   

➢ vPNh xq.koÙkk okys dikl ds cht 

ds rsy dk mi;ksx lkSan;Z çlk/kuksa] 

fo'ks"k :i ls e‚bLpjkbftax 

yks'ku vkSj ugkus dh lkcqu esa 

fd;k tk ldrk gSA  

➢ dikl ds ikS/ks ds MaByksa dks tehu 

esa vPNs ls feyk nsus ls Qly 

mRiknu esa Hkh c<+ksrjh gksrh gSA   

dSls djrs gS fdlku dikl ds vo'ks"kks a 

dk çca/ku 

➢ dikl dh Qly esa MaBy] 

chtdks"kksa] ifÙk;ka vkSj tM+sa tSls 

vo'ks"k fudyrs gSaA tM+sa vkerkSj 

ij Hkwfexr NksM+ nh tkrh gSa, tks 

fofHkUu tqrkbZ dk dk;Z ds nkSjku 

feêh esa lekfgr gks tkrh gSA   

➢ fdlku NksVs tqxkyh djus okys 

tkuojksa tSls cdfj;ksa vkSj HksM+sa 

vkfn dks NksM+ nsrs gSaA tks Qly 

ij cps gq, chtdks"kksa vkSj ifÙk;ksa 

dks [kk dj lfnZ;ksa esa jgus okys 

ykokZ vkSj xqykch c‚yoeZ 

¼isfDVuksQksjk x‚lhfi,yk½ dk 

I;wik dks çHkkoh <ax ls u"V dj 

nsrh gSA   

➢ ijaijkxr :i ls] fdlku dqYgkM+h 

ls MaByksa dks dkVrs/m[kkM+rs gS 

vkSj [ksr esa txg&txg <sj yxk 

nsrs gSA /kqi esa iwjh rjg lw[kus ds 

ckn ;s ydfM+;k¡ tykus ds dke 

vkrh gSA   

➢ gky ds fnuksa esa fdlku dYVhosVj 

;k jksVkosVj ;k e'khuh—r MaBy 

p‚ij dks ,d&nks ckj [ksr esa 

xqtkj dj lHkh MaByksa dks ,d ;k 

dqN LFkkuksa ij ykdj <sj yxk nsrs 

gS vkSj iwjh rjg lw[kus ds ckn 

tyk nsrs gSA  

➢ MaByksa dks dkVdj ?kj rd ys tk 

dj vkSj tykÅ ydM+h ds :i esa 

mi;ksx esa ykbZ tkrh gSA dikl 

dh ydM+h dk dSyksjh eku vf/kd 

gksrk gSA   

➢ dqN ns'kksa esa dikl ds MaByksa dks 

fczdsV esa Hkh cnyk tkrk gSA   

tykus dk dkj.k 

➢ fdlkuksa fy, dikl ds MaByksa dks 

tYnh ls tykuk vklku gksrk gS 

ftlls vkxkeh Qly dh cqvkbZ 

ds fy, Hkwfe rS;kj dh tk ldsA   

➢ ekStwnk Qly dh dVkbZ vkSj 

vxys ekSle dh Qly dh cqvkbZ 

ds chp de le; dk varjky gksrk 

gSA bl çdkj] fdlkuksa dks dikl 

ds MaBy dk çca/ku djus dk le; 

ugha feyrk gSA   

➢ blds dkj.k dikl ds MaBy 

O;kid lh ,u vuqikr vkSj mPp 

fyXukslsY;wykst lkexzh ds dkj.k 

lw{ethoh vkØe.k ds çfr çfrjks/kh 

gksrs gSa blfy, fo?kVu esa 4&6 

eghus dk le; yxrk gSA  
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dikl ds vo'ks"k çca/ku ds fy, ç;qä 

e'khus 

fups nh xbZ rkfydk esa dikl vo'ks"k 

çca/ku okyh efpuks dks ckjs esa crk;k x;k 

gS 

Øfed 

la[;k 
e'khujh fVIif.k;ka 

1 

LVcy 

dysDVj&

de&Iykad

j 

dikl ds 

ikS/kksa dks 

tM+ ls 

fudy dj 

NksVs NksVs 

VqdM+ksa esa 

rksM+ nsrk 

gSA   

2 

nks&iafä 

dikl 

MaBy 

[khapus 

okyh 

e'khu  

BwaB/MaBy 

dks 

m[kkM+uk 

vkSj ,d= 

djuk 

3 

VªSDVj 

pkfyr 

m[kkM+us 

okyk ;a=

   

dikl ds 

MaByksa dks 

tM+ ls 

fudy nsrk 

gSA   

4 

VªSDVj 

pkfyr 

Lys'kj   

dikl ds 

MaByksa dks 

dkV dj 

[ksr esa QSyk 

nsrk gSA   

5 
VªSDVj 

pkfyr 

dikl ds 

MaByksa dks 

dkV dj 

oh&CysM

   

;FkkLFkku 

gh feêh esa 

feykus esa 

dke vkrk 

gSA   

6 

VªSDVj 

pkfyr 

dikl dh 

MaBy 

iqyj&de

&fpij 

MaByksa dks 

m[kkM+uk/ 
m[kkM+uk 

vkSj VqdM+s 

djuk 

7 

fMLd 

gy@fML

d gSjks 

  

MaByksa dks 

dkVdj 

[ksr esa 

Qsykuk 

8 
jksVkosVj 

  

[ksr ij 

dikl ds 

MaBy dk 

m[kM+uk ,oa 

QSyuk 

9 

dikl 

MaBy 

p‚ij  

MaByksa dks 

feêh ds 

lkFk ds 

lkFk feJ.k 

ds fy, 

loksZÙke gSA 

10 
eYVh Ø‚i 

JsMj   

MaBy/pkjk 
dkV dj 

NksVs&NksVs 

VqdM+s [ksr 

esa QSyk nsrs 

gSA  
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