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C:MlZ dh vk;q% eNfy;ksa ds çtuu çn'kZu ds  

vkdyu ds fy, ,d laHkkfor ekin.M 

M‚ yonhi 'kekZ ,oa M‚ j.kthr flag 

eRL; foKku egkfo|ky; 

th ch iar —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] iaruxj] mÙkjk[kaM] HkkjrA 

Email Id: rsingh75000@gmail.com

eNfy;ksa ds çtuu Lo:i esa dkQh fofo/krk 

gksrh gSA dqN eNfy;k¡ ,d gh lkFkh ds lkFk 

thou Hkj ds fy,  jgrh gSa tcfd vU; 

LoPNUn gksrh gSaA lkekU; dkjd tks çtuu 

çn'kZu dks çHkkfor djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrs gSa] tSls C:MlZ dk vkdkj ¼yackbZ vkSj 

otu½] eNyh dh mez] C:M ds ikyu dh 

fLFkfr] fyax vuqikr vkSj i;kZoj.kh; dkjd 

vkfnA bu dkjdksa dh Hkwfedk fu/kkZfjr djus ds 

fy, dbZ iSjkehVj gSa] ftudk mi;ksx fd;k tk 

ldrk gS tSls fd xksuSMkslkseSfVd baMsDl 

¼th,lvkbZ½] çtuu 'kfä] vaMs dk O;kl] 

LiesZVksfØV] 'kqØk.kq xfr'khyrk] fu"kspu nj] 

vaMs lsus dh nj vkSj thfor jgus dh njA 

C:Mj vk;q eNfy;ksa ds çtuu çn'kZu dks 

çHkkfor djus okyk ,d çeq[k dkjd gSA C:Mj 

dh vk;q vaMs nsus dh nj fu/kkZfjr djus esa Hkh 

lgk;rk djrh gS] lkFk gh fu"kspu ds ckn 

fodkl ds pj.kksa ij bldk eq[; çHkko iM+rk 

gSA vFkkZr ;g eq[; :i ls ikyu dh tkus 

okyh eNyh çtkfr;ksa ds mRiknu esa ,d çeq[k 

çca/ku dkjd gks ldrk gSA vr% bu lHkh y{;ksa 

dks çkIr djus ds fy, C:MLV‚d vk;q dk 

fu/kkZj.k vfr egRoiw.kZ gSA  

eNyh dh vk;q fu/kkZj.k ds rjhds& 

,slh dbZ fof/k;k¡ gSa ftuds mi;ksx ls eNyh 

dh vk;q vklkuh ls fu/kkZfjr dh tk ldrh gSA 

eNyh ds fodkl ds lkFk 'kYd ¼Ldsy½] gfì;k¡] 

vksVksfyFk ¼fp= 1½ vkfn tSls dBksj Hkkx Hkh 

vkdkj esa c<+ tkrs gSaA ,d tSfod eSfVªDl esa 

fofHkUu [kfutksa ds fu{ksi.k ls dBksj Hkkx Hkh 

c<+rk gSA fodkl nj esa dksbZ Hkh cnyko 

ifjyf{kr gks ldrk gS D;ksafd dBksj Hkkxksa esa 

NYys@cSaM dk fuekZ.k gksrk gSA bu cSaM dk 

v/;;u djds eNyh dh mez fu/kkZfjr dh tk 

ldrh gSA /kheh of̀) ds pj.k ds nkSjku] 

NYys@cSaM gyds rFkk utnhd curs gSa] tcfd 

rhoz fodkl pj.k ds nkSjku xgjs vkSj nwj curs 

gSaA eNyh dh vk;q vkSj òf) fu/kkZj.k ds fy, 

Ldsy lcls lqyHk fgLlk gSA flj vkSj i"̀Bh; 

fQu ¼ia[k½ ds chp ds Ldsy vk;q fu/kkZj.k ds 

fy, lcls mi;qä gSaA Ldsy iryh lajpuk,a gSa 

ftUgsa ns[kus ls igys fdlh rS;kjh dh 

vko';drk ugha gksrh gS vkSj bUgsa ekbØksLdksi 

esa ns[k ds gh eNyh dh vk;q dk vanktk yxk;k 

tk ldrk gSA lk/kkj.krk eNfy;ksa esa vksVksfyFk 

ds rhu tksM+s gksrs gSaA vksVksfyFl dks i<+us ds 

fy, vkerkSj ij vikjn'khZ {ks=ksa dh igpku 

djuk vkSj fxuuk vko';d gksrk gS] D;ksafd 

fof'k"V fodkl iSVuZ ;fn dksbZ gks rks vikjn'khZ 

{ks=ksa esa Hkh vf/kd fn[kkbZ nsxkA rhuksa esa ls] 

lSftVy vksVksfyFk dk mi;ksx vke rkSj ij 

vk;q fu/kkZj.k ds fy, fd;k tkrk gS] D;ksafd ;s 

vkdkj esa lcls cM+s vkSj lalkf/kr djus esa 

vklku gksrs gSaA os Hkhrjh dku ds lSD;qyql esa 

fLFkr gSaA  

lcls ljy rjhdk rkykcksa ;k VSadksa esa 

eNfy;ksa dks ikyuk gS rkfd mudh vk;q dk 
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vuqeku yxk;k tk ldsA ;g ,d lh/kk rjhdk 

gS ysfdu ;g çHkkoh ugha gS D;ksafd eNyh dh 

vk;q Kkr djus gsrq ikyu yach vof/k rd 

djuk iM+ ldrk gSA vkdkj vkof̀Ùk fof/k dks 

ihVjlu fof/k ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA ;g 

m".kdfVca/kh; {ks=ksa esa NYys ;k cSaM ;k Ldsy 

ds xBu ds fy, mi;ksxh gS tcfd le'khrks".k 

{ks=ksa esa vksVksfyFk mrus çeq[k ugha gSaA ihVjlu 

dh fof/k vk;q fu/kkZj.k ds fy, ljy] rst vkSj 

lVhd rjhdk gSA mRiknu ij mez c<+us ds 

çHkko ds vkdyu ds fy, dbZ iSjkehVj gSa] 

ftudk ewY;kadu fd;k tk ldrk gS vkSj csgrj 

C:MLV‚d p;u ds fy, mi;ksx fd;k tk 

ldrk gSA ;s iSjkehVj bl çdkj gSa% 

xksuSMkslkseSfVd baMsDl ¼th,lvkb½ &  

eNyh dh ;kSu ifjiDork vkSj vaMs nsus 

ds ekSle dks ekius ds fy, ;g ,d midj.k 

gSA dbZ v/;;uksa esa ;g crk;k x;k gS fd 

vf/kd vk;q okys lewgksa esa GSI vf/kd gksrk gSA 

bls fuEu çdkj ls ljy lw= dk mi;ksx djds 

vkdfyr fd;k tk ldrk gS 

th,lvkb ¾ [Gonad weight / Total body 

weight]X 100 

moZjrk dk vFkZ çtuu ds ekSle esa çfr C:M 

eNyh ds mRiknu okys vaMksa dh la[;k gSA ;g 

txg&txg vkSj eNyh dh vk;q ds lkFk 

cnyrk jgrk gSA vke rkSj ij eNyh dh vk;q 

esa of̀) ds lkFk iw.kZ moZjrk c<+rh gSA ekuk 

tkrk gS fd cM+h eknk,a cM+s vaMs nsrh gSa] tks 

mPp fu"kspu vkSj vaMs lsus dh nj fn[kkrh gSaA  

LiesZVksfØV dks oh;Z dh dqy ek=k esa 

lQsn iSDM dksf'kdkvksa dh çfr'kr ek=k ds :i 

esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS vkSj ;g fofHkUu 

çtkfr;ksa vkSj vk;q ds lkFk çtkfr esa fHkUu 

gksrk gSA ;qok] de ifjiDo eNfy;ksa dh rqyuk 

esa vf/kd vk;q okys uj mPp 'kqØk.kq ?kuRo vkSj 

vf/kd fu"kspu {kerk ds lkFk mPp oh;Z ek=k 

dk mRiknu djrs gSaA cM+h eknk,a cM+s vkdkj 

ds v.Mk.kq mRiUu djrh gSa tks fu"kspu dh 

çfØ;k dks lqxe cukrk gSA eNfy;ksa esa çtuu 

O;ogkj dks vkdkj nsus esa fu"kspu nj dks ,d 

laHkkfor p;ukRed cy ds :i esa ekuk tkuk 

pkfg,A fu"kspu nj ij vk;q dk çHkko 

çtkfr&fof'k"V gks ldrk gSA   

fu"d"kZ % 

vk;q dk fu/kkZj.k djds csgrj C:Mj pquuk 

mRiknu c<+kus esa ,d egRoiw.kZ dkjd gks ldrk 

gSA C:MLV‚d ftruk csgrj gksxk] mruh gh 

csgrj larfr iSnk gksxh ftlds ifj.kkeLo:i 

varr% mPp vkSj nh?kZdkfyd eRL; mRiknu 

gksxkA csgrj vkSj fVdkÅ eRL; mRiknu ds 

fy, mi;qä C:MLV‚d vk;q lewg dk p;u 

djuk egRoiw.kZ tkudkjh gSA ;g tkudkjh 

eRL; ikydks dks vf/kd mRiknu vkSj ykHk 

dekus esa lgk;d fl) gks ldrh gSA

  

 

  

 

 

 

 

 fp= 1% fodkl nj n'kkZrs 'kYd ¼Ldsy½ rFkk vksVksfyFk esa cus o`f) oy; 
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