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tSfod ty—f"k LokLF; ds fy;k 

ojnku 

d`f"k dqaHk (tqu] 2023)]  
[k.M 03 Hkkx 01] i`"B la[;k 34&36 

tSfod ty—f"k LokLF; ds fy;k ojnku 

txiky] xkSre dq.kky] vatfy lq/kkdj] iwtk dqekjh ,oa fnO;ka'kq 'ks[kj  

—f"k foKku dsUæ tkys] njHkaxk  

M‚- jktsaæ çlkn dsaæh; —f"k fo'ofo|ky; iwlk] fcgkj] HkkjrA 

Email Id: jag.pal@rpcau.ac.in 

1-0 çLrouk 

fo'o dh yxkrkj c<+rh gqbZ tula[;k vkt ds 

le; esa lcls cM+h leL;k curh tk jgh gSA 

bl c<+rh gqbZ vkcknh ds lkFk ,d vkSj leL;k 

mRiUu gks jgh gS] tks Hkkstu vkiwfrZ dh leL;k 

dks fnuksa&fnu c<+krh tk jgh gSA Ivkt ds le; 

esa ekSle dh ifjfLFkfr;k¡ Hkh [ksrh vkSj Qlyksa 

ds fy, vf/kd vuqdwy ugha gS] ftlls igys 

dh rjg fdlku Qlyksa dks mitkus es Hkh l{ke 

ugha gSA  

fdlku viuh Qlyksa dks mitkus ds 

fy, jklk;fud [kkn] tgjhys dhV&uk'kdksa dk 

mi;ksx djrs gS] tks fd LokLFk vkSj feêh nksuksa 

ds fy, gkfudkjd gSA blds lkFk&lkFk 

okrkoj.k Hkh çnwf"kr gksrk tk jgk gSA bu lHkh 

phtksa dks jksdus ds fy, ;fn fdlku jklk;fud 

rjhdksa dh txg —f"k esa tSfod rjhdksa dk 

mi;ksx djsa] rks bu leL;kvksa ij dkQh gn 

rd dkcw ik;k tk ldrk gSA  

tSfod vkSj çk—frd [ksrh ds ckjs esa rks  

yxHkx lHkh fdlku tkurs gSa ijarq tSfod 

eNyh ikyu  ;kuh fd v‚xsZfud ,sDokdYpj 

ds ckjs esa fdlkuksa esa vf/kd tkx:drk ugha 

gSA vdlj ;g ns[kk tkrk gS fd eNfy;ksa ds 

j[kj[kko muds fy, pkjk ikuh dhV&uk'kdksa 

dh jksdFkke eNfy;ksa esa chekjh] rkykc esa 

[kjirokj vkSj cgqr ls t:jrksa dh iwfrZ ds 

fy;k eNyh ikyu esa vusd jlk;uksa dk 

bLrseky djrs gSA bl rjhds ls iSlk ikuh dh 

rjg [kpZ gksrk gh gS lkFk gh lkFk eNfy;ksa 

dk jksx çfrjks/kd {kerk Hkh detksj gks tkrh 

gSA  

bu lc ls cpus ds fy, tSfod rjhds 

ls vxj eNyh ikyu fd;k tk, rks ,d rks 

blls mRiknu T;knk feyrk gS vkSj yacs le; 

rd vPNk mRiknu feyrk jgrk gS lkFk gh 

lkFk gekjs LokLF; ds –f"V dksM ls ykHknk;d 

gSA 

2-0 tSfod ty—f"k 

tSfod ty —f"k og —f"k i)fr gS ftlesa ge 

fcuk fdlh ,aVhck;ksfVd] jlk;u] jklk;fud 

moZjd dk ç;ksx fd, gq, eNyh ikyu ;k 

eNyh lacaf/kr  dk;ksaZ dks djrs gSaA bl i)fr 

esa ge tks tSfod vkgkj d ç;ksx djrs gSa og 

,d tSfod çekf.kr —f"k dk gksuk pkfg, 

ftlls  tyh; okrkoj.k ij dksbZ udkjkRed 

çHkko ugha iM+s vkSj tyh; okrkoj.k yacs le; 

rd lajpuk jgsA ty—f"k dh lQyrk ty dh 

xq.koÙkk ij fuHkZj djrh gSA eRL; ikyu djrs 

le; ty dh xq.koÙkk dks cuk;s j[kus ds fy;k 

ge jlk;uksa ij fuHkZj gks tkrs gSA va/kk/kqa/k 

jlk;uksa ds  bLrseky ls ty esa mifLFkr                

çk—frd HkksT; inkFkksaZ dh ek=k de gks tkrh 

QyLo:i eNyh mRiknu esa fxjkoV gksrh gS 

rFkk rykc dk tyh; okrkoj.k çnwf"kr gks 

tkrk gSA bldk dk çHkko yacs le; rd cuk 

jgrk gSA tSfod ty—f"k rduhd ds vuqlkj 

vxj ge eNyh ikyu djrs gS rks eNyh dh 

mRiknu esa o/khZ rks gksxh lkFk gh rykc ds 

mitkÅ ldrh yacs le; rd cus jgrs gSA 

3-0 tSfod ty—f"k ds fl)kar 

tSfod —f"k ds rjg tSfod ty —f"k ds dqN 

fl)kar gS ftudks gesa /;ku esa j[krs gq, tSfod 

ty —f"k djuk pkfg;sA tSfod ty —f"k ds 

dqN fuEufyf[kr fl)kar gS % 

1- ty —f"k ds tyh; okrkoj.k dks çHkkoh 

rjhds ls fuxjkuh djuk 
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2- gkeksZu vkSj ,aVhck;ksfVd nokvksa ds fcuk 

mi;ksx fd, gq, eNfy;ksa dk çsfjr çtuu 

djkuk 

3- rkykc dh moZjk 'kfä c<+kus ds fy, 

jklk;fud moZjdksa dk mi;ksx ugha djuk 

4- tyh; dhM+ksa ,oa tyh; [kjirokj ds 

mUewyu ds fy,  dksbZ Hkh dhVuk'kd ;k 

[kjirokj uk'kd dk ç;ksx ugha djukA 

5- tSfod moZjd dk mi;ksx çekf.kr tSfod 

—f"k ;k fQ'kjht çekf.kr laLFkk dk 

mi;ksx djukA 

6- çk—frd ,o gcZy nokvksa dks chekfj;ksa ds 

jksdFkke esa çkFkfedrk nsuk 

7- eRL; cht dk lap;u ,d fuf'pr la[;k 

esa djukA 

4-0 tSfod ty —f"k esa :ikarj.k 

tSfod ty —f"k  esa :ikarj.k —f"k i)fr;ksa 

dks fodflr djus dh ,d çfØ;k gS tks ,d 

O;ogk;Z vkSj yacs le; rd tyh; 

ikfjfLFkfrdh ra= dks ,d  i;kZoj.k ds vuqdwy 

cuk, j[krh gSA tSfod çca/ku dh 'kq#vkr vkSj 

mRiknu ds çek.ku ds chp ds le; dks tSfod  

ty —f"k dk :ikarj.k vof/k ds :i esa tkuk 

tkrk gSA tSfod ty —f"k mRiknu fof/k;ka 

thoksa ds tho foKku] mi;ksx dh xbZ rduhd] 

HkkSxksfyd fLFkfr;ksa] LokfeRo lajpuk] le; 

vof/k vkfn ds vuqlkj O;kid :i ls fHkUu gks 

ldrh gSaA tSfod ty —f"k fMoh —f"k :ikarj.k 

dh vof/k fufnZ"V djrs le; bu igyqvksa ij 

fopkj fd;k tkuk pkfg,A tSfod ty —f"k esa 

:ikarj.k ds fy, de ls de 2 o"kZ dk le; 

yxrk gSA 

5-0 tSfod eNyh ikyu ds fy;s rkykc dh 

rS;kjh& 

rkykc ds rS;kjh ds igys pj.k esa rkykc 

tksrdj dqN fnu ds fy, NksM+ nsrs gSaA blds 

ckn ueh cukdj <+sapk] lubZ] ewax] mnZ bR;kfn 

dh gjh [kkn dh Qly dh cqvkbZ djrs gSaA 

;gh gjh [kkn feêh dh moZjd 'kfä dks c<+krh 

gS vkSj [kjirokj vkSj tarqvksa@dhM+ksa dks mRiUu 

gksus ls jksdrh gSA <+sapk vU; Qlyksa dh vis{kk 

vf/kd ukbVªkstu çnku djrk gSA Qly cksus 

ds 2&3 lIrkg ckn Qwy vkus ls igys mldh 

vPNh rjg tqrkbZ dj nsrs gSa blls rkykc esa 

ukbVªkstu] QkLQksjl vkSj iksVsf'k;e dh iwfrZ 

gks tkrh gSA <+sapk esa esa 3-3 % ukbVªkstu] 0-7 

% QkLQksjl vkSj 1-7% iksVk'k ik;k tkrk gSA 

ftu rkykcksa dks iwjh rjg ls ikuh fudyuk 

vFkok ikuh lq[kkuk laHko u gks mlesa egqvk dh 

[kyh dk ç;ksx 25 dqary çfr gsDVs;j dh nj 

ls djuk pkfg;sA ;g [kyh taxyh eNfy;ksa dks 

ejus esa Hkh dke djrh lkFk gh lkFk tSo moZjd 

dk dke djrk gSA bl [kyh esa 30 çfr'kr 

ukbVªkstu] 1-3 çfr'kr QkLQksjl] 1-4 çfr'kr 

iksVsf'k;e gksrk gS ysfdu egqvk dh [kyh dk 

ç;ksx eRL; cht lap; ds 30 fnu igys djuk 

pkfg;sA 

6-0 tSfod eRL; ikyu fof/k 

• rkykc esa ,d ehVj ty Lrj lnSo 

cuk jgsA 

• tyh; [kj irokj dks Jfed fof/k ds 

}kjk lkQ djk;k tk, lkFk gh xzkl 

dkiZ eNyh dk vo'; lafpr dh tk;saA 

• dhV fu;a=.k ds fy;s ykokZ HkPNh 

eNfy;ka dqN la[;k esa lafpr dh tk;sa 

vkSj 50 fdxzk çfr gsDVs;j dh nj ls 

uhe dh [kyh dk ç;ksx ykHkdkjh gSA 

• rkykc esa xkscj ;k vU; pht ,d ekg 

esa ,d ckj ls vf/kd ç;ksx u djsaA 

• tgka rkykc esa ty Hkjus dh O;oLFkk 

gks rkykc esa ty ÅapkbZ ls NksM+k tk;s 

ftl ls vkDlhtu dh i;kZIr vkiwfrZ 

gksA   

• ;fn laHko gks rks rkykc ds ty dk 

dqN Hkkx fudky dj u;k ty Hkj 

fn;k tk;sA 

• lIrkg esa ,d ckj 5 fdxzk iwjd vkgkj 

esa 1 ls 2 xzke ghax dk ç;ksx fd;k 

tk;sA 

• rhu eghus esa ,d ckj ,d Vu iwjd 

vkgkj 1-5 yhVj vjaMh dk rsy 

feykdj fn;k tk;s mls Hkw[k vf/kd 

yxus yxrh gSA 

• rkykc ds ca/kks ij dsys ds o{̀kkjksi.k 

djus ls rkykc es v‚Dlhtu dh ek=k 

c<+rh gSA 

• eNyh dks jksx yxus ij 25 fdxzk gYnh 

vkSj 25 fdxzk ued dk ?kksy rkykc esa 

fNM+duk ykHkdkjh gSA 
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7-0 tSfod ty —f"k ds ykHk 

• tSfod ty —f"k djus ij Hkwfe] ty 

vkSj ok;q çnw"k.k cgqr de gksrk gSA 

• bl ty —f"k esa fdlh Hkh çdkj  dk 

jklk;fud inkFkksaZ] dhVuk'kdksa vkSj 

dsfedy QfVZykbtlZ dk bLrseky ugha 

gksrk gSA 

• tSfod ty —f"k djus ij ikSf"Vd vkSj 

tgj eqä Hkkstu dk mRiknu gksrk gSA 

• tSfod ty —f"k ls mRiknu fd, gq, 

eNfy;ka dk Lokn Hkh fu;fer :i ls 

mits eNfy;ksa ls  vf/kd csgrj gksrk 

gSA 

• tSfod ty—f"k djus ij rkykc dh 

feêh ,oa ikuh dh moZjk 'kfä dks c<+kok 

feyrk gS rFkk mlesa lq/kkj gksrk gSA 

• bl i)fr esa rkykc dk ikuh dh 

xq.koÙkk cuh jgrh gS lkFk gh mlesa 

fofHkUu ekud tSls fd ih,p] veksfu;k] 

ukbVªsV ukbVªsV] Iykod dh ek=k Hkh 

larqfyr jgrs gSa 

• ;g fdlkuksa ds fy, dkQh ykHknk;d 

gksrk gS D;ksfd blesa egaxs jklk;fud 

moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa dk dksbZ 

mi;ksx ugha fd;k tkrk gSA 

• tSfod ty —f"k [kkldj xzkeh.k {ks=ksa 

esa {ks=ksa esa jkstxkj ds dbZ volj çnku 

djrk gS ftlls fdlkuksa vkSj etnwjksa 

dh vkfFkZd gkykrksa esa Hkh lq/kkj gksxhA 

8-0 fu"d"kZ 

tSfod ty —f"k og —f"k i)fr gS ftlesa ge 

fcuk fdlh ,aVhck;ksfVd] jlk;u] jklk;fud 

moZjd dk ç;ksx fd, gq, eNyh ikyu ;k 

eNyh lacaf/kr  dk;ksaZ dks djrs gSaA bl i)fr 

esa ge tks tSfod vkgkj d ç;ksx djrs gSa og 

,d tSfod çekf.kr —f"k dk gksuk pkfg, 

ftlls  tyh; okrkoj.k ij dksbZ udkjkRed 

çHkko ugha iM+s vkSj tyh; okrkoj.k yacs le; 

rd lajpuk jgsA ty—f"k dh lQyrk ty dh 

xq.koÙkk ij fuHkZj djrh gSA eRL; ikyu djrs 

le; ty dh xq.koÙkk dks cuk;s j[kus ds fy;k 

ge jlk;uksa phu ds ckn Hkkjr nqfu;k dk 

rhljk lcls cM+k eNyh mRiknd ns'k gS vkSj 

nwljk lcls cM+k tyh; —f"k ns'k gSA Hkkjr esa 

uhyh Økafr us eRL; ikyu vkSj tyh; —f"k 

{ks= ds egRo dks c<+kok fn;kA tSfod [ksrh dh 

rjg tSfod ty —f"k ,d —f"k i)fr gS ftlesa 

ge fcuk fdlh ,aVhck;ksfVd] jlk;u] 

jklk;fud moZjd dk ç;ksx fd, gq, eNyh 

ikyu ;k eNyh lacaf/kr  dk;ksaZ dks djrs gSaA 

bl i)fr esa ge tks tSfod vkgkj d ç;ksx 

djrs gSa ftlls tyh; okrkoj.k ij dksbZ 

udkjkRed çHkko ugha iM+s vkSj tyh; okrkoj.k 

yacs le; rd lajpuk jgsA bl fctusl dks 

Hkfo"; ds fy, cgqr egRoiw.kZ ekuk tkrk gS 

vkSj fudV Hkfo"; esa ;g Hkkjrh; vFkZO;oLFkk 

esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus ds fy, rS;kj 

gSA
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