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Lkjlksa dh Qly esa yxusa okys 

izeq[k dhV ,oa mudk izcU/ku 

d`f"k dqaHk (Qjojh] 2023)]  
[k.M 02 Hkkx 09] i`"B la[;k 31&34 

Lkjlksa dh Qly esa yxusa okys izeq[k dhV ,oa mudk izcU/ku 

jfo dqekj jtd1] ,oa MkW lehj dqekj flag2] jkxuh nsoh1 ,oa vkse ukjk;.k3 

1 ‘kks/k Nk=] 2lgk- izk/;kid] dhV foKku foHkkx 

3‘kks/k Nk=] Qy foKku foHkkx 

vkpk;Z ujsUnz nso d̀f"k ,oa izSk|ksfxdh fo’ofo?kky; dqekjxat] v;ks/;k mrj izns’k&224229 HkkjrA 

Email Id: ravikumarrajak0106@gmail.com 

ifjp; 

ljlksa ,d rsy okyh Qly gSa vkSj ;g 

,d o’khZ; ikS/kk gS bldh cqokbZ jch ekSle 

esa djrs gSa bldk cSKkfud uke czSfldk 

dSEisfLV~l gS blds ikS/ks dh mpkabZ 1 ls 

3 QhV dh gksrh gSa blds Qwy ihys jax 

ds gksrs gSa ljlksa ds rsy esa pjijkgV 

ekbjksuflust vkSj flfuxzu ds dkj.k 

gksrh gSa blds 

cht mitkfr 

ds vk/kkj ij 

dkys jax ,oa 

ihys jax ds 

gksrs gSa bldh 

iSnkokj ds 

fy, nkSeV feV~Vh vPNh ekuh tkrh gSA 

;g lkekUr% uoEcj rFkk fnlEcj esa cksbZ 

tkrh gS vkSj bldh dVkbZ ekpZ & vizSy 

esa dj yh tkrh gS Hkkjr esa bldh [ksrh 

jktLFkku] e/;izns”k] iatkc] gfj;k.kk ,oa 

xqtjkr vkfn jkT;ksa esa dh tkrh gSaA vkSj 

bl Qly ds eq[; dhV ekgwWa ;k psik] 

fprdcjk dhV] vkjk eD[kh ,oa fcgkj 

ckynkj lqM+h vkfn dhV Hkkjh ek=k esa 

gkfu igqapkrs gSa ftLls Qly dh mit esa 

Hkkjh uqdlku gksrk gS bu dhVksa dk izca/ku 

fuEu fyf[kr gSkA 

ekgwaW ;k psik dhV  

igpku ,oa gkfu & bl dhV dh f”k”kq 

,oa izkS< gjs gYds LysVh ,oa dqN ihykiu 

fy, jax ds gksrs gSA tks ia[k;qDr ,oa 

ia[kghu gksrs gSa budh yEckbZ 1-5 ls 3 

feeh gksrh gSaA  

buds eq[kkax pq+Hkkus rFkk pwlus 

okys gksrs gS tks isM+ ds dksey Hkkx tSls& 

ruk] ifRr;kW ,oa Qwy rFkk ubZ fodflr 

gks jgh Qfy;ksa dk jl pwldj mls 

detksj dj nsrs gSa vkSj lkFk esa ifRr;ksa 

ij e/kqL=ko Hkh djrs gS ftLls bl 

e/kqL=ko ij dkys dod dk izdksi 

fnlEcj ds vkf[kjh lIrkg ls ysdj ekpZ 

rd cuk jgrk gSA 
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izcU/ku &  

❖ le; ls cqokbZ djus ls ekgwW ds izdksi 

ls Qly dks cpk ldrs gSaA  

❖ dhV izfrjks/kh iztkfra;ks dh cqokbZ 

djuk pkfg, 

❖ izkjaHk esa izdksfir rus ,oa “kk[kkvksa dks 

rksM+dj Hkwfe esa nok nsuk pkfg,  

❖ ekgwW ds izdf̀rd “k=qvksa dks [ksr esa 

NksM+uk pkfg,  

❖ [ksr esa ihys fLV~dh V~Si dk iz;ksx 

djuk pkfg, 

❖ dhV ls izHkkfor ikS/kksa dks m[kkM+dj 

ckgj Qsad nsuk pkfg,A 

❖ [ksr esa uhe ds rsy dk ikWp izfr”kr 

fd nj ls fNM+dko djsa ;k fQj 

fMli.khZ vdZ dk ikap izfr”kr dh nj 

ls fNM+dko djsaA 

❖ bl dhV dh jksdFkke ds fy, 300 

xzke /krwjk Qy vkSj 300 xzke vdZ 

dh ifRr;ka vkSj 50 xzke uhcw dk jl 

feykdj ds mckys vkSj B.Mk gksus ds 

ckn rhu yhVj ikuh esa feykdj 

fNM+dko djsaA 

❖ bl dhV dh jksdFkke ds fy, 350 

xzke rEckdw ds iRrs ,oa 300 xzke 

dusj ds Qy vkSj 50 xzke yky fepZ 

ikmMj 2 yhVj ikuh esa vPNs ls 

mckydj B.Mk djysa vkSj bl feJ.k 

dks 30 yhVj ikuh esa feykdj 

fNM+dko djuk pkfg,A 

❖ ekgwW ls Qly dks cpkus ds fy, 

bfeMkDyksfizM 17-8 izfr”kr ,l- ,y- 

dh 0-10&0-12 izfr”kr ;k 

Fkk;ksesFkksDlSe 25 izfr”kr MCyw th 

dh 100 xzke izfr gSDVs;j 600 ls 

700 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko 

djsaA 

fprdcjk dhV@isVsaV ox 

igpku ,oa gkfu & bl dhV dk 

izdksi Qly ifjiDork ds le; ns[kk 

tkrk gS bl dhV ds eq[kkax pqHkkus 

rFkk pwlus okys gksrs gSa bl dhV ds 

f”k”kq ds “kjhj dk jax larjs tSlk rFkk 

bldh vkW[ks yky gksrha gSa tcfd 

blds izkS<+ dhV xgjs dkys jax rFkk 

“kjhj ij yky ukjaxh jax ds /kCcs ik, 

tkrs gSaA bl dhV ds izdksi ls Qly 

esa rsy ds mRiknu esa dfe vkrh gSa 

;g dhV ekpZ ds igys lIrkg ls ysdj 

vizSy ekg rd fn[kkbZ nsrk gS ;g 

dhV iwjs o’kZ Hkj lfdz; jgrs gSa vkSj 

ljlksa dh Qly dV tkus ds ckn 

vU; Qlyksa ij thou ;kiu djrs gSA 

fu;=a.k ds mik;& 

❖ Qly dVus ds ckn [ksr esa cps 

vo”kslks dks tyk nsuk pkfg,-  

❖ xehZ ds le; esa xgjh tqrkbZ feV~Vh 

iyVus okys gy ls djuk pkfg,  

❖ Qly dh cqokbZ ds 40&45 fnu ckn 

flpkabZ djuh pkfg,  

❖ dVh gqbZ Qly dh eM+kbZ tYnh ls 

tYnh djuh pkfg,  

❖ dhV ls izHkkfor ikS/kksa dks m[kkM+dj 

ckgj Qsad nsuk pkfg,A 

❖ [ksr esa uhe ds rsy dk ikWp izfr”kr 

fd nj ls fNM+dko djsa ;k fQj 

fMli.khZ vdZ dk ikap izfr”kr dh nj 

ls fNM+dko djsaA 

http://www.krishikumbh.com/


dqf”k dqaHk fganh ekfld if=dk                                                                       Qjojh 2023] [k.M 02] Hkkx 09

Visit us: www.krishikumbh.com                   d`f”k dqaHk                       E-ISSN: 2582-9769 

 
33 

❖ bl dhV dh jksdFkke ds fy, 350 

xzke rEckdw ds iRrs ,oa 300 xzke 

dusj ds Qy vkSj 50 xzke yky fepZ 

ikmMj 2 yhVj ikuh esa vPNs ls 

mckydj B.Mk djysa vkSj bl feJ.k 

dks 30 yhVj ikuh esa feykdj 

fNM+dko djuk pkfg,A 

❖ [ksr esa bfeMkDyksfizM 17-8 izfr”kr 

,l- ,y- dh 0-10&0-12 izfr”kr dk 

?kksy cukdj 600&700 yhVj ikuh esa 

feykdj fNM+dko djsaA 

fcgkjh ckynkj laqM+h 

igpku ,oa gkfu& bl dhV dh lqM+h 

voLFkk Qlyksa dks gkfu igqWpkrh gSA 

tks ukjaxh dh gksrh gSa ftldh izkSq<+ 

Hkwjs jax dh gksrh gSA tks ifRr;ksa dh 

fupyh lrg ij leqg esa gYds ihys 

jax ds v.Ms nsrh gSA bldh iw.kZ 

fodflr lqM+h dk vkdkj 3&5 lss-eh- 

yEck gksrk gSAbldk iwjk “kjhj ckyksa 

ls <dk jgrk gSA bLls 10&15 izfr”kr 

ifRr;kWa izdksfir fn[kkbZ nsrh gSA ;g 

>q.M esa jgdj ifra;ks dks [kqjpdj 

[kkus yxrha gSa ftLls ikS/ks iRrh foghu 

gks tkrs gSa bl dhV dk izdksi vDVwoj 

vkSj uoEcj ekg esa ns[kus dks feyrk 

gS ftLls ifRr;ka [kkus ds ckn tkyh 

uwek fn[kkbZ nsus yxrh gSa vkSj ;g iwjh 

Qly dks uIV dj nsrk gSA 

fu;=a.k ds mik;& 

❖ xfeZ;ksa esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djuk 

pkfg,A 

❖ iqjkuh Qly dh dVkbZ ds ckn mlds 

vo'ks"kksa dks fudky nsuk pkfg,A 

❖ Qly pØ viukus ls Qly dks 

dhVks ls cpk;k tk ldrk gSA 

❖ bl dhV dh izfrjks/kh iztkfr;ksa dk 

p;u djuk pkfg,A 

❖ bl dhV dh bfYy;ksa dks bdV~Bk 

djds u"V dj nsuk pkfg,A 

❖ bl dhV dh jksdFkke ds fy, 3 QhV 

dk xgjk xM~<k [kksndj mlesa ikuh 

ds lkFk ?kaklysV feykdj Mkyuk 

pkfg,A vkSj mij cYc yxka, rkfd 

jkr esa izkS<+ dhV vkdf’kZr gksdj 

vklikl vkdj x<~<s esa fxjdj ej 

tk;saxhA 

❖ [ksr esa uhe ds rsy dk ikWp izfr”kr 

fd nj ls fNM+dko djsaA 

❖ bl dhV dh jksdFkke ds fy, 300 

xzke /krwjk Qy vkSj 300 xzke vdZ 

dh ifRr;ka vkSj 50 xzke uhcw dk jl 

feykdj ds mckys vkSj B.Mk gksus ds 

ckn rhu yhVj ikuh esa feykdj 

fNM+dko djsaA 

❖ bl dhV dh jksdFkke ds fy, 350 

xzke rEckdw ds iRrs ,oa 300 xzke 

dusj ds Qy vkSj 50 xzke yky fepZ 

ikmMj 2 yhVj ikuh esa vPNs ls 

mckydj B.Mk djysa vkSj bl feJ.k 

dks 30 yhVj ikuh esa feykdj 

fNM+dko djuk pkfg,A 

❖ jksdFkke ds fy, eSykfFk;ku 50 bZ-lh- 

1 yhVj ek=k dks 500&600 yhVj 

ikuh ds ?kksy esa feykdj fNM+dko 

djsa vkSj vko”;drk iM+us ij nksckjk 

fNM+dko djsaA 

❖ bl dhV dk izdksi vf/kd gksus ij 

bMksaDlkdkcZ 14-5 izfr”kr ,l- lh- 
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500&600 fe- yh- izfr gsDVs;j dh 

nj ls fNM+dko djsaA 

vkjk eD[kh dhV 

igpku ,o gkfu & bl dhV dk 

izdksi Qly dh cf̀) ds le; gksrk 

gS blds eq[kkax dkVus ,oa dqrjus okys 

gksrs gSa bl dhV dh xzo voLFkk “kke 

,oa lqcg ds le; ikS/ks dks {kfr 

igqapkrh gS ;g dhV gYds LysVh jax 

ds gksrs gSA tks 

fd 25&30 fe-

eh- yEcsa gksrs gSa 

vkSj xzo 2 fe- 

eh- yEch 

eVeSyh jax dh 

rFkk budk flj dkyk gksrk gS bl 

dhV dh xzo voLFkk Qly dks gkfu 

igqapkrh gS ,oa ifra;ks dks [kkrha gS 

ftLls ifRr;ksa esa fNnz fn[kkbZ nsus 

yxrs gSa vkSj bldk izdksi 

vDVwcj&uoEcj ekg esa gksrk gSaA 

fu;=a.k ds mik;& 

❖ iqjkuh Qly dh dVkbZ ds ckn mlds 

vo'ks"kksa dks fudky nsuk pkfg,A 

❖ xfeZ;ksa esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djuk 

pkfg,A 

❖ [ksr dks [kjirokj jfgr j[kuk 

pkfg,A 

❖ Qly pØ viukus ls Qly dks bl 

dhVks dh iztkfr;ksa ls cpk;k tk 

ldrk gSA 

❖ bl dhV dh izfrjks/kh iztkfr;ksa dk 

p;u djuk pkfg,A 

❖ uhe ds rsy dk ikap çfr'kr ç;ksx 

,oa lkcqu ds ,d çfr'kr ?kksy ds 

lkFk fNM+dko djuk pkfg,A 

❖ bl dhV dh jksdFkke ds fy, 350 

xzke rEckdw ds iRrs ,oa 300 xzke 

dusj ds Qy vkSj 50 xzke yky fepZ 

ikmMj 2 yhVj ikuh esa vPNs ls 

mckydj B.Mk djysa vkSj bl feJ.k 

dks 30 yhVj ikuh esa feykdj 

fNM+dko djuk pkfg,A 

❖ bl dhV dh jksdFkke ds fy, 3 QhV 

dk xgjk xM~<k [kksndj mlesa ikuh 

ds lkFk ?kaklysV feykdj Mkyuk 

pkfg,A vkSj mij cYc yxka, rkfd 

jkr esa izkS<+ dhV vkdf’kZr gksdj 

vklikl vkdj x<~<s esa fxjdj ej 

tk;saxhA 

❖ bl dhV dh jksdFkke ds fy, 300 

xzke /krwjk Qy vkSj 300 xzke vdZ 

dh ifRr;ka vkSj 50 xzke uhcw dk jl 

feykdj ds mckys vkSj B.Mk gksus ds 

ckn rhu yhVj ikuh esa feykdj 

fNM+dko djsaA 

❖ MkbesaFkks,V dks 30 bZ-lh- 500 fe- yh- 

izfr gsDVs;j 600&700 yhVj ikuh esa 

?kksydj fNM+dko djsaA
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