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Hkkjr esa jktek dh [ksrh dh mUur 

rduhdsa   

d`f"k dqaHk (ebZ 2023)]  
[k.M 02 Hkkx 12] i`"B la[;k 66&72 

     Hkkjr esa jktek dh [ksrh dh mUur rduhdsa   

clojkt Vh
1
] vuqie f=ikBh

1
] vuwi paæk

1
] xq#ewFkhZ ,l

2
] vkfnR; çrki

1
] 

lqjsaæ eh.kk
3
 ,oa fodkl nqcs

1
] 

1
Hkk-—-v-uq-i- & Hkkjrh; nygu vuqla/kku laLFkku] dkuiqj] 

2
Hkk-—-v-uq-i- & jk"Vªh; vtSfod LVªsl çca/ku laLFkku] ekysxk¡o ]ckjkerh] 

iq.ks 

3
Hkk-—-v-uq-i- &Hkkjrh; pkjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku] >k¡lh] HkkjrA  

Email: basu86gpb@gmail.com 

çLrkouk 

jktek ¼Qslhvksyl oYxSfjl ,y-] 

2,u¾2,l¾22½ nqfu;k Hkj esa ekuo miHkksx ds 

fy, ,d lcls egRoiw.kZ Qly gSA bls fofHkUu 

jktek mRiknd ns'kksa esa d‚eu chu] fdMuh chu] 

LuSi chu] juj chu vkSj fLVªax chu ds :i esa 

tkuk tkrk gSA ;g ,d vR;f/kd ikSf"Vd Hkkstu 

gS ftlesa çksVhu] Qkbcj] tfVy dkcksZgkbMªsV~l] 

foVkfeu vkSj vusd iks"kd rRo gksrs gSaA mi;ksx 

ds vk/kkj ij oxhZ—r jktek dk eq[; mRikn 

lw[kh chu ¼iw.kZ ifjiDork ij dkVk tkrk gS½] 

'ksy chu ¼ikS/k& ifjiDork ij dkVk x;k cht½] 

vkSj Ýsap chu ¼cht fodkl pj.k ls igys de 

Qkbcj ds lkFk rktk fufonk@gjh Qyh dkVh 

tkrh gS½ gksrs gSaA Hkkjr esa jktek] ftls eq[; :i 

ls de lalk/ku okys fdlkuksa }kjk mRikfnr fd;k 

tkrk gS tks ikjaifjd mRiknu ç.kkyh esa NksVs 

vkSj lhekar Hkwfe okys fdlku gksrs gSaA blesa 

lfCt;ksa ds lkFk Qly&pØ vkSj vukt ds lkFk 

csy okyh fdLeksa dk varorhZ; Qlyksa dk ç;ksx 

'kkfey gSA 

blds foijhr] ;g Hkkjr ds mÙkjh vkSj 

e/; Hkkxksa esa jch ekSle ds nkSjku ,dek= Qly 

ds :i esa mxk;k tkrk gSA jktek pkoy] jktek 

elkyk vkSj jktek lwi tSls Lokfn"V vkSj 

yksdfç; mÙkj Hkkjrh; O;atuksa dks rS;kj djus ds 

fy, ;g lcls egÙoiw.kZ lkexzh gSA ;g eq[; 

:i ls fgekpy çns'k] tEew] d'ehj] mÙkjk[kaM] 

flfDde] mÙkj çns'k] egkjk"Vª vkSj vka/kz çns'k ds 

dqN igkM+h {ks=ksa esa mxk;k tkrk gSA igkfM+;ksa esa] 

bls [kjhQ ds ekSle esa mxk;k tkrk gS] tcfd 

eSnkuh bykdksa esa bls jch ds ekSle esa mxk;k 

tkrk gSA le; ds lkFk ;g ns[kk x;k gS fd 

mÙkjiwohZ eSnkuksa vkSj e/; Hkkjr tSls u, mRiknu 

{ks=ksa esa jktek dh u;h fdLeksa dh 'kq:vkr ds 

lkFk {ks= vkSj mRiknu esa dkQh o`f) gqbZ gSA 

tyok;q 

jktek dh Qly e/;e o"kkZ okys {ks=ksa esa vPNh 

gksrh gS ysfdu vf/kd vkærk buds fy;s vuqdwy 

ugha gksrhA cht 12 fnuksa esa 15°C&18°C feêh 

ds rkieku ij vkSj lkr fnuksa esa 25°C ij 

vadqfjr gksrk gSA ,d vPNh Qly ds fy, 

b"Vre vkSlr nSfud rkieku 15&30°C ds chp 

gksuk pkfg;sA LoLFk ikS/kksa dh o`f) ds fy, U;wure 

nSfud rkieku 10°C gS vkSj vf/kdre 27°C 

gSA vR;f/kd ckfj'k vkSj xeZ ekSle ds dkj.k 
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Qwy vkSj Qfy;ka fxj tkrh gSa rFkk feêh  vkSj  

fo"kk.kq&tfur  jksxksa esa o`f) gksrh gSA 

feêh 

bldh [ksrh jsrhyh ls ysdj Hkkjh feêh rd 

fofHkUu&fefê;ksa esa dh tk ldrh gSA gkykafd] ;g 

Qly vPNh ty fudklh okyh nkseV vkSj gYdh 

tyks<+ feêh esa lcls vPNh rjg ls iuirh gSA 

;g Qly yo.krk vkSj feêh ds ih,p ds çfr 

cgqr laosnu'khy gksrh gSA blfy, vf/kdre 

mit çkIr djus ds fy, feêh dk ih,p 5-5& 

6-0 ds chp gksuk pkfg,A 

Qly ç.kkyh 

Hkkjrh; nygu vuqla/kku laLFkku  ds ç;ksxks  ls 

irk pyk gS fd e/; mÙkj çns'k ds flafpr {ks=ksa 

esa jktek vkyw dh  varjorhZ;  Qly ds jksi esa 

ykHknk;d vkSj vPNh FkhA jktek&vkyw dh 

varjorhZ;  Qly] ,dek= jktek dh rqyuk esa] 

lHkh jksi.k T;kfefr esa vf/kd mRiknd vkSj vPNh 

FkhA gkykafd] vkyw&jktek varjQly ç.kkyh ds 

3%2 iafä vuqikr ds rgr Hkwfe mi;ksx n{krk esa 

48 çfr'kr dh òf) ds lkFk mPpre mRikndrk 

¼3956 fdxzk@gsDVs;j½ çkIr dh xbZA igkfM+;ksa esa] 

eDdk vkSj lks;kchu ds lkFk bldh varj&Qly 

dh tkrh gS] ftls NksVs vkSj lhekar fdlkuksa dks 

vkd"kZd vk; çkIr djus ds fy, vuq'kaflr fd;k 

tkrk gSA bls eDds ds lkFk 1%2 ds iafä vuqikr 

esa varjQly ds :i esa mxk;k tkrk gSA eDdk 

dh nks iafä;ksa ds chp 90 lsaVhehVj dh nwjh ij 

rFkk jktek dh nks iafä;ksa dks 30 lsaVhehVj dh 

nwjh ij] 120000 jktek vkSj 40000 eDdk dh 

ikS/k&la[;k ds lkFk lek;ksftr fd;k tkrk gSA 

rkfydk 1% jktek mRiknu ds fy, laHkkfor u, 

Qly pØA 

अंतरफसल/ 

फसल प्रणाली  

के्षत्र  अनुमाननत 

के्षत्र  

उपयुक्त 

निस्में  

(नम. हे.) 

मक्का- 

राजमा -म ूँग  

मध्य और 

पश्चिमी यूपी, 

उत्तर श्चिहार 

0.07 

मूूंग : पूंत मूूंग 

2, पीडीएम 11, 

एचयूएम 2 

राजमा : 

एचयूआर137, 

एचयूआर 15, 

पीडीआर 14, 

अूंिर 

राजमा + 

आल  

पूर्वी और 

मध्य उत्तर 

प्रदेश 

0.03 
पीडीआर 14, 

अूंिर 

mUur fdLesa 

fdLeksa dk pquko lexz Qly ç.kkyh rFkk cqokbZ 

ds le; vkSj [ksrh {ks= esa flapkbZ ds lzksr ij 

fuHkZj djrk gSA fdlh Hkh mRiknu okrkoj.k esa 

jktek dh Qly dh b"Vre mRikndrk çkIr 

djus ds fy, ,d mi;qä fdLe dk p;u vR;ar 

egRoiw.kZ gSA i;kZIr ykxr ns[kHkky ds cotwn 

Hkh] fdLeksa ds mi;qä pquko ugha gksus ls mRiknu 

esa vPNh&[kklh deh vk ldrh gS A  

rkfydk 2 %eSnkuksa vkSj igkfM+;ksa ds fy, jktek 

dh lwphc) mi;qä fdLesaA 

प्रजाति  

का नाम 

जनक 

कें द्र 

जा

री 

कर

ने 

का 

वर्ष 

औस

ि 

उपज 

कु.\प्र

ति 

हेक्टे 

. 

पररप

क़्व

िा 

की 

अव

ति 

(तिनो 

मे ) 

उपयु

क्त  

के्षत्र 

तकस्मों 

का 

स्वरूप 

एचयआूर 

15 

बीएचयू, 

वाराण

सी 

19

89 

16-

20 
120 

उत्तर 

पूवी 

मैदानी 

क्षेत्र 

बीसीएम

वी के 

लिए 

मामूिी 

रूप से 

संवदेन

शीि 

एचयआूर 

137 

बीएचयू, 

वाराण

सी 

19

91 

18-

22 

112-

120 

 

उत्तर 

पूवी 

मैदानी 

क्षेत्र 

बीसीएम

वी के 

लिए 

मामूिी 

रूप से 

संवदेन

शीि 
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आईपीआ

र 96-4 

(अम्बर ) 

आईआ

ईपीआर, 

कानपुर 

20

02 

15-

16 
139 

उत्तर 

पूवी 

मैदानी 

क्षेत्र 

बीसीएम

वी और 

िीफ 

लरंकि  

के लिए 

प्रलिरोधी 

आईपीआ

र 98-5 

(उत्कर्ष) 

आईआ

ईपीआर, 

कानपुर 

20

05 
17 122 

उत्तर 

पूवी 

मैदानी 

क्षेत्र 

बीसीएम

वी के 

लिए 

सहनशी

ि 

आईपीआ

र 98-3-1 

(अरुण) 

आईआ

ईपीआर, 

कानपुर 

20

07 
16 120 

मध्य 

क्षेत्र 

बीसीएम

वी के 

लिए 

सहनशी

ि 

पीडीआर 

14 (उिय) 

आईआ

ईपीआर, 

कानपुर 

19

87 

16-

20 
125 

उत्तर 

पूवी 

मैदानी 

क्षेत्र 

बीसीएम

वी के 

लिए 

सहनशी

ि 

गुजराि 

राजमा-1 

एसडीए

यू, एसके 

नगर, 

गुजराि 

20

04 
18 

98-

100 

मध्य 

क्षेत्र 

बीसीएम

वी के 

लिए 

मामूिी 

रूप से 

संवदेन

शीि 

वीएल 

राजमा -

63 

वीपीकेए

एस, 

अल्मो

डा 

20

07 
12 110 

उत्तरी 

पहा

डी 

क्षेत्र 

रूट 

सडांध 

के लिए 

प्रलिरोधी 

वीएल 

राजमा -

125 

वीपीकेए

एस, 

अल्मो

डा 

20

07 
12 

98-

100 

उत्तरी 

पहा

डी 

क्षेत्र 

बैक्टीरर

यि 

ब्िाइट 

के लिए 

प्रलिरोधी 

तत्रलोकी 

सीएसके

, 

एचपीके

वी, एच 

ए आर ई 

सी, 

धौिाकु

आ ं

19

98 

25-

27 

98-

100 

उत्तरी 

पहा

डी 

क्षेत्र 

बीन 

एन्थ्रेक्नो

ज के 

लिए 

प्रलिरोधी 

कंचन 

सीएसके

, 

एचपीके

वी, एच 

ए आर ई 

सी, 

धौिाकु

आ ं

19

92 

12-

15 

90-

100 

उत्तरी 

पहा

डी 

क्षेत्र 

 

--------

----- 

बसपा 

(केआरसी 

8) 

सीएसके

, 

एचपीके

वी, एच 

ए आर  

ई सी, 

धौिाकु

आ ं

19

94 

18-

20 

110-

120 

उत्तरी 

पहा

डी 

क्षेत्र 

बीन 

एन्थ्रेक्नो

ज के 

लिए 

प्रलिरोधी 

कैलाश 

(एसआर

सी 74) 

सीएसके

, 

एचपीके

वी, एच 

ए आर  

ई सी, 

धौिाकु

आ ं

20

03 

18-

20 

120-

125 

उत्तरी 

पहा

डी 

क्षेत्र 

बीन 

एन्थ्रेक्नो

ज के 

लिए 

प्रलिरोधी 

ज्वाला 

(एचपीआ

र -12) 

सीएसके

, 

एचपीके

वी, एच 

ए आर  

ई सी, 

धौिाकु

आ ं

 
16-

20 

100-

110 

उत्तरी 

पहा

डी 

क्षेत्र 

एन्थ्रेक्नो

ज के 

लिए 

अलिसंवे

दनशीि 

शालीमार 

राजमाश-

01 

एसकेयूए

सटी-के, 

श्रीनगर 

कें द्र 

20

05 
12 

115-

110 

उत्तरी 

पहा

डी 

क्षेत्र 

जड 

सडांध 

और 

एन्थ्रेक्नो

ज के 

लिए 

प्रलिरोधी 

शालीमार 

राजमाश-

02 

एसकेयूए

सटी-के, 

श्रीनगर 

कें द्र 

20

18 

12-

13 

100-

115 

उत्तरी 

पहा

डी 

क्षेत्र 

बीसीएम

वी के 

लिए 

मामूिी 

प्रलिरोधी 

और 

कोणीय 

पत्ती के 

धब्ब ेके 

लिए 

प्रलिरोधी 

कोटा 

राजमा 

1(एसकेयू

-एआर 

132) 

कृलि  

लवश्वलव

द्यािय , 

कोटा, 

राजस्था

न 

20

18 

15-

18 

98-

104 

मध्य 

क्षेत्र 

एन्थ्रेक्नो

ज और 

कोणीय 

पत्ती 

धब्ब ेके 

लिए 

प्रलिरोधी 

cqokbZ dk le; 

jktek Hkkjr ds fofHkUu fgLlksa esa jch vkSj [kjhQ 

nksuksa gh ekSleksa esa mxk;k tkrk gS] vkSj jktek 

ds fdLeksa dh cqokbZ dk  le; vyx&vyx jkT;ksa 

esa vyx&vyx gksrk gSA mÙkj çns'k vkSj fcgkj 
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{ks=ksa tSls mÙkjh eSnkuh bykdksa esa] jch jktek dh 

cqokbZ ds fy, e/; vDVwcj dk le; lcls vPNk 

gS] vkSj Qly dh dVkbZ ekpZ ds var ;k vçSy 

ds nwljs lIrkg ds nkSjku dh tk ldrh gSA 

rnuqlkj] ;g tEew vkSj d'ehj ds dqN fgLlksa 

tSls fupyh igkfM+;ksa esa olar&xehZ dh Qly ds 

:i esa mxk;k tkrk gSA blh rjg] mÙkjk[kaM] 

flfDde vkSj fgekpy çns'k tSls jkT;ksa esa [kjhQ 

dh Qlyksa ds :i esa Åijh ÅapkbZ ij bldh 

[ksrh dh tkrh gSA bls lkekU; :i ls ebZ ds 

e/; ls twu ds e/; rd cks;k tkrk gSA 

rkfydk 3 % Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa esa jktek dh 

cqokbZ dk le;  

र. 

संख्या 
राज्य मौसम बुआई का समय 

1 
उत्तर 

प्रदशे 
रबी 

अक्टूबर मध्य से 

नवंबर प्रारम्भ 

2 लबहार रबी 
अक्टूबर मध्य  से 

नवंबर मध्य 

3 
आंध्र 

प्रदशे 
रबी 

अगस्ि अंि  से 

लसिंबर मध्य 

4 
मध्य 

प्रदशे 
रबी 

अक्टूबर अंि  से 

नवंबर मध्य 

5 महाराष्ट्र रबी 
अक्टूबर अंि  से 

नवंबर मध्य 

6 
जम्म-ू

कश्मीर 

वसंि 

ग्रीष्ट्म-

कािीन 

माचच  मध्य से 

अपै्रि मध्य 

7 उत्तराखंड खरीफ 
मई मध्य से जनू 

मध्य 

8 
लहमाचि 

प्रदशे 
खरीफ 

मई मध्य  से  जनू  

मध्य 

[ksr dh rS;kjh 

Qly ds mfpr vadqj.k vkSj LFkkiuk ds fy, ,d 

vPNh rjg ls rS;kj cht dh D;kjh vko';d gSA 

,d vPNh cht D;kjh esa HkqjHkqjh ysfdu l?ku 

feêh] i;kZIr ueh] vkSj igys dh Qlyksa ds 

[kjirokjksa vkSj ikS/kksa ds vo'ks"kksa  ls eqä gksuh 

pkfg;sA igkfM+;ksa dh vEyh; feêh dks cqokbZ ls 

igys pwus ls mipkfjr djuk pkfg,A blds fy, 

eq[; [ksr esa VªSDVj ;k LFkkuh; nslh gy ls 2 ls 

3 tqrkbZ djuh pkfg,] vkSj feêh dks lery [ksr 

ls ihluk pkfg, ftlls feêh vPNh rjg ls 

HkqjHkqjh gks tk,A  

feêh dks moZjrk ls Hkjiwj cukus ds fy, 

QkeZ ;kMZ [kkn ¼FYM½ ;k dksbZ tSfod [kkn 

MkysaA [ksr esa vPNh vkarfjd ty fudklh gksuh 

pkfg,] rkfd ikuh ds Bgjko ls cpk tk ldsA 

jktek dh [ksrh ds fy, iwoZorhZ Qlyksa dh dVkbZ 

ds ckn tqrkbZ ls igys cqokbZ&iwoZ flapkbZ 

lqfuf'pr dh tkuh pkfg,A 

Qly T;kfefr vkSj cht nj 

cht dh nj cht ds vkdkj ds lkFk cnyrh 

jgrh gSA 350&450 xzke ds ijh{k.k otu okyh 

cM+s  cht okyh fdLeksa dks 70&100 fdyksxzke 

cht@gsDVs;j ds cht nj ls yxk;k tkrk gS] 

tcfd NksVs cht okyh fdLeksa dks 120&140 

fdyksxzke@gsDVs;j ds nj ls yxk;k tkrk gS A 

varorhZ; Qly esa cht nj iafä vuqikr ds lkFk 

fHkUu gks ldrh gSA  

rkfydk 4 % jktek dh cqokbZ ds fy, mi;qä 

Qly T;kfefr 

स्थान 
वृति का   

प्रकार 

अंिर 

पंतक्त िूरी 

अंिर 

 पौि-िूरी 

मैिानी 

के्षत्र 

झाडीनमुा 
35  

से.मी. 

8-10 से. 

मी. 

बेिनमुा 45 से.मी. 12 से.मी. 

पहाड़ी 

के्षत्र 

झाडीनमुा 35 से.मी. 
8-10 से. 

मी. 

बेिनमुा 
45-50  

से.मी. 
12से.मी. 
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cht mipkj 

feêh vkSj cht ls gksus okyh chekfj;ksa dks fu;af=r 

djus ds fy, rFkk csgrj mit ds fy;s] chtksa 

dks dod çfrjks/kh jlk;u] :V uksMqysfVax] vkSj 

tSfod u=tu ;kSfxdj.k thok.kq tSls 

jkbtksfc;e vkSj Q‚LQsV ;kSfxdhdj.k thok.kq  

¼ih-,l-ch-½ tSls cSflyl esxkFksfj;e vkSj cSflyl 

i‚yhfeDlk  dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

jktek ds chtksa dks dSIVu ¼;k½ Fkhje@4 

xzke/fdyksxzke cht ¼;k½ dkcsZUMkfte@2 

xzke/fdyksxzke cht dh nj ls mipkfjr djus ls 

Qly dh feêh tfur jksxtudksa ls j{kk gksrh 

gSA 

moZjd 

vU; nyguh Qlyksa dh rqyuk esa blesa 

u=tu&fLFkjhdj.k tM+&xzafFk;ka ¼ftuds thok.kq 

ok;qeaMy dh Lora= ukbVªkstu dks ;kSfxdh—r 

dj ds ikS/kksa dks eqgS;k djkrs gSa½ dh la[;k de 

gksrh gS ftlds dkj.k vU; jch &Qlyksa dh 

rqyuk esa jktek esa vf/kd moZjd dh vko';drk 

gksrh gSaaaA u=tu 90&120 fdyksxzke  o QkLQksjl 

60&80 fdyksxzke  çfr gsDVs;j ds vuqç;ksx dks 

b"Vre ik;k x;k gSA u=tu dk vk/kk fgLlk 

cqokbZ ds nkSjku o ckdh dks igyh flapkbZ ds ckn 

fn;k tkuk pkfg, A iksVsf'k;e dk mit ij çHkko 

u ds cjkcj gSA 

flapkbZ 

jch dh Qly ds :i esa jktek dh cqvkbZ iysok 

djds [ksr rS;kj gksus ij djrs gS A blds fy, 

rhu flapkbZ dh vko';drk gksrh gS] cqokbZ ds 35 

fnu ij igyh flapkbZ] nwljh flapkbZ  65 fnuksa 

ckn  vkSj b"Vre mit ds fy, cqokbZ ds 100 

fnuksa ds ckn rhljh flapkbZ nh tkrh gSA [kjhQ 

esa lkekU;r% flapkbZ dh vko';drk ugha gksrh gSaA 

ijUrq o"kkZ u gksus ij 1&2 flapkbZ dj ldrs gSA 

[kjirokj çca/ku 

blds fy, 30&35 fnuksa ds ckn ,d fujkbZ & 

xqM+kbZ ;k vadqj.k &iwoZ 'kkduk'kh tSls 

isafMesFkkfyu 400&500 yhVj ikuh  esa 2-47 yhVj 

çfr gsDVs;j ¼;k½ 1 fdyksxzke@gsDVs;j  dh nj 

ls ¶ywDyksjkfyu dk mi;ksx djuk pkfg,A 

çeq[k jksx çca/ku 

1- ,UFkzsDukst% Åijh flapkbZ ls cpsaA 

dkcsZUMkfte vkSj Fkhje @ 2 xzke @ 

fd-xzk- cht ¼1% 1½ ds lkFk cht mipkj 

djsa A eSudkstsc 0-25% ;k dkcsZUMkfte 

0-1% dk i.khZ;  fNM+dko 2&3 cqvkbZ 

ds 45] 60] rFkk 75 fnuksa ds ckn djsaA 

2- chu d‚eu ekstsd fo"kk.kq ¼chlh,eoh½% 

laØfer ikS/kksa dk :[kkiu] çfrjks/kh 

fdLeksa tSls vEcj ] v#.k] vkSj mRd"kZ 

dk mi;ksx c<+kuk] esVkflLVksDl ¼0-

05%½ ;k MkbesFkks,V ¼0-2%½ dk cqvkbZ 

ds 45 fnuksa cknA  
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3- ¶;wtsfj;e :V jksV% çfrjks/kh çtkfr;ka 

tSls  oh,y chu 2 dk mi;ksx] Fkk;je 

;k csuksekby ¼0-56 fdxzk@gsDVs;j½] 

dSIVkQksy] vkSj cqlku 30 , tSls jlk;uksa 

ds lkFk feêh esa Hkhxus ls gkbiksdksfVYl 

vkSj ;qok jksiksa dh tM+ksa ij ¶;wlSfj;e 

:V&jksV dh xaHkhjrk de gks tkrh gSA 

4- dks.kh; iÙkh Li‚V%  eSUdkstsc tSls 

doduk'kh ls cht mipkj vf/kd çHkkoh 

gSA 

5- ikmMj QQwanh % jksx dh igyh mifLFkfr 

ds ckn 15 fnuksa ds varjky ij vEcj  

vkSj v#.k tSls çfrjks/kh jktek'k fdLeksa 

dk mi;ksx djuk pkfg;Sa eSUdkstsc 2 xzk-

@yhVj vkSj DyksjksFkkyksfuy 2 

feyhyhVj@yhVj ikuh esa feykdj 

i.khZ; fNM+dko djsaA 

çeq[k dhV çca/ku 

1- dkyk ekgq¡ % ;s u, ruksa] Qwyksa rFkk Qfy;ksa 

ij lewgksa esa jgrs gSa A o;Ld vkSj fuEQ 

}kjk ikS/kksa dk jl pwls tkus ds dkj.k 

çHkkfor Hkkxksa ij lw[kus ds y{k.k utj vkrs 

gS vkSj >qfjZ;ksa okyh ifÙk;ka rFkk vo#) 

fodkl fo—r Qyh dk dkj.k curs gSaA ikS/kksa 

dks uqdlku igqapkus ds lkFk lkFk ;s dbZ 

fo"kk.kqvksa ds okgu dk Hkh dk;Z djrs gSA 

buds 'kjhj ls e/kqjl tSlk ,d fpifpik 

inkFkZ lzkfor gksrk gS ftles varksxRok dkys 

jax dh dod mx tkrh gS tks ifÙk;ksa ij 

gksus ls çdk'k la'ys"k.k dh çfØ;k dks ckf/kr 

djrh gS rFkk Qfy;ka cktkj esa cspus yk;d 

ugha jgrh gSaA buds vf/kd çdksi ls çHkkfor 

iÙks uhps dh vksj eqM+ tkrs  gS o cht dh 

thou {kerk de gks tkrh gSA uhe ds ‡% 

v'kksf/kr lkj ¼ØwM ,DlVªsDV½ vFkok …ååå 

ih-ih-,e- uhe rsy ds „% ?kksy dk fNM+dko 

djus ls bldk çca/ku fd;k tk ldrk gSA 

ØkbZlksiykZ rFkk d‚DlhusfYyM  chVYl ds 

o;Ld ,oa vifjiDo voLFkk;sa buds çk—

frd Hk{kd gksrs gSa] vr% budk laj{k.k djuk 

pkfg,A bfeMkDyksfçM 70% MCY;w- th- dks 

1 feyhyhVj@10 yhVj ikuh esa feykdj  

fNM+dko djsaA 

2- i.kZ&lqjaxd% buds o;Ld cgqr gh lw{e 

vkdkj ds gksrs gSaA o;Ld eknk,a ifÙk;ksa dh 

dksf'kdkvksa esa vius vaMs nsrh gSaA T;knkrj 

vaMs ifÙk;ksa ds fdukjksa ij fn, tkrs gSaA vaMksa 

ls fudyus okyh bfYy;k¡ gh ifÙk;ksa dks 

uqdlku igqapkrh gS tks fd Åijh vkSj 

fupyh ,fiMfeZl ds chp ladjh lqjax 

cukdj] ehlksfQy ¼iÙkksa dh e/;&lrg 

dksf'kdk,a½ dks [kkrh gSaA 

blls ifÙk;ksa esa DyksjksfQy dk 

uqdlku gksrk gS ftlds ifj.kkeLo#i ikS/ks 

ds fodkl ,oa mit nksuksa gh çHkkfor gksrs 

gSaA varr% ;g bfYy;k¡ ifÙk;ksa esa cuk;s lqjax 

esa gh I;wik voLFkk esa pyh tkrh gS ftlls 

o;Ld eD[kh dk fudkl gksrk gSA  

v‚DlhMsesVu feFkkby 25 bZ- lh- dks 

1 feyhyhVj@yhVj ikuh esa feykdj 

fNM+dko djsa vkSj ;fn vko';d gks rks 15 

fnuksa ds varjky ij nksgjk,aA xaHkhj :i ls 

laØfer ikS/kksa dks ckgj fudky nsuk pkfg,A 

tc Hkh vko';d gks] uhe mRiknks dk Qly 
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ij fNM+dko djsaA uhe ds vdZ vkSj uhe ds 

rsy dk fNM+dko i.kZ&lqjaxd dk mfpr 

fu;a=.k nsrk gSA  

3- nhed ¼VekZbV~l½% nhed ftls ,d 'osr 

phaVh Hkh dgrs gS] LoHkko ls cgqHk{kh dhV 

gSA nhed tM+ks dks dkVdj mls uqdlku 

igq¡pkrh gSA ;g lkekU;r% tehu esa >q.M esa 

ik;h tkrh gSA budk çdksi cqvkbZ vkSj 

vadqj.k ds rqjar ckn ls 'kq# gks tkrk gSA  

nhed xzflr ikS/ks ihys iM+dj lw[k 

tkrs gS rFkk m[kkM+us ij tM+ lfgr vklkuh 

ls fudy tkrs gSA rus dks rksM+dj ns[kus 

ij chp esa ,d lqjax fn[kkbZ nsrh gSA [kM+h 

Qly esa DyksjksikbZjhQ‚l 20 bZ- lh- ds 0-5  

çfr'kr ?kksy dks nhed i;kZØfer ikS/kksa dh 

tM+ks ds ikl fNM+dko djsaA dPps xkscj 

nhed dks vkdf"kZr djrs gSa rFkk buds 

mi;ksx ls cpsaA  

dVkbZ vkSj eM+kbZ 

vkerkSj ij jktek dh Qly 125&130 fnuksa esa 

id dj rS;kj gks tkrh gSA iÙkh fxjus] Qyh ds 

jax ds cnyus vkSj vukt dh dBksjrk ls iw.kZ 

ifjiDork çkIr djus ds ckn ikS/kksa dks njkarh ls 

dkV fn;k tkrk gSA  

3&4 fnuksa rd /kwi esa lq[kkus ds ckn 

dVkbZ dh xbZ lkexzh dks eM+kbZ okys Q'kZ ij 

caMyksa esa ,d= fd;k tkrk gSA bls MaMksa ls 

ihVdj ;k cSyksa ds iSjksa rys jkSandj eM+kbZ  dh 

tkrh gSA lkQ cht dks 3&4 fnuksa ds fy, /kwi 

esa lq[kk;k tkuk pkfg, rkfd bldh ueh dh ek=k 

9&10 çfr'kr rd ykbZ tk ldsA 

mit 

,d vPNh rjg ls çcaf/kr Qly flafpr eSnkuh 

ifjfLFkfr;ksa esa 15&22 fDoaVy@gsDVs;j rd  

vklkuh ls mit ns ldrh gS vkSj igkM+h {ks=ksa 

dh o"kkZ&flafpr ifjfLFkfr;ksa esa 10&15 fDoaVy@ 

gsDVs;j mit ns ldrh gSA mPp mRiknu çkIr 

djus ds fy, oSKkfud lykgksa dk ikyu fd;k 

tkuk pkfg,A 

• 2&3 lky esa ,d ckj xgjh xehZ dh 

tqrkbZ djsaA  

• cqokbZ ls igys cht mipkj fd;k tkuk 

pkfg,A  

• moZjd dk vuqç;ksx eǹk ijh{k.k ewY; 

ij vk/kkfjr  gksuh pkfg,A 

• [kjirokj fu;a=.k lgh le; ij fd;k 

tkuk pkfg,A 

• ikS/k laj{k.k ds fy, ,d ,dh—r            

–f"Vdks.k viukuk pkfg;sA 

milagkj 

jktek Hkkjr ds mÙkjh eSnkuh vkSj mÙkj iwohZ 

igkM+h {ks=ksa dh ykHkdkjh vukt Qlyksa esa ls ,d 

gSA bl ys[k esa geus jktek dh mUur [ksrh ds 

lHkh vk;keksa rFkk vk/kqfud  [ksrh&rduhdksa dks 

'kkfey fd;k gS rkfd NksVs vkSj lhekar fdlkuksa 

ds fy, vkfFkZd egRo vkSj [kk| lqj{kk ewY; dks 

fn[kk;k tk lds vkSj jktek dks Hkkjr dh 

O;kolkf;d Qly ds :i esa vf/kd vkd"kZd  

cuk;k tk ldsA
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