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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 03 Hkkx 11] ¼vizSy] 2024½ 

i`"B la[;k 22&24 

cht ,oa cht mRiknu rduhdh çfØ;k 

MkWå vpZuk nsoh1] MkWå çhfr dqekjh] MkWå fot; dqekj foey2] MkWå j.k/khj uk;d3]  

MkWå :nz ih- flag4] çkså Mh- ds- flag5 ,oa va’kqeku f}osnh6 

1foåoåfoå ¼ikni çtuu½] vT;s’B d`f”k foi.ku fujh{kd] tkSuiqj] 

 2foåoåfoå ¼m|ku½] 3foåoåfoå ¼e`nk foKku½]  

4foåoåfoå ¼ikni lqj{kk½] ,oa 5çHkkjh vf/kdkjh]  

d`f”k foKku dsUnz] dksVok] vktex<+] dk;ZØe lgk;d ¼ySc Vsdfufl;u½]  

dsohds] csxqljk;] fcgkj] HkkjrA 

Email Id: vijaykumarvimal5@gmail.com 

ikSèks dk og Hkkx ftlesa Hkzw.k vofLFkr gS] 

ftldh vadqj.k {kerk] vkuqoaf'kd ,oa HkkSfrd 

'kq)rk rFkk ueh vkfn ekudksa ds vuq:i gksus 

ds lkFk gh cht tfur jksxksa ls eqä gSA 

ouLifr foKku esa] cht ,d ikSèks dk 

Hkzw.k vkSj [kk| HkaMkj gksrk gS tks ,d lqj{kkRed 

ckgjh vkoj.k esa f?kjk gksrk gS ftls cht dksV 

¼VsLVk½ dgk tkrk gSA vke rkSj ij] ÞchtÞ 'kCn 

dk vFkZ dqN Hkh gS ftls cks;k tk ldrk gS] 

ftlesa cht vkSj Hkwlh ;k dan 'kkfey gks ldrs 

gSaA cht ids gq, chtkaM ds mRikn gksrs gSa] 

ftlds ckn Hkzw.k dh FkSyh ijkx ls 'kqØk.kq }kjk 

fu"ksfpr gksrh gS] ftlls ;qXeut curk gSA cht 

ds Hkhrj Hkzw.k ;qXeut ls fodflr gksrk gS vkSj 

fodkl #dus ls igys ekr` ikSèks ds Hkhrj ,d 

fuf'pr vkdkj rd c<+rk gSA  

çns'k ds —f"k esa cht xq.krk dk fof'k"V 

egRo gS D;ksafd gekjs ;g‚ Qlyksa dh 

vko';drkuqlkj loksZÙk tyok;q gksrs gq, Hkh 

yxHkx lHkh Qlyksa dk vkSlr mRiknu cgqr 

gh de gSA ftldk çeq[k dkj.k çns'k ds —

"kdksa }kjk de xq.krk okys chtksa dk yxkrkj 

ç;ksx gSA ftlls Qlyksa esa nh tkus okyh vU; 

ykxrksa dk Hkh gesa iw.kZ ykHk ugÈ fey ikrk gSA 

Qlyksa esa yxus okys vU; ykxr dk vfèkdre 

ykHk vPNh xq.krk okys chtksa dk ç;ksx djds 

gh fy;k tk ldrk gSA mPp xq.koÙkk ds 

çekf.kr cht ds ç;ksx ls gh yxHkx 20 çfr'kr 

mRikndrk@mRiknu esa o`f) dh tk ldrh gSA 

vr% fdlku HkkÃ;ksa dks pkfg, fd os 

viuh Qlyksa ds cht tSl&èkku] xsgwa] leLr 

nyguh Qlysa ,oa jkÃ&ljlksa rFkk lwjteq[kh 

dks NksM+dj leLr nyguh Qlyksa dk cht 

çR;sd rhu o"kZ esa cny dj cqokÃ dh tkuh 

pkfg,Ablh çdkj Tokj] cktjk] eôk] 

lwjteq[kh] vj.Mh ,oa jkÃ@ljlksa dh Qlyksa 

esa çR;sd rhu o"kkZ ij cht cny dj cqokÃ dh 

tkuh pkfg,A 

ml cht dks mÙke dksfV dk ekuk tkrk 

gS ftlesa vkuqokaf'kd 'kq)rk 'kr&çfr'kr gks 

vU; Qly ,oa [kjirokj ds chtksa ls jfgr 

gks] jksx o dhV ds çHkko ls eqä gks] ftlesa 

'kfä vkSj vkst Hkjiwj gks rFkk mldh vadqj.k 

{kerk mPp dksfV dh gks] ftlesa [ksr esa teko 

vkSj vUrr% mit vPNh gksA 

cht ds çdkj 

çns'k esa csgrj y{k.kksa ls ;qä chtksa dh ekax 

c<+kus vkSj bldks miyCèk djkus esa]jkT; Lrj 

dh cht çek.khdj.k laLFkk us egRoiw.kZ Hkwfedk 
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fuHkkÃ gS ijarq vc le; vk x;k gS] fd cht 

mRiknu dks —"kdksa vkSj oSKkfudksa ds utfj;s 

ls ugÈ] cYdh m|fe;rk ds utfj;s ls ns[kk 

tk;sA vuqlaèkku ls çkIr uÃ mUur fdLeksa ds 

dsUæd cht cgqr de ek=k esa miyCèk gks ikrk 

gSA —"kdksa dks bldh larfr;ksa dh i;kZIr ek=k 

esa miyfCèk gksrh jgs blds fy, fuEu Lrjksa ij 

bl cht dk çxq.ku fd;k tkrk gS] bu Lrjksa 

ij muds vuqokaf'kd y{k.k ,oa xq.koÙkk gj Lrj 

ij cuh jgs] blfy, bl çxq.ku O;oLFkk esa 

mRikfnr chtksa dks rhu Jsf.k;ksa esa j[kk tkrk 

gSA vuqlaèkkfur fdLe ds dsUæd cht ls çFker% 

fofHkUu vfèk—r çtudksa }kjk çtud Js.kh dk 

cht rS;kj fd;k tkrk gS] rFkk çtud cht ls 

vkèkkj cht Hkh rS;kj fd;k tkrk gS] vkSj ;g 

çfØ;k jkT; cht çek.khdj.k laLFkk dh ns[k 

js[k esa çtud cht ls vkèkkj ,oa çekf.kr cht 

dh Js.kh rd cht ds mRiknu rd fuèkkZfjr 

gSA çekf.kr mÙke cht dks L=ksr ds vkèkkj ij 

fuEu rhu Jsf.k;ksa esa j[kk x;k gS A 

ukfHkd cht 

ukfHkdh; cht ;k U;wfDy;l cht 'kq) cht dh 

çkjafHkd ek=k gS ftlesa HkkSfrd v'kqf);k¡ ugÈ 

gksrh gSaA ;g ikSèkk çtud ¼czhMj½ ds ikl FkksM+h 

ek=k esa miyCèk gSA çtud bu chtksa dk 

mRiknu vkSj j[kj[kko l[rh ls vyxko ds 

rgr djrs gSaA ;g vkuqoaf'kd vkSj 'kkjhfjd 

nksuksa rjg ds laØe.k ls cpkrk gSA cht xq.ku 

J`a[kyk 'kq: djus ds fy, ekax ij ;g cht 

vU; ,tsafl;ksa dks miyCèk djk;k tkrk gS A 

bl Js.kh dh dksÃ çek.ku ,tsalh ugÈ gSA 

U;wfDy;l cht ewy fdLe dh 'kfä dks cjdjkj 

j[krk gSA blh cht ls gh çtud cht rS;kj 

fd;k tkrk gSA 

1- çtud cht %& vuqokaf'kd 'kqènrk dk cht 

mRiknu vkSj mudks —"kdksa dks miyCèk gksuk] 

mÙke çtud chtksa ds mRiknu ij fuHkZj jgrk 

gS] çtud cht mRiknu dk dk;Z Hkkjrh; —

f"k vuqlaèkku ifj"kn] uÃ fnYyh ds fu;a=.k esa 

vuqlaèkku dsUæksa o jkT;ksa ds —f"k foÜo 

fo|ky;ksa }kjk fd;k tkrk gSA çtud cht 

vfèk—r çtud fo'ks"kK dh ns[k js[k esa rS;kj 

fd;k tkrk gSA ;g vkèkkj cht mRiknu dk 

ewy L=ksr gksrk gSA bl cht dh FkSyh ij 

lqugjs ihys jax dk cht ds fooj.k dk ysfoy 

yxk gksrk gSA ftl ij Qly çtud fo'ks"kK 

ds gLrk{kj gksrs gSaA 

2- vkèkkj cht %& ;g cht çtud cht dh 

larfr gksrh gSA ftls cht çek.khdj.k laLFkk 

dh ns[kjs[k esa fuèkkZfjr ekudksa ij ik;s tkus 

ij çekf.kr fd;k tkrk gSA vkèkkj cht dh 

FkSfy;ksa ij lQsn jax dk çek.khdj VSx ¼ysfcy½ 

yxk gksrk gSA ftl ij laLFkk ds vfèk—r 

vfèkdkjh ds gLrk{kj gksrs gS A 

3- çekf.kr cht%& vkèkkj cht ls f}xq.ku dj 

çekf.kr cht rS;kj fd;k tkrk gSA ftls cht 

çek.khdj.k laLFkk }kjk fuèkkZfjr ekud vuqlkj 

ik;s tkus ij çekf.kr fd;k tkrk gSA çekf.kr 

cht dh FkSfy;ksa ij uhys jax dk çek.khdj.k 

VSx yxk gksrk gSA ftl ij laLFkk ds vfèk—r 

vfèkdkjh ds gLrk{kj gksrs gSA 

4- lR;kfir cht ¼Vhå,yå½ 

bldk mRiknu] mRiknu laLFkk }kjk 

vkèkkjh;@çekf.kr cht ls ekudksa ds vuq:i 

fd;k tkrk gSA mRiknu laLFkk dk ysfoy yxk 

gksrk gS ;k FkSys ij mRiknd laLFkk }kjk 

fu;ekuqlkj tkudkjh miyCèk djkÃ gksrh gSA 

cht mRiknu rduhdh çfØ;k 

bl fofèk esa ,d ;kstuk cukdj cht ekudksa 

ds vuq:i oSKkfud rjhdksa ls mRikfnr fd;k 

tkrk gS rkfd mRiknu] lalkèku] Hk.Mkj.k ,oa 

forj.k dk dk;Z çHkkoh <ax ls fu"ikfnr ,oa 

cht dh xq.koÙkk cht ds cksus rd cuh jgsA 

bl çfØ;k dh fuEu fo'ks"krk;sa gSa 

vkuqoaf'kd ,oa HkkSfrd :i ls 'kq) 

vkèkkj cht dk mi;ksx fd;k tkrk gSAmUur 

—f"k lL; fofèk;ksa ,oa Qly lqj{kk dks viuk;k 
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tkrk gSAvkuqoaf'kd ;k HkkSfrd lanq"k.k ds lzksrksa 

ls fuÆn"V çFkôj.k nwjh dk è;ku j[kk tkrk 

gSAvuqi;qä ikSèkksa dh cht Qly ls le; ij 

fudkyk tkrk gSA [kjirokj vkSj vU; Qlyksa 

ds ikSèkksa dks Hkh le; ls fu"dkflr fd;k tkrk 

gS rkfd bu chtksa dk Qly chtksa esa feJ.k u 

gks ik;saAjksxxzLr ikSèkksa dks Hkh le; ls jksx 

QSykus ds iwoZ fudky fn;k tkrk gSA cht 

Qly dh dVkÃ] xgkÃ] eM+kÃ] lQkÃ vkfn esa 

fo'ks"k lkoèkkuh j[kh tkrh gS rkfd ;‚f=d {kfr 

,oa feJ.k u gksA Hk.Mkj.k ds le; dhV] jksx 

laØe.k vkfn dh jksdFkke gsrq fo'ks"k è;ku fn;k 

tkrk gSA vkuqoaf'kd ,oa HkkSfrd 'kq)rk dh t‚p 

ds fy, ijh{k.k fd;s tkrs gSa blds vfrfjä 

vadqj.k ijh{k.k] vkærk ijh{k.k vkfn Hkh fd;s 

tkrs gSaA chtksa dk lalkèku fo'ks"k lrZdrk ds 

lkFk fd;k tkrk gS rkfd chtksa dh xq.koÙkk 

ekudksa ds vuq:i cuh jgsA lalkfèkr cht dks 

mi;qä FkSyksa esa Hkjdj çek.k i= layXu dj 

lhy fd;k tkrk gSA U;wu rkieku ,oa vkærk 

ij chtksa dk Hk.Mkj.k fd;k tkrk gS ftlls 

jksx ,oa dhV ls cht lqjf{kr jgs ,oa vadqj.k 

{kerk çHkkfor u gksA 

xq.koÙkk 

chtksa dh xq.koÙkk dks o‚fNr Lrj ij lqfuf'pr 

djus ds fy, cht çek.khdj.k dk çkfoèkku gSA 

tud chtksa dk çek.khdj.k xfBr lfefr }kjk 

fd;k tkrk gS tcfd vkèkkjh; ,oa çekf.krk 

chtksa dk çek.khdj.k dk mÙkjnkf;Ro çns'k dh 

cht çek.khdj.k laLFkk dk gSA çek.khdj.k dh 

çfØ;k fuEu pj.k esa iw.kZ dh tkrh gSA 

1- cht dk lR;kiu 

vkèkkjh; ,oa çekf.kr chtksa ds mRiknu 

gsrq Øe'k% çtud ,oa vkèkkjh; chtksa dk ç;ksx 

vko';d gSA mlh Js.kh ds cht ls mlh Js.kh 

ds cht mRiknu dh vuqefr fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa 

esa nh tkrh gSA cht çek.khdj.k laLFkk fujh{k.k 

ds le; fcy] Hk.Mkj jlhn rFkk VSx ls cht 

lzksr dk lR;kiu djrh gSA 

2- Qly fujh{k.k 

iq"ikoLFkk ,oa Qly idus ds le; nks 

fujh{k.k vko';d gSaA fujh{k.k ds le; cht 

Qly esa vo‚fNr ikSèks ugÈ gksus pkfg,A Qly 

Hkh [kjirokj jfgr gksuh pkfg,A fujh{k.k ds 

le; [ksr esa txg&txg ij dkmUV fy;s tkrs 

gSaA dkmUV dh la[;k [ksr {ks=Qy rFkk ,d 

dkmUV ikSèkksa dh la[;k ij fuHkZj djrh gSA ;fn 

dkmUV esa vko‚fnr ikSèkksa dh la[;k fuèkkZfjr 

ekud ls vfèkd gS rks Qly fujLr dj nh 

tkrh gSA 

3- ç;ksx'kkyk ijh{k.k 

foèkk;u ds mijkUr çR;sd ykV ls 

U;k;n'kZ ysdj ç;ksx'kkyk esa ijh{k.k gsrq Hkst 

fn;k tkrk gSA tud chtksa dk ijh{k.k 

foÜofo|ky; dh rFkk vkèkkjh; o çekf.kr 

chtksa dk ijh{k.k cht çek.khdj.k laLFkk dh 

ç;ksx'kkyk esa fd;k tkrk gSA ;fn dksÃ 

U;k;n'kZ cht ekud ds vuq:i ugÈ ik;k tkrk 

gS rks mldks fujLr dj fn;k tkrk gSA 

vkèkkjh; o çekf.kr chtksa dk ijh{k.k cht 

çek.khdj laLFkk dh ç;ksx'kkyk esa fd;k tkrk 

gSA ;fn dksÃ U;k;n'kZ cht ekud ds vuq:i 

ugÈ ik;k tkrk gS rks mldksa fujLr dj fn;k 

tkrk gSA 

4- VSÇxx 

fofèk;u ds mijkUr chtksa dks ,sls 

vkdkj ds FkSyksa esa Hkjk tkrk gS fd mlesa ,d 

,dM+ cqokÃ gsrq cht vk tk;A tud cht ij 

lqugjh ihys jax dk VSx lEcfUèkr çtud rFkk 

vkèkkjh; o çekf.kr chtksa ij Øe'k% lQsn o 

uhys jax ds VSx cht çek.khdj.k laLFkk }kjk 

miyCèk djk;s tkrs gSA
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