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ftaehdUn dh O;olkf;d [ksrh 
d`f"k dqaHk (tqu] 2023)]  

[k.M 03 Hkkx 01] i`"B la[;k 54&56 

ftaehdUn dh O;olkf;d [ksrh 

 MkW0 fot; dqekj foey1] MkW0 vpZuk nsoh3 ,oa izks0 Mh- ds- flag3 

fo"k; oLrq fo’ks”kK ¼m|ku½1] izk/;kid ¼Qly lqj{kk½2 ,oa izHkkjh 

vf/kdkjh ,oa lg vf/k”Bkrk3 

d̀f”k foKku dsUnz] dksVok] vktex<+A 

vkpk;Z ujsUnz nso d̀f”k ,oa izks|kSfxd fo’ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] ¼m- ç-½] HkkjrA  

Email Id:vijaykumarvimal5@gmail.com 

tehadUn ,d cgqo’khZ; dUnh; Qly gSA 

ftls lwju o vksy vkfn ukekas ls Hkh tkuk 

tkrk gSA igys bls ge vius x`g okfVdk 

;k ?kj ds vklikl [kkyh iM+h tehu esa 

mxkrs Fks fdUrq vc bldh [ksrh cM+s iSekus 

ij dh tkus yxh gSA 

vkS’k/kh; xq.kksa ds dkj.k tkuk 

tkrk gSA bu xq.kksa ds dkj.k ;g lfCt;ksa 

esa ,d vyx LFkku j[krk gSA bldh 

egRRkk dks ns[krs gq, gekjs fgUnq /keZ esa 

Hkh bls ,d fo’ks”k LFkku nsrs gq, nhikoyh 

ds fnu bldk mi;ksx fd;k tkrk jgk 

gSA lwju dk mi;ksx coklhj] “oWkljksx] 

QsQM+ksa dh lwtu o [kwu lkQ djus gsrq 

ykHkizn gksrk gSA blls cuk vpkj?kjksa esa 

cgqr ilan fd;k tkrk gSA lCth ds 

vfrfjDr blls vPNh xq.koRrk;qDr ikiM+ 

o fpIl Hkh cuk;s tkrs gSaA                                                 

tyok;q ,ao e`nk 

ftaehdUn ds vPNh okuLifrd o`f) ds 

fy, mRre ty fudkl okyh cyqbZ nkseV 

feêh ftldk ih-,p- 6 ls 7 gks mRre 

ekuh tkrh gSA dUnksa ds vPNs vadqj.k ds 

fy, de ls de 300 ls 350 lsfYl;l 

rkieku dh vko”;drk iM+rh gSA  

iztkfr;ka 

ftafedUn esa dSfY”k;e vkDtysV mifLFkr 

gksus ds dkj.k xys esa dudukgV gksrh 

Fkh ftlds dkj.k bls de ilUn fd;k 

tkrk Fkk] ysfdu vc dudukgV jfgr 

iztkfr;ksa ds fodkl gks tkus ds dkj.k 

bls cgqr ilUn fd;k tkus yxk gSA blesa 

ls dqN izeq[k iztkfr;kWa fuEuor gSa 

xtsUæk%& bl iztkfr ds dUn ds xwns dk 

jax gYdk xqykch gksrk gSA bls 

ekpZ vizSy esa mxk dj vki xsagqa 

dh Qly vklkuh ls mxk ldrs 

gSaA ;g izfr gsDVs;j 150 ls 200 

fDo.Vy mit nsrh gSA 

ujsUæ ftaehdUn&5 %& ;g lwju dh 

e?;edze dh 190 ls 220 fnuksa esa 

rS;kj gksus okyh iztkfr gSk bl 

iztkfr dh vkSlr mit 600&700 

fDoUVy izfr gsDVs;j gksrh gSA 

ujsUæ ftaehdUn&9 %& ;g lwju dh 

vxsrh fdLe gS tks 180 ls 210 

fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSk bldh 

vkSlr mit 650 ls 700 fDoUVy 

izfr gsDVs;j gSA 
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Hkweh dh rS;kjh o cqvkbZ dk le; 

,d tqrkbZ feêh iyV gy ls djus ckn 

nks rhu tqrkbZ dYVhosVj ls djus ds ckn 

ikVk yxkdj feêh dks HkqjHkqjh cuk ysrs gS 

A mRrj Hkkjr esa ftaehdUn dh cqvkbZ dk 

mfpr le; ekpZ vizSy gS A ysfdu bls 

ebZ rd Hkh yxk ldrs gSA tcfd nf{k.k 

Hkkjr esa bldh cqvkbZ ebZ es djrs gSaA   

Ikzo/kZu 

lwju dk izo/ku dUnksa ds }kjk gksrk gS] 

izR;sd dUn dks 500 ls 750 xzke ds 

VqdMksa esa dkV fy;k tkrk gS ;k brus gh 

xzke ds dUn dk pquko djrs gSA dUnksa 

dks cksus ls iqoZ 2 izfr’kr rwfr;k dk ?kksy 

;k MkbFksu-,e&45 ls mipkfjr dj ldrs 

gSA dUnksa dks VqdMksa esa foHkDr djrs le; 

bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd izR;sd 

VqdMksa esa dkyj dk Hkkx tgka ls ikS/kk 

terk gS gksuk furkUr vko”;d gS vkSj 

cqvkbZ ds le; dUn ds dkyj okyk Hkkx 

Åij gksuk pkfg,A 

 

yxkus dh fof/k ,oa nwjh 

izk;% nks fof/k;ka iz;ksx esa yk;h tkrh gSaA 

1%& pkSjl [ksr esa& bl [ksr esa vkf[kjh 

tqrkbZ ds le; xkscj dh [kkn ukbVªkstu 

,ao iksVkl 1@3 ek=k o QkLQksjl dh 

lEiq.kZ ek=k Hkwfe esa feyk nsrsa gSA blds 

ckn vkdkj ds vuq#i 75&90 ls.VhehVj 

dh nwjh ij 20 ls 30 lseh-xgjh ukyh dk 

fuek.kZ djds dUnksa dh cqvkbZ djds ukyh 

dks cUn dj nsrs gSaA 

2%& xÔksa esa& bl fo/kh esa 30×30×30 

lseh- rd xM<ksa dk fuek.kZ 90×90 lseh- 

dh nwjh ij dUnksa ds vkdkj ds vk/kkj ij 

dj yh tkrh gSA fudkyh xbZ feVzVh esa 

fu/kkZfjr ek+=k esa [kkn o moZjd feykdj 

xMz<ksa dks cUn dj nsrs gSa 

[kkn ,ao moZjd 

ftaehdUn dh Qly dh vPNh mit ds 

fy, vfUre tqrkbZ ds le; 15 ls 20 

fDo.Vy xkscj dh [kkn feyk nsrs gSa vkSj 

80 fdxzk0 u=tu] 60 fdxzk0 QkLQksjl 

vkSj 90 fdxzk0 iksVkl izfr gsDVs;j dh 

nj ls iz;ksx djrs gSaA u=tu dh vk/kh 

ek=k cqvkbZ ds le; ,ao vk/kh cph ek=k 

dks nks Hkkxksa esa cqvkbZ ds yxHkx 1 eghus 

ds ckn ,ao cph gqbZ ek=k u=tu cqvkbZ 

ds <kbZ ls rhu eghus ds ckn [ksr essa feyk 

nsrs gSaA  

flpkbZ 

vxj [ksr esa ueha ugha gS rks dUnksa dh 

cqvkbZ ds ckn ,d gYdh flpkbZ dh 

vko”;drk iM+rh gSA [ksr esa ueha cuk, 

j[kus ds fy, 7 ls 8 fnuksa ij flpkbZ dh 

vko”;drk gksrh gSA vPNs teko ds fy, 

[ksr esa ueha cusaa jguk vfr vko”;d gSA 

eyfpax ,oa [kjirokj fu;U=.k 

cqvkbZ ds rqjUr ckn iqvky o ifRr;ksa ls 

<d nsrs gS rkfd ueha jgsA blls 

[kjirokj ij Hkh fu;U=.k gks tkrk gS 
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[kjirokj fu;U=.k ds fy, igyh fujkbZ 

xqMkbzZ cqvkbZ ds 40 ls 60 fnu ds ckn o 

nwljh 80 ls 90 fnuksa ds ckn djuh 

pkfg,A 

lgQly 

lwju ds lkFk vki fdlku cU/kq gYnh] 

I;kt] /kfu;k] ljlks vkfn Qly dks 

lgQlyh ds #i esa ys ldrs gSaA 

izeq[k jksx ,ao jksdFkke 

gkyk¡fd ftaehdUn esa cgqr de jksx ,oa 

dhM+kas  dk izdksi gksrk gSA ysfdu fQj Hkh 

,gfr;kr ds rkSj ij dqN izeq[k jksaxksa ls 

lko/kkuh cjruh pkfg,A tks fuEuor gSa&        

1&>qylk& bl jksx esa ifRr;ka >qyl lh 

tkrh gSa vkSj dUnksa dh o`f) :d lh tkrh 

gS  

jksdFkke&   

1&cht dUnksa dk pquko jksx jfgr 

LoLFk ikS/kksa ls djuk pkfg,A 

2& ikS/kksa ij jksx y{k.k fn[kkbZ 

nsus ij MkbZFksu&tsM 78 ds 0-2 

izfr’kr ?kksy dk fNMdko djuk 

pkfg,A 

Rkuk xyu& bl jksx dk izdksi fodkl 

eas vkf[kjh iM+ko ij vxLr flrEcj ekg 

esa gksrk gSA 

bldk y{k.k ruk o dUn ds tksM 

ij fn[krk gSA dkyj okyk Hkkx lM+us ds 

dkj.k ruk fldqM+ dj fxj tkrk gSA 

jksdFkke%&  

1&cht dUnksa dks cqvkbZ ls iqoZ 

MkbFksu&,e 45 2-5 xzke izfr 

yhVj ikuh esa ?kksy cuk dj dUn 

dks 20 ls 30 feuV rd “kksf/kr 

djds cqvkbZ djuk pkfg,A jksx 

fn[kkbZ nsus ij 500&100 

feyhyhVj dSiVku ds 0-2 izfr”kr 

?kksy ls ikS/ks dh tM+ fHkxks ds 

jksdFkke dj ldrs gS ftls Mªsafpax 

dgrs gSaA 

ekstSd%& ;g fo”kk.kqtfur jksx lwju ds 

mRiknu dks dkQh izHkkfor djrk gSA bl 

jksx esa ifRr;ksa ij gYds ihys /kCcs iM+ 

tkrs gSa o ifRr;k¡ fldqM+ lh tkrh gSaA 

jksdFkke%&  

1&jksxh ikS/ks ls cqvkbZ gsrq dUn 

ugha ysuk pkfg,A 

2& eksuksdzksVksQkl 0-05 izfr”kr 

vFkkZr 5 xzke izfr 10 yhVj ikuh 

esa ?kksydj nks fNMdko djds jksx 

dh jksdFkke dj ldrs gSaA 

[kqnkbZ o iSnkokj 

cksvkbZ ds 6 ls 8 ekg i”pkr tc ifRr;ka 

ihyh iM dj lw[kus yxrh gS rc Qly 

[kqnkbZ gsrq rS;kj gks tkrh gSAiztkfr;ksa ,ao 

cht dUnksa ds vkdkj o vk/kkj ij bldh 

vkSlr mit 300 ls 400 fDoUVy izfr 

gsDVs;j rd ik;h tkrh gSA
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