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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 03 Hkkx 07] ¼fnlacj] 2023½ 

i`"B la[;k 60&61 

ijaijkxr fryguksa dk oSdfYid lzksr gS% ike v‚;y 

M‚- :æ çrki flag1 ,oa M‚- vfHkuo dqekj2  

1çksQslj] dhV foKku foHkkx] —f"k foKku ladk;] 

Hkxoar fo'ofo|ky;] vtesj] jktLFkku 

,oa 2lgk;d izk/;kid 

QSdYVh v‚Q ,xzhdYpj]  

Jh [kq’kky nkl fo’ofo/kky;] guqekux<+] jktLFkku] HkkjrA 

Email Id: rudra.agento@gmail.com 

rkM+ ¼,yk,bl xqbusfUll½] ike v‚;y ouLifr 

rsy gSA nqfu;k esa bldk O;kid iSekus ij 

bLrseky gks jgk gSA ike rsy dk bLrseky [kk| 

rsy dh rjg gksrk gSA blds vykok dbZ m|ksxksa 

esa bldk bLrseky gksrk gSA ugkus okyk lkcqu 

cukus esa Hkh ike rsy dk cM+s iSekus ij bLrseky 

gksrk gSA ike rsy rkM+ ds isM+ ds chtksa ls fudkyk 

tkrk gSA blesa dksbZ egd ugha gksrh- ftldh 

otg ls gj rjg dk [kkuk cukus esa bldk 

bLrseky fd;k tkrk gSA ike rsy mRiknu esa 

baMksuhf'k;k nqfu;k esa uacj ,d ij gSA nwljs uacj 

ij gS eysf'k;k gSA dqN vÝhdh ns'kksa esa Hkh bldk 

mRiknu gksrk gSA [kkus okys rsyksa ds ekeys esa 

Hkkjr ds vk;kr dk nks frgkbZ fgLlk dsoy ike 

v‚;y dk gSA  

;s yky ;k ukjaxh jax dk gksrk gSA bldh 

nks fdLesa gSa vesfjdu rkM+ dk rsy vkSj v¶jhdh 

rkM+ dk rsyA rkM+ ds rsy esa chVk dSjksfVu dk 

mPp Lrj ik;k tkrk gSA blesa lar`Ir olk dh 

ek=k dkQh de gksrh gSA blls ,yMh,y 

dksysLVªky dks c<+kus esa enn feyrh gS ftlls 

fd ºzn; ds fodkjksa dks jksdus esa enn feyrh gSA 

Vªkal olk dh mifLFkfr ds dkj.k yksx vc bls 

vius vkgkj esa bLrseky djus yxs gSa- ;g cgqr 

Åaps rkieku ij fi?kyrk gSA blesa lSpqjsVsM QSV 

cgqr vf/kd gksrk gSA ;gh otg gS fd blls eqag 

esa fi?ky tkus okyh Øhe vkSj V‚Qh&p‚dysV 

cuk;s tkrs gSaA  

Hkkjr esa ike v‚;y dh [kir cM+s iSekus 

ij gksrh gSA bl rjg ns'k esa gj lky vjcksa 

#i;s dk ike v‚;y vk;kr gksrk vk;kr ij vkus 

okys [kpZ ls futkr ikus ds fy, Hkkjr ljdkj] 

ns'k esa gh cM+s iSekus ij rkM+ dh [ksrh djkus dk 

ç;kl dj jgh gSA dsaæh; —f"k ea=h ds vuqlkj 

Hkkjr ljdkj dk iwoksZÙkj jkT;ksa esa rkM+ dh [ksrh 

dks c<+kok nsus ij [kklk tksj gSA ;gka rd fd 

ljdkj us bl [ksrh ds foLrkj ds fy, QafMax ds 

rjhds esa Hkh cM+k cnyko dj fn;kA

 

tyok;q dh vko';drk 

ike v‚;y ,d vknZz m".kdfVca/kh; Qly gS vkSj 

mu {ks=ksa esa lcls vPNh rjg ls mxrh gSA tgka 
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rkieku 22℃ ls 33℃ ds chp gksrk gSA blds 

csgrj fodkl ds fy, çfrfnu de ls de 5 ls 

6 ?kaVs rst /kwi vkSj 80% vknZzrk ,oa 2000 & 

4000 feeh gj eghus o"kkZ dh vko';drk gksrh 

gSA 

feêh dh vko';drk 

ike v‚;y fofHkUu çdkj dh feêh esa mxk;k tk 

ldrk gS] ysfdu ;g vPNh rjg ls lq[kh xgjh 

nkseV vkSj dkcZfud inkFkksaZ ls Hkjiwj tyks<+ feêh 

esa lcls vPNk mxrh gSaA bu isM+ksa dks yxkus ds 

fy, de ls de 1 ehVj feêh dh xgjkbZ dh 

vko';drk gksrh gSA 

Hkkjr esa ike v‚;y dh fdLesa 

Vsusjk% ;g ike dh cgqr vke fdLe gS tks iryh 

[kksy okyh gksrh gS vkSj nqfu;k Hkj esa 

bldh [ksrh dh tkrh gSA 

Mîwjk% bl fdLe dh [ksrh O;kolkf;d :i ls 

ugha dh tkrh gS vkSj bldk [kksy 2 ls 8 

feeh rd eksVk gksrk gSA 

fiflQsjk% ;g ike dh ,d ,slh fdLe gS tks [kksy 

jfgr Qy nsrh gSA 

ike v‚;y dh [ksrh 

ike v‚;y dh [ksrh eq[; :i ls cht }kjk gksrh 

gS& chtksa dh mPp lqIrrk ds dkj.k mUgsa 40℃ 

rkieku ij 75 fnuksa ds fy, çh&ghfVax dh 

vko';drk gksrh gSA blds ckn chtksa dks cgrs 

ikuh esa fHkxksdj 4&5 fnuksa ds fy, BaMk gksus ds 

fy, j[k nsuk pkfg,A 10 ls 12 fnu esa cht 

vadqfjr gksus yxrs gSa vkSj vadqfjr gks tkus ds 

ckn cks nsuk pkfg,A 

ike v‚;y dh [ksrh gsrq Hkwfe dh rS;kjh] nwjh 

vkSj jksi.k 

ike v‚;y dh [ksrh ds fy, Hkwfe dks [kjirokj 

eqä cuk;k tkuk pkfg, vkSj feêh dks vPNh rjg 

ls HkqjHkqjh cukus ds fy, nks ckj tqrkbZ djuh 

pkfg,A feêh dks le)̀ {ks= cukus ds fy, [ksr 

dks vPNs dkcZfud inkFkksaZ ds lkFk iwjd djsaA 

rkM+ ds rsy dh jksikbZ ds fy, lcls vPNk ekSle 

twu ls fnlacj rd gksrk gSA f=dks.kh; jksi.k 

fof/k ds eqrkfcd bldks 9 ehVj x 9 ehVj x 9 

ehVj dh nwjh ds lkFk yxkuk pkfg,A lkFk gh 1 

gsDVs;j Hkwfe esa 143 ls 145 rkM+ ds ikS/ks yxk, 

tk ldrs gSaA jksi.k xïksa esa 60 lseh x 60 lseh 

x 60 lseh ds vkdkj ds lkFk fd;k tkuk pkfg,A 

dhV vkSj jksx 

rkM+ dh [ksrh esa ik, tkus okys lkekU; dhV vkSj 

jksxksa esa isLVyksfVfIll yhQ Li‚V] xSuksMekZ cV 

jksV] cSDVhfj;y cM jksV] v‚;y ike foYV] xSaMk 

chVy vkSj ehyh cx 'kkfey gSA  

ike v‚;y dh dVkbZ 

blds [ksr esa ikS/kjksi.k ds ckn 5 ls 3 lky esa 

rkM+ dk isM+ dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrk gSA 

ike v‚;y dh dVkbZ dk le; fu/kkZfjr djuk 

cgqr egRoiw.kZ gS] D;ksafd ;g rsy dh xq.koÙkk 

vkSj ek=k dks cgqr çHkkfor djrk gSA dVkbZ rc 

dh tk ldrh gS tc Qy ihys&ukjaxh jax ds gks 

tk,a vkSj 5 ls 8 Qy vius vki fxj tk,aA blds 

vykok Qyksa dks maxyh ls tksj ls nckus ij rkM+ 

ds Qyksa ls ukjaxh jax dk rsy fudy tk, rks 

le> yhft;s ;g dVkbZ ds fy, rS;kj gSA dVkbZ 

lky Hkj gksrh gS vkSj vke rkSj ij rst pkdw ;k 

njkarh dh enn ls 10 ls 14 fnuksa ds varjky esa 

dh tkrh gSA 

Hkkjr esa rkM+ dh [ksrh 

Hkkjr esa çeq[k ike rsy mRiknu jkT;ksa esa vka/kz 

çns'k] dukZVd] vle] dsjy] xqtjkr] xksok] 

rfeyukMq] egkjk"Vª] f=iqjk] if'pe caxky vkSj 

vaMeku 'kkfey gSA
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