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gjh [kkn 
d`f"k dqaHk (vizSy] 2023)]  

[k.M 02 Hkkx 11] i`"B la[;k 62&65 

gjh [kkn% e`nk LokLFk ds fy, ykHknk;d 

foHkk ;kno] fo'kky dqekj feJ ,oa vf[kys'k dqekj xqIrk 

lgk;d çksQslj] vkbZvkbZ,eVh fo'ofo|ky; esjB] måçå] HkkjrA 

Email Id: yvibha3@gmail.com

—f"k esa gjh [kkn ml lgk;d Qly dks 

dgrs gSa ftldh [ksrh eq[;r% Hkwfe esa iks"kd 

rÙoksa dks c<+kus rFkk mlesa tSfod inkFkksa dh 

iwfrZ djus ds mís'; ls dh tkrh gSA çk;% 

bl rjg dh Qly dks blds gjh fLFkfr esa 

gh gy pykdj feêh esa feyk fn;k tkrk 

gSA gjh [kkn ls Hkwfe dh mitkÅ 'kfä 

c<+rh gS vkSj Hkwfe dh j{kk gksrh gS 

gjh [kkn rsth ls c<+us okys ikS/ks gSa 

ftUgsa uaxs feêh dks <dus ds fy, cks;k tkrk 

gS A vDlj ouLifr m|ku esa mi;ksx fd;k 

tkrk gS] muds iÙks ekre dks nck nsrs gSa 

vkSj mudh tM+sa feêh ds dVko dks jksdrh 

gSaA gjs jgus ds nkSjku tc tehu esa [kksnk 

tkrk gS] rks os feêh esa cgqewY; iks"kd rRo 

ykSVkrs gSa vkSj feêh dh lajpuk esa lq/kkj 

djrs gSaA 

gjh [kkn ds fy, mi;qä Qly dk pquko 

gjh [kkn ds fy, mxkbZ tkus okyh Qly 

dk pquko Hkwfe tyok;q rFkk mís'; dks /;ku 

esa j[krs gq, djuk pkfg,A gjh [kkn ds fy, 

Qlyksa esa fuEu xq.kksa dk gksuk vko';d gSA 

• Qly 'kh?kz o`f) djus okyh gksA 

• gjh [kkn ds fy, ,slh Qly gksuk 

pkfg, ftlls ruk] 'kk[kk,a vkSj ifÙk;‚ 

dksey ,oa vf/kd gksa rkfd feêh esa 'kh?kz 

vi?kVu gksdj vf/kd ls vf/kd thoka'k 

rFkk ukbVªkstu fey ldsA 

• Qlysa ewlyk tM+ksa okyh gksa rkfd 

xgjkbZ ls iks"kd rRoksa dk vo'kks"k.k gks 

ldsA {kkjh; ,oa yo.kh; e`nkvksa esa xgjh 

tM+ksa okyh Qly var% ty fudkl c<+kus 

esa vko';d gksrh gSA 

• nyguh Qlyksa dh tM+ksa esa mifLFkr 

lgthoh thok.kq xzafFk;ksa okrkoj.k esa eqä 

ukbVªkstu dks ;ksfxdhdj.k }kjk ikS/kksa dks 

miyC/k djkrh gSA 

• Qly lw[kk vojks/kh ds lkFk ty 

eXurk dks Hkh lgu djrh gksaA 

• jksx ,oa dhV de yxrs gks rFkk cht 

mRiknu dks {kerk vf/kd gksA 

• gjh [kkn ds lkFk&2 Qlyksa dks vU; 

mi;ksx esa Hkh yk;k tk ldsA 

gjh [kkn ds fy, nyguh Qlyksa esa lubZ] 

<Sapk] mnZ] eWwx] vjgj] puk] elwj] eVj] 

yksfc;k] eksB] [kslkjh rFkk dqYFkh eq[; gSA 

ysfdu iwohZ mÙkj çns'k esa tk;n esa gjh [kkn 

ds :i esa vf/kdrj lubZ] <Sapk] mnZ ,oa eWwx 

dk ç;ksx gh çk;% çpfyr gSA 

gjh [kkn okyh Qlysa dkSu lh gS\ 
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gjh [kkn ds fy, ç;qä gksus okyh çeq[k 

Qlysa 

lubZ 

ds&12 çtkfr vPNs ty fudkl 

okyh cyqbZ vFkok nkseV e`nkvksa ds fy, ;g 

mÙke nyguh gjh [kkn dh Qly gSA bldh 

cqokbZ ebZ ls tqykbZ rd o"kkZ çkjEHk gksus ij 

vFkok flapkbZ djds dh tk ldrh gSA ,d 

gsDVs;j [ksr esa 80&90 fdxzk- cht cks;k 

tkrk gSA feJ.k Qly esa 30&40 fdxzk- cht 

çfr gs- i;kZIr gksrk gSA ;g rst o`f) rFkk 

ewly tM+ okyh Qly gS tks [kjirokj dks 

nckus esa leFkZ gSA cqokbZ ds 40&50 fnu ckn 

bldks [ksr esa iyV nsrs gSA lubZ dh Qly 

ls 20&30 Vu gjk inkFkZ ,oa 85&125 fdxzk- 

ukbVªkstu çfr gs- e`nk dks çkIr gksrk gSA 

vadqj LokfLrd ,oa 'kSys"k lubZ dh vU; 

mi;qä çtkfr;ka gSA 

<Sapk 

;g ,d nyguh Qly gSA ;g lHkh 

çdkj dh tyok;q rFkk e`nk n'kkvksa esa 

lQyrkiwoZd mx tkrh gSA tyeXu n'kkvksa 

esa Hkh ;g 1-5 ls 1-8 ehVj dh ÅWpkbZ de 

le; esa gh ik ysrh gSA ;g Qly ,d 

lIrkg rd 60 lseh- rd ikuh Hkjk jguk Hkh 

lgu dj ysrh gSA bu n'kkvksa esa <Sapk ds 

rus ls ik'kZ~o tM+sa fudy vkrh gS tks mls 

rst gok pyus ij Hkh fxjus ugha nsrhA 

vadqj.k gksus ds ckn ;g lw[ks dks lgus djus 

dh {kerk j[krh gSA bls {kkjh; rFkk yo.kh; 

e`nkvksa esa Hkh mxk;k tk ldrk gSA gjh [kkn 

ds fy, çfr gså60 fdxzkå <Saps ds cht dh 

vko';drk gksrh gSA Ålj esa <Saps ls 45 

fnu esa 20&25 Vu gjk inkFkZ rFkk 85&105 

fdxzkå ukbVªkstu e`nk dks çkIr gksrk gSA 

/kku dh jksikbZ ds iwoZ <+Spk dh iyVkbZ ls 

[kjirokj u"V gks tkrs gSA ujsUæ <+Spk&1 

mi;qä çtkfr gSA 

Xokj 

;g [kjhQ esa cks;h tkus okyh 

nyguh rFkk ewlyk tM+ okyh Qly gSA 

de o"kkZ okys {ks=ksa rFkk cyqbZ Hkwfe esa ;g 

lQyrkiwoZd mxkbZ tk ldrh gSA bldk 

25 fdxzkå cht/gså cksdj 20&25 Vu gjk 

inkFkZ çkIr fd;k tk ldrk gSA 

mnZ ,oa ewax 

bu Qlyksa dks vPNh ty fudkl 

okyh gYdh cyqbZ ;k nkseV e`nkvksa esa tk;n 

,oa [kjhQ esa cks;k tk ldrk gSA bu Qfy;ksa 

dks rksM+us ds ckn [ksr esa gjh [kkn ds :i 

esa iyV dj mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA 

mÙkj çns'k esa gjh [kkn ds fy, budk 

vkaf'kd :i esa ç;ksx fd;k tk ldrk gSA 

cqokbZ ds fy, çfr gså 15&20 fdxzkå 

eWwx/mnZ cht dh vko';drk gksrh gSA ewax 

,oa mnZ ls 10&12 Vu çfr gSDVs;j gjk 

inkFkZ çkIr gksrk gSA 

yksfc;k 

bl nyguh Qly dks flafpr {ks=ksa 

esa vkaf'kd :i ls gjh [kkn ds :i esa mxk;k 

tk ldrk gSA ;g cgqr eqyk;e gksrh gS 

ftls vPNs ty fudkl okyh cyqbZ nkseV 

e`nkvksa esa mxk;k tkrk gSA ty Hkjko dks 

;g Qly lgu ugha dj ikrh gSA ,d 

gsDVs;j esa 25&35 fdxzkå cht dh cqokbZ 

djds 15&18 Vu gjk inkFkZ çkIr fd;k tk 

ldrk gSA 
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bu Qlyksa ds vfrfjä eksB] dqYFkh] taxyh] 

uhy] lsath] [kslkjh] cjlhe dks Hkh gjh [kkn 

ds fy, mxk;k tk ldrk gSA 

lubZ ,oa <Sapk gsrq gjh [kkn ds fy, 

mUur'khy çtkfr;‚ 

ujsUæ lubZ&1% dkcZfud inkFkZ ls Hkjiwj Hkwfe 

esa 45 fnu ds ckn iyVus ls 60&80 fdxzk-

/gs- ukbVªkstu çnku djus okyh 'kh?kz tSo 

vi?kVu ikfjfLFkrdh; fe=or 25&30 

Vu@gs- gfjr tSo inkFkZ cht mRiknu 

{kerk 16-0 dq-@gs- çfr ikS/k vf/kd ,oa 

çHkkoh tM+ xzafFk;‚ vEyh;] ,oa lkekU; 

{kkjh; Hkwfe ds fy, lgu'khy rFkk gjh [kkn 

ds vfrfjä js'ks ,oa cht mRiknu ds fy, 

Hkh mi;qäA 

iar <Sapk&1% dkcZfud inkFkksaZ ls Hkjiwj 60 

fnu esa gfjr ,oa lw[kk tSo inkFkZ] çfr ikS/k 

vf/kd ,oa çHkkoh tM+ xzfUFk;‚ rFkk vf/kd 

cht mRiknuA 

fglkj <Sapk&1% dkcZfud inkFkksZ ls Hkjiwj] 

45 fnu esa vf/kd gfjr ,oa lw[kk tSo inkFkZ 

mRiknu] e/;e cht mRiknu] çfr ikS/k 

vf/kd ,oa çHkkoh tM+ xzfUFk;‚A 

mijksä bu çtkfr;ksa ds cht dh 

miyC/krk lqfuf'pr u gksus ij lubZ ,oa 

<Sapk dh vU; LFkkuh; çtkfr;ksa dk Hkh ç;ksx 

gjh [kkn ds :i esa fd;k tk ldrk gSA 

mRiknu {kerk 

gjh[kkn dh Qlyksa dh mRiknu {kerk gjh 

[kkn dh fofHkUu Qlyksa dh mRiknu {kerk 

tyok;q] Qly o`f) rFkk —f"k fØ;kvksa ij 

fuHkZj djrh gSA fofHkUu gjh [kkn okyh 

Qlyksa dh mRiknu {kerk fuEu lkj.kh esa 

nh x;h gSA 

फसल 

का नाम 

हरे पदार्थ 

की मात्रा 

(टन प्रति 

हे.) 

नाइट्रोजन 

का 

प्रतिशि 

प्राप्त 

नाइट्रोजन 

(तकग्रा.प्रति 

हे.) 

सनई 20-30 0.43 86-129 

ढैंचा 20-25 0.42 84-105 

उदथ 10-12 0.41 41-49 

म ूंग 8-10 0.48 38-48 

ग्वार 20-25 0.34 68-85 

लोतिया 15-18 0.49 74-88 

कुल्र्ी 8-10 0.33 26-33 

gjh [kkn dh LFkkfud fof/k 

bl fof/k esa gjh [kkn dh Qly dks mlh 

[ksr esa mxk;k tkrk gS ftlesa gjh [kkn dk 

ç;ksx djuk gksrk gSA ;g fof/k leqfpr o"kkZ 

vFkok lqfuf'pr flapkbZ okys {ks=ksa esa viukbZ 

tkrh gSA bl fof/k esa Qwy vkus ds iwoZ 

okuLifrd o`f) dky ¼40&50 fnu½ esa feêh 

esa iyV fn;k tkrk gSA fefJr :i ls cksbZ 

x;h gjh [kkn dh Qly dks mi;qä le; 

ij tqrkbZ }kjk [ksr esa nck fn;k tkrk gSA 

gjh ifÙk;ksa dh gjh [kkn 

bl fof/k esa gjh ifÙk;ksa ,oa dksey 'kk[kkvksa 

dks rksMdj [ksr esa QSykdj tqrkbZ }kjk eǹk 

esa nck;k tkrk gSA tks feêh es FkksM+h ueh 

gksus ij Hkh lM tkrh gSA ;g fof/k de o"kkZ 

okys {ks=ksa esa mi;ksxh gksarh gSA 

http://www.krishikumbh.com/


dqf”k dqaHk fganh ekfld if=dk                                                                       vizSy 2023] [k.M 02] Hkkx 11

Visit us: www.krishikumbh.com                   d̀f”k dqaHk                       E-ISSN: 2582-9769 

 
65 

 

gjh [kkn esa ç;qä nyguh Qlyksa dk feêh 

ls lg laca/k 

• nyguh Qlyksa dh tM+sa xgjh rFkk 

etcwr gksus ds dkj.k de mitkÅ Hkwfe 

esa Hkh vPNh mxrh gSA Hkwfe dks ifÙk;ksa 

,oa ruksa ls <d ysrh gS ftlls e`nk 

{kj.k de gksrk gSA 

• nyguh Qlyksa ls feêh esa tSfod 

inkFkksaZ dh vPNh ek=k ,df=r gks tkrh 

gSA 

• jkbtksfc;e thok.kq dh ekStwnxh esa 

nyguh Qlyksa dh 60&150 fdxzk- 

ukbVªkstu/gs- fLFkj djus dh {kerk gksrh 

gSA 

• nyguh Qlyksa ls feêh ds HkkSfrd 

,oa jklk;fud xq.kksa esa çHkkoh ifjorZu 

gksrk gS ftlls lw{e thoksa dh 

fØ;k'khyrk ,oa vko';d iks"kd rRoksa 

dh miyC/krk esa o`f) gksrh gS 

gjh [kkn dh xq.koÙkk c<+kus ds mik; 

mi;qä Qly dk pquko  

tyok;q ,oa e`nk n'kkvksa ds vk/kkj 

ij mi;qä Qly dk pquko djuk vko';d 

gksrk gSA tyeXu rFkk {kkjh; ,oa yo.kh; 

e`nk esa <Sapk rFkk lkekU; e`nkvksa esa lubZ 

,oa <Sapk nksuksa Qlyksa ls vPNh xq.koÙkk okyh 

gjh [kkn çkIr gksrh gSA eWwx] mnZ] yksfc;k 

vkfn vU; Qlyksa ls visf{kr gjk inkFkZ ugha 

çkIr gksrk gSA 

gjh [kkn dh [ksr esa iyVk;h dk le; 

vf/kdre gjk inkFkZ çkIr djus ds fy, 

Qlyksa dh iyVk;h ;k tqrkbZ cqokbZ ds 6&8 

lIrkg ckn çkIr gksrh gSA vk;q c<+us ls ikS/kksa 

dh 'kk[kkvksa esa js'ks dh ek=k c<+ tkrh gS 

ftlls tSo inkFkZ ds vi?kVu esa vf/kd 

le; yxrk gSA 

gjh [kkn ds ç;ksx ds ckn vxyh Qly 

dh cqokbZ ;k jksikbZ dk le; 

ftu {ks=ksa esa /kku dh [ksrh gksrh gS og‚ 

tyok;q ue rFkk rkieku vf/kd gksus ls 

vi?kVu fØ;k rst gksrh gSA vr% [ksr esa 

gjh [kkn dh Qly ds iyVk;h ds rqjUr 

ckn /kku dh jksikbZ dh tk ldrh gSA ysfdu 

blds fy, Qly dh vk;q 40&45 fnu ls 

vf/kd dh ugha gksuh pkfg,A yo.kh; ,oa 

{kkjh; e`nkvksa esa <Saps dh 45 fnu dh voLFkk 

esa iyVk;h djus ds ckn /kku dh jksikbZ 

rqjUr djus ls vf/kdre mit çkIr gksrh 

gSA 

leqfpr moZjd çcU/k 

de moZjrk okyh e`nkvksa esa 

ukbVªkstu/kkjh moZjdksa dk 15&20 fdxzk-/gs- 

dk ç;ksx mi;ksxh gksrk gSA jktksfc;e 

dYpj dk ç;ksx djus ls ukbVªkstu 

fLFkjhdj.k lgthoh thok.kqvksa dh 

fØ;k'khyrk c<+ tkrh gSA 

gjh [kkn vkSj [kkn esa D;k varj gS\ 

dEiksLV vkSj gjh [kkn ds chp çeq[k varj 

mudh lajpuk esa fufgr gSA tcfd gjh [kkn 

i'kq&vk/kkfjr vif'k"V mRiknksa tSls ew= vkSj 

ey ls cukbZ tkrh gSA feêh esa [kkn feykus 

ls feêh dkcZfud inkFkksaZ ls le`) gksrh gS 

tcfd gjh [kkn feêh ds ukbVªkstu Lrj dks 

c<+krh gSA
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