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vathj dh oSKkfud [ksrh 
d`f"k dqaHk (vDVwcj] 2023)]  

[k.M 03 Hkkx 05] i`"B la[;k 78&81 

vathj dh oSKkfud [ksrh 

eksguh ijekj1 ,oa vfer dqekj2] 

1,- ds- ,l- fo'ofo|ky;] lruk ¼e- ç-½ 

2ch- ,e- —f"k egkfo|ky;] [kaMok]  

jktekrk fot;kjkts flaf/k;k —f"k fo'o fo|ky;] Xokfy;j ¼e- ç-½] HkkjrA 

Email Id: parmarmohini095@gmail.com 

Qly dk ifjp; 

vathj ¼Qkbdl dSfjdk½ eksjslh ifjokj ls 

lacaf/kr gS orZeku esa vathj dh [ksrh 

Hkwe/;lkxjh; {ks=ksa esa cM+s iSekus ij dh 

tkrh gSA ftlesa vesfjdk]  vQxkfuLrku] 

v‚LVªsfy;k] Hkkjr] phu ,oa vU; ns'k 

lfEefyr gSaA Hkkjr esa bldh [ksrh eq[;r% 

egkjk"Vª ds if'peh Hkkxksa esa ¼iq.ks] ykrwj] 

tkyku ,oa mLekukckn½] xqtjkr] mÙkj 

çns'k ¼y[kuÅ vkSj lgkjuiqj½ vkSj 

rfeyukMq ¼dks;acVwj½ vkfn jkT;ksa esa dh 

tkrh gSA vathj ,d vR;f/kd ikSf"Vd ,oa  

LokLF; o/kZd Qy gS] ftlesa çksVhu] 

dSfY'k;e] vk;ju] js'kk vkSj dSyksjh Hkjiwj 

ek=k esa ikbZ tkrh gS A 

tyok;q 

vathj vnZ~/k & jsfxLrkuh {ks= dk ewy 

fuoklh gksus ds dkj.k 'kq"d vkSj vnZ~/k 

'kq"d okrkoj.k] mPp xeZ rkieku] Hkjiwj 

/kwi ,oa e/;e lnhZ esa vklkuh ls mxk;k 

tk ldrk gSA Qyksa dh xq.koÙkk ds y{k.kksa 

tSls Ropk] vkdkj ,oa xwns ds jax ij 

tyok;q dk egRoiw.kZ çHkko iM+rk gSA 
gkykafd vathj ds ikS/ks 45 fMxzh lsfYl;l 

rd ds rkieku dks lgu dj ldrs gSa] 

ijarq Qyksa dh xq.koÙkk 39 fMxzh lsfYl;l 

rkieku ls vf/kd gksus ij [kjkc gks tkrh 

gS ,oa ftlds ifj.kke Lo:i vathj ds 

Qy tYnh id tkrs gSa A vathj ds 

ifjiDo isM+ 4 fMxzh lsfYl;l fuEu 

rkieku dk lkeuk dj ldrs gSa] rFkk 

ikS/kksa dh lq"kqIrk voLFkk ds le; &10 

fMxzh lsfYl;l rd rkieku lgu dj 

ldrs gSa A 

e`nk 

vathj dh [ksrh lkekU;r% lHkh çdkj dh 

e`nkvksa esa dh tk ldrh gS] ysfdu xgjh 

,oa xSj &{kkjh; nkseV eǹk lcls mÙke 

ekuh tkrh gS A gkykafd bls mFkyh e`nk 

esa Hkh mxk;k tk ldrk gS A vathj ds 

ikS/ks e`nk esa DyksjkbM vkSj lYQsV yo.k 

ds çfr lgu'khy ysfdu lksfM;e 

dkcksZusV vkSj cksj‚u yo.k ds çfr 

laosnu'khy gksrs gSa vR;f/kd {kkj okyh 

e`nk esa vathj ds ikS/ks dh ifÙk;ka f'kjkvksa 

ij tyus ds lkFk&lkFk fxjus yx tkrh 

gSa A vathj ds [ksrh ds fy, e`nk dk ih-

,p- eku 7 ls 8 mi;qä ekuk tkrk gS A 

mUur çtkfr;ka 

ckxokuh dh –f"Vdks.k ls vathj dh 

fdLeksa dks dSijh vathj] Lek;juk vathj 

vkSj lSau isMªks vathj esa oxhZ—r fd;k x;k 
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gSA dSijh vathj dks rhu ckj ijkx.k dh 

vko';drk gksrh gS] ftls dSçhfQds'ku 

dgk tkrk gS rFkk Lek;juk çdkj ds 

vathj dks de ls de ,d ekSle esa 

ijkx.k dh vko';drk gksrh gSA 

,fMª;kfVd ;k lSau isMªks fdlh Hkh ekSle 

esa dSçhfQds'ku dh vko';drk ugha gksrh 

gS A Hkkjr esa dSijh vathj vkSj Lek;juk 

vathj dk dksbZ cktkj ewY; ugha gSA Hkkjr 

esa O;olkf;d :i ls mxkbZ tkus okyh 

dqN egRoiw.kZ fdLe esa fuEu çdkj gSa% 

d‚ufMªvk% bldk ikS/kk NksVk gksrk gS] 

ftlesa l?ku dSuksih ikbZ tkrh gSA Qy 

ikFksZuksdkfiZd :i ls mRiUu gksrs gSaA 

blds Qy NksVs ¼35 xzke½ ,oa gjs jax ds 

gksrs gSaA blds Qyksa esa 20 fMxzh fczDl 

Vh-,l-,l- gksrk gS] bl fdLe dh vkSlru 

mit 10 ls 12 fdyksxzke çfr isM+ çkIr 

gksrh gSA cktkj esa blds dsoy rkts Qyksa 

dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

fM;kuk% bl fdLe ds ikS/ks cM+s gksrs gSaA 

tks ikFksZuksdkfiZd çdkj ds Qy mRikfnr 

djrs gSa] blds Qyksa dk vkdkj ik;jhQ‚eZ 

,oa Qyksa dk Hkkj ¼80 ls 120 xzke½ rd 

gksrk gS A blds Qyksa esa 18 fMxzh fczDl 

Vh-,l-,l- gksrk gS] bl fdLe ls vkSlru 

35 ls 40 fdyksxzke çfr isM+ mit çkIr 

gksrh gS bl fdLe ds Qyksa dks lq[kkus ds 

fy, mi;qä ekuk tkrk gS A 

,Dly% ikS/ks e/;e vkdkj ds 

ikFksZuksdkfiZd Qy ,oa Qyksa dk Hkkj 45 

ls 55 xzke rd gksrk gS A Qyksa ds fNyds 

dk jax gYds xqykch jax ds xwns ds lkFk 

uhacw tSls ihys jax dk gksrk gS A Qyksa esa 

vkSlru 18 ls 20 fMxzh fczDl Vh-,l-,l- 

dh ek=k gksrh gS] Qyksa dh mit 15 ls 

20 fdyksxzke çfr isM+ çkIr gksrh gS A 

blds Qyksa dks isM+ ij gh lw[kus ds fy, 

mi;qä ekuk tkrk gS A 

iwuk vathj% ;g Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh 

lcls yksdfç; fdLe gS] Qyksa dk Hkkj 30 

ls 60 xzke rFkk Vh-,l-,l- dh ek=k 18 

ls 20 fMxzh fczDl gksrh gS A rFkk Qyksa 

dh vkSlru 20 ls 25 fdyksxzke Qy çfr 

isM+ mit çkIr gksrh gS A 

vuq'kaflr nwjh ,oa mfpr ikS/k la[;k 

vathj ds ikS/kksa dh nwjh e`nk ds çdkj ,oa 

fdLe ij fuHkZj djrh gS A iwuk vathj ds 

fy, ikS/ks dh vuq'kaflr nwjh 5 X 5 ehVj 
2 ftlesa 400 ikS/ks çfr gsDVs;j yxk, tk 

ldrs gSa A ,oa ,Dly vkSj d‚ufMªvk 

tSlh NksVh ;k de c<+us okyh fdLeksa dks 

2-5 X 2-5 ehVj 2 dh nwjh ij yxk;k 

tkrk gS ftlesa 1600 ikS/ks çfr gsDVs;j 

yxk, tk ldrs gSa A 

vuq'kaflr le; ij ikS/kjksi.k 

vathj ds ikS/ks yxkus dk loksZÙke le; 

ckfj'k ds ekSle ds 'kq#vkrh fnuksa esa gksrk 

gS A ikS/kjksi.k djus ls iwoZ [ksr dh vPNh 

rjg ls tqrkbZ djds 60 X 60 X 60 

lsaVhehVj vkdkj ds xïs rS;kj djus ds 

ckn yxHkx 15 fnuksa rd mUgsa [kqyh /kwi 

esa [kkyh NksM+ fn;k tkrk gSA blds 

i'pkr rS;kj xïksa esa vPNh lM+h gqbZ xkscj 

dh [kkn] Åijh feêh ,oa jsr ¼1%1%1½ dk 

feJ.k rS;kj djds xïksa esa Hkj fn;k tkrk 

gSA ,oa feJ.k ds lkFk 0-5 fdyksxzke uhe 

[kyh] 0-5 fdyksxzke djat [kyh rFkk 0-

5 fdyksxzke lqij QkLQsV dks çfr x<~<s 

ds fglkc ls feykuk pkfg, ] ,oa jksi.k 

ds le; ikS/ks dh ifÙk;ksa dks de dj nsuk 

pkfg, rkfd ok"iksmRltZu ds }kjk ikuh 
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dh gkfu de ls de gks rFkk ikS/kk 'kh?kz 

vfr 'kh?kz of̀) dj ldsaA 

vuq'kaflr [kkn ,oa moZjd 

vathj esa iks"kd rRoksa dh ek=k e`nk o 

fdLeksa ds çdkj ij fuHkZj djrh gS] vathj 

ds ;qok ikS/kksa ds fy, moZjdksa dks ges'kk 

ekulwu dh 'kq#vkrh voLFkk esa fn;k 

tkuk pkfg,A vathj ds fy, fofHkUu [kknksa 

vkSj moZjdksa dh o"kZokj vko';drk fuEu 

rkfydk esa nh xbZ gSA 

rkfydk 1 vathj ds fy, vuq'kaflr [kkn 

,oa moZjd ¼fdyksxzke çfr isM çfr +o"kZ½ 

o"kZ xksc

j 

dh 

[kk

n 

uhe 

dh 

[k

yh 

ukbVªks

tu 

Q‚LQksj

l 

iksVsf'k

;e 

1 25 0-

50 

0-060 0-040 0-040 

2 25 0-

50 

0-120 0-080 0-080 

3 25 1-

00 

0-180 0-120 0-120 

4 30 1-

50 

0-240 0-160 0-160 

5 

os 

o"kZ 

ds 

ck

n  

35 2-

00 

0-300 0-200 0-200 

 

dVkbZ & NaVkbZ 

vathj ds ikS/kksa dks 'kq# esa ,d gh rus ds 

fy, çf'kf{kr fd;k tkrk gS A rkfd ik'kZ~o 

'kk[kk,a leku :i ls forfjr gksus ds 

lkFk&lkFk ikS/ks dk ,d ;kaf=d :i ls 

etcwr <kapk rS;kj gks lds A vathj ds 

ikS/kksa dks yxHkx 1 ehVj rd c<+us ds 

ckn 'kh"kZ ls dkV fn;k tkrk gS A ftlds 

}kjk eq[; rus ds pkjksa vksj ik'kZ~o 

'kk[kkvksa dh of̀) vPNs gks ldsA vathj 

ds ikS/kksa ds fy, çf'k{k.k gsrq [kqyk dsaæh; 

ç.kkyh vPNh ekuh tkrh gSA vathj esa 

NaVkbZ çfro"kZ of̀) ,oa Qy mRiknu dks 

çksRlkfgr djus ds fy, dh tkrh gSA 

vathj esa NaVkbZ dk le; vkSj çdkj 

çfro"kZ {ks=] fdLe ,oa Qlyksa dh la[;k 

ds vk/kkj ij fu/kkZfjr fd;k tkrk gS] 

vkerkSj ij gekjs ns'k esa lkykuk vathj 

dh ,d gh Qly dks O;olkf;d :i ls 

fy;k tkrk gSA NaVkbZ ds ckn ikS/kksa ij 

1% cksMsZDl feJ.k dk fNM+dko djuk 

ykHkdkjh gksrk gSA vathj ds ikS/kksa esa 

uksfpax dh fØ;k ls cpus ds fy, 100 ih-

ih-,e bFkzsy ds lkFk iwoZ NaVkbZ djuk 

mi;ksxh gSA 

çeq[k dhV ,oa chekfj;ksa dk fu;a=.k 

vathj dk jrqvk jksx% vathj ds ikS/kksa esa 

;g jksx ue ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k xaHkhj 

leL;k mRiUu djrk gS A tks ljksVsfy;e 

fQDdh }kjk mRiUu gksrk gS] bl jksx esa 

ikS/ks dh ifÙk;ksa ij çkjaHk esa ihys /kCcs iM+ 

tkrs gSa] tks ckn esa iw.kZr% ihyh gksdj fxj 

tkrh gSa A bl jksx ds fu;a=.k ds fy, 

0-1% gsDlkdksuktksy ;k d‚ij ;qä 

doduk'kh nok dk fNM+dko djuk 

pkfg,A 

,aFkzsdukst% vathj ds ikS/kksa esa ;g jksx 

lkekU;r% Hkkjr ds lHkh {ks=ksa esa ik;k 

tkrk gS bl jksx ds fu;a=.k ds fy, 

v‚fj;ksQaftu dh 40 ih -ih -,e- ek=k ds 

lkFk 20 ih -ih -,e- d‚ij lYQsV dks 
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lkcqu ds ?kksy ds lkFk feykdj jksxxzLr 

ikS/kksa ij fNM+duk pkfg, A 

dhV 

ruk Nsnd jax Hkàx% ;g dhV vathj dh 

'kk[kkvksa ,oa rus esa Nsn dj nsrk gS] bl 

dhV ls çHkkfor rus o 'kk[kk,a lw[kus yx 

tkrh gSa] ftlds ifj.kke Lo:i ikS/ks dh 

of̀) ,oa Qy mRiknu dh {kerk ij 

çfrdwy çHkko iM+rk gS A bl dhV dks 

fu;af=r djus ds fy, çHkkfor 'kk[kkvksa 

dks dkV dj u"V dj nsa vkSj Mh-Mh-oh-ih- 

dhVuk'kd nok dh 0-05% ?kksy dk 

fNM+dko djsa ,oa rus ds fNæksa esa Hkh 

dhVuk'kd nok Mkyuk pkfg, A 

Qy eD[kh% cSDVªkslsjk M‚lsZfyl uked 

Qy eD[kh vathj ds Qyksa dks uqdlku 

igqapkrh gSA Qy eD[kh ds laØe.k ls 

cpus ds fy, ges'kk de ifjiDo ;k 

vifjiDo Qyksa dks pqus] lkFk gh laØfer 

,oa fxjs gq, Qyksa dks u"V dj nsaA vkbZ-

vkbZ-,p-vkj- ls cus 8 ls 10 VªSi çfr 

gsDVs;j dh nj ls mi;ksx djuk pkfg,A 

nSfgd fodkj 

lucuZ% lucuZ vathj ds ;qok voLFkk ds 

ikS/kksa dh xaHkhj leL;k gSA bl fodkj ls 

Qy dk çHkkfor fgLlk QV tkrk gSa] vkSj 

Nky fNy 

tkrh gSA 

isM+ksa dh 

vR;f/kd 

NaVkbZ 

djus ls 

;g leL;k vkrh gSA bl jksx ds fu;a=.k 

ds fy, NaVkbZ ds i'pkr lw;Z ds çdk'k 

ds lh/ks laidZ esa vkus okys Hkkxksa ij pwus 

ls iqrkbZ djuk pkfg,A 

Qyksa dk QVuk% Qyksa dk QVuk vkerkSj 

ij rc gksrk gS]  tc Qyksa  ds idus dh 

voLFkk ds le; esa o"kkZ gksus yx tk,A 

blls Qyksa dk cktkj ewY; de gks tkrk 

gS rFkk Qy 

cktkj ds 

fy, iwjh 

rjg ls  

vuqi;qä 

gks tkrs gS 

rFkk dHkh&dHkh Qyksa dk QVuk iks"kd 

rRoksa dh deh ls Hkh gksrk gSA 

 

Qyksa dh rqM+kbZ% vathj ds Qyksa esa rqM+kbZ 

ds le; xwnk eqyk;e] xnZu ij FkksM+k 

eqj>k, gq, rFkk tc Qyksa ds MaBy esa 

ysVsDl dh ek=k de gks ;k uk ds cjkcj 

gksrh gSA vathj ds Qyksa dh rqM+kbZ 

Qjojh&ekpZ ls 'kq: gksdj ebZ & twu 

ekg rd dh tkrh gSA O;olkf;d :i ls 

vathj dh rqM+kbZ mldh Qy xq.koÙkk xwns 

dh ifjiDork vkSj ifjiDork lwpdkadksa 

ij fuHkZj djrh gSA 

mit ,oa HkaMkj.k 

vathj ds çfr isM+ ls 180 ls 360 Qy 

çkIr gksrs gSa A vathj ds iwjh rjg ls ids 

gq, rkts Qyksa dks 90% lkis{k vknZzrk 

rFkk 0 fMxzh lsfYl;l rkieku ij yxHkx 

,d lIrkg rd lqjf{kr HkaMkj fd;k tk 

ldrk gSA vathj ds Qyksa dks fu;a=.k 

okrkoj.kh; Hk.Mkj x`gksa esa tgka 5 ls 10% 

v‚Dlhtu vkSj 15 ls 20% dkcZu 

Mkbv‚DlkbM dk la;kstu gksrk gS A ,slh 

fLFkfr esa Qyksa dks 3 ls 4 lIrkg rd 

fd;k tk ldrk gSA
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