
dqf”k dqaHk fganh ekfld if=dk                                                                       tuojh 2024] [k.M 03] Hkkx 08

Visit us: www.krishikumbh.com                   d`f”k dqaHk                       E-ISSN: 2582-9769 

 
5 

d`f"k dqaHk  

fganh ekfld if=dk 

[k.M 03 Hkkx 08] ¼tuojh] 2024½ 

i`"B la[;k 05&07 

thjk dh mUur [ksrh 

 vthr flga1] th- vkj- pkS/kjh2] ;kflj vtht racksyh3 ,oa eqds'k dqekj ;kno4]  

1] 3] 4lgk;d izk/;kid ,oa 2izk/;kid 

t;iqj us'kuy] ;wfuoflZVh] t;iqj] jktLFkku] HkkjrA 

Email Id: ajitbhu89@gmail.com 

ifjp; 

thjs dk elkyksa esa izeq[k LFkku jgk gSA elkys ds 

:i esa thjs dks gj izdkj dh lfCt;kWaaaaa] lwi] vkpkj] 

lkWl o iuhj dks lqLokfn"V djus ds fy, dke esa 

fy;k tkrk gSA thjk djh ikmMj rFkk elkyk 

feJ.k dk ,d eq[; Hkkx gSA  thjs ds ok"i'khy 

rsy dk  mi;ksx lqxaf/kr lkcqu o ds'k rsy cukus 

o 'kjkc vkfn is; inkFkksZa dks lqlfTtr djus esa 

Hkh fd;k tkrk gSA thjs esa ok;quk'kd] ew=o/kZd o 

vfXunhid xq.k ik;s tkrs gSa ftlds dkj.k ns'kh o 

vk;qosZfnd nokvksa esa thjs dk mi;ksx gksrk gSA 

tyok;q 

thjk 'kjn +_rq dh Qly gS blds fy, lkekU; 

B.Mk ,oa 'kq"d okrkoj.k vf/kd Js"B jgrk gSA 

ftu {ks=ksa esa ok;qe.My dh ueh vf/kd gks ,sls {ks= 

thjs dh [ksrh ds vuqdwy ugha gSA vf/kd ueh ds 

dkj.k NkN~;k rFkk >qylk jksx dk izdksi vf/kd 

gksus dh lEHkkouk jgrh gS ftlls Qly dks Hkkjh 

uqdlku gksrk gSA 

Hkwfe  

thjs dh Qly esa mfpr ty fudkl okyh nqeV 

feV~Vh Js"B jgrh gSA blds vykok e/;e Hkkjh ,oa 

yo.kh;rk vf/kd u gks] ,slh feV~Vh esa  vklkuh ls 

mxk;k tk ldrk gSA thjs dh [ksrh ds fy, mfpr 

cgqo"khZ; Qly pØ viukuk pkfg,A 

[kkn ,oa moZjd  

Xkkscj dh [kkn 10&15 Vu izfr gSDVs;j ds fglkc 

ls [ksr esa vPNh rjg feyk nsosaA vxj fiNyh 

[kjhQ dh Qly esa 15 ls 20 Vu xkscj dh [kkn 

izfr gSDVs;j Mkyh gqbZ gS rks vfrfjDr [kkn dh 

t:jr ugha gSA tSfod [kkn ds vykok moZjd 

Mkyuk Hkh mi;ksxh ik;k x;k gSA 30 fd-xzk- u=tu 

,oa 20 fd-xzk- QkWLQksjl izfr gSDV;j dh nj ls 

MkysaA u=tu dh vk/kh ek=k cqokbZ ds 30&35 fnu 

ckn ,oa 'ks"k vk/kh ek=k cqokbZ ds 60 fnu ckn 

flapkbZ ds lkFk nsosaA QkWLQksjl dh iwjh ek=k cqokbZ 

ls igys MkysaA 

cht dh ek=k ,oa chtksipkj  

vPNh fdLe ds 12&15 fd-xzk- cht izfr gSDVs;j 

ysdj] ckfoLVhu ;k Fkk;je nok 2 xzke izfr fd-

xzk- cht dh nj ls mipkfjr djsaA 

mUur fdLesa  

vkj-,l-&1]  vkj-tsM-&19]  vkj-tsM-&209]  vkj-

tsM-&223  vkj-tsM-&341] vkj-tsM-&345]  th-lh-

&2] th-lh-&4 

cqokbZ  

cqokbZ ges'kk 22-5 ls 30 lseh nwjh ij drkjksa esa 

¼ydMh ;k yksgs ds gqd cukdj] cht ykbuksa esa 

Mkysas½ djsaA cqokbZ ds le; bl ckr dk /;ku j[ksa 

fd cht feV~Vh ls ,dlkj <+d tk;s ,oa feV~Vh 

dh ijr ,d lseh ls T;knk eksVh ugha gksuh pkfg;sA 

cqokbZ dk le;  

thjs dh cqokbZ 15 ls 30 uoEcj ds chp dj nsuh 

pkfg,A 

flapkbZ  

cqokbZ ds ckn flapkbZ djsa ,oa nwljh gYdh flapkbZ 

igyh flapkbZ ds 8&10 fnu ckn vadqj.k ds le; 

djsaA blds vykok 4&5 flapkbZ ekSle o Hkwfe ds 
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vk/kkj ij 20&25 fnu ds vUrj ls djsaA nkus curs 

le; vfUre flapkbZ xgjh djsa ,oa idrh gqbZ 

Qly esa flapkbZ u djsaA 

fujkbZ] xqMkbZ ,oa [kjirokj fu;U=.k  

thjs dh Qly esa nks fujkbZ xqMkbZ dh vko';drk 

gksrh gSA igyh fujkbZ xqM+kbZ 30 fnu ckn ,oa nwljh 

djhc 60 fnu ckn djsa vFkok fVªC;qVhu 0-5 ls 1-

0 fd-xzk- ;k vkWDlhMkbZtksu 0-5 ls 1-0 fd-xzk- cqokbZ 

ds ckn vadqj.k ls igys ;k iSUMhesFkkyhu 1-0 fd-

xzk- lfØ; rRo ;k QyqDyksjsfyu 1-0 fd-xzk- lfØ; 

rRo cqokbZ ls igys] fdlh ,d dks 600&700 yhVj 

ikuh esa ?kksy dj izfr gSDVs;j fNMdsaA 

izeq[k dhV] jksx ,oa  jksdFkke 

eks;yk ¼,fQM½ %&thjs esa jl pwld dhVksa esa 

eks;yk izeq[k gSA ;g ihys gjs jax dk lw{e dksey 

'kjhj okyk vaxdkj dhV gSA bls psik Hkh dgrs 

gSaA bl dhV dk vkØe.k Qwy vkrs le; gksrk gS 

vkSj Qly esa nkuk idus rd jgrk gSA ikS/ks ds 

Åijh Hkkx ds lHkh vaxksa ij LFkk;h :i ls >q.Mksa 

esa fpiddj o jl pwldj ikS/kksa dks uqdlku 

igqapkrs gSaA izHkkfor ikS/ks detksj gks tkrs gSa rFkk 

mu ij bl dhV }kjk ehBk inkFkZ NksM+us ls dkyh 

QQwan iui tkrh gS ftlls ifÙk;ka fldqM+dj eqM+ 

tkrh gSA bl dhV dk izdksi Qjojh&ekpZ eghus 

esa vf/kd gksrk gSA blls 50 izfr'kr rd mit esa 

deh gks ldrh gSA ekSle esa ueh gYdh cwankcknh 

rFkk vkdk'k esa yEcs le; rd ckny Nk;s jgus 

ij dhV ds f'k'kq o izks<+ks dk izdksi mxz :i /kkj.k 

dj ysrk gS tks gkfudkjd gksrk gSA 

fu;aU=.k% 

1- cqokbZ iwoZ chtksa dks bfeMk DyksfizM 70 MCY;w] 

,l- ls lk<s lkr xzke izfr fdyks cht ls 

mipkfjr djsA 

2- [ksr dh lkQ lQkbZ dk /;ku j[ks ,oa [ksr esa 

[kjirokj ugha iuius nsosaA 

3- dhV ds izdksi dh fuxjkuh j[krs gq;s ihys 

fpifpis ik'k ¼Vªsi½ dke esa ysosaA nl ihys 

fpifpis ik'k izfr gSDV;j ds fy, i;kZIr gSaA 

4- eks;ys ds jklk;fud fu;U=.k ds fy, 

MkbfeFkks,V 30 bZ- lh- 500 fe- yh- ;k 

eSykfFk;ku 50 bZ- lh- 500 fe- yh- izfr gSDVs;j 

ds fglkc ls fNM+dko djuk pkfg, ,oa 

vko';drkuqlkj fNM+dko 10&15 fnu ckn 

nksgjkuk pkfg,A 

m[kVk  ¼foYV½ %&;g jksx ¶;wtsfj;e vkDlhLiksje 

QkeZ fLif'kt D;wfeukbZ uked dod ls gksrk gSA 

bl jksx dk izdksi ikS/kksa dh fdlh Hkh voLFkk esa 

gks ldrk gS ijUrq ;qokoLFkk esa izdksi T;knk gksrk 

gSA ;g jksx cht o Hkwfe tfur gksrk gSA  jksx ds  

loZizFke  y{k.k  mxus okys cht ij vkrs gSa rFkk 

ikS/kk Hkwfe ls fudyus ds igys gh ej tkrk gSA  

[ksr  esa  bl jksx ls xzflr ikS/ks gjs ds gjs gh 

eqj>k dj lw[k tkrs gSaA jksxh ikS/ks dn esa NksVs 

rFkk ifÙk;ka nwj ls gh ihyh utj vkrh gSA 

fu;aU=.k% 

1- jksx jfgr ikS/kksa ls izkIr cht gh cksuk pkfg;sA 

2- jksx xzflr [ksr esa thjs dh cqokbZ ugha djsA 

3- xehZ esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djsaA 

4- de ls de rhu o"kZ dk Qly pdz 

¼Xokj&thjk] Xokj&xsgwa ] Xokj&ljlksa½ viuk;saA 

5- cqokbZ ls iwoZ ljlksa ;k uhe dh [kyh 2-5 Vu 

izfr gSDVs;j dh nj ls Hkwfe esa feykosaA 

6- chtksa dks 2 xzke ckfoLVhu ¼dkcZuMkfte½ 

doduk'kh ;k VªkbdksMekZ 4 xzke izfr fdyks 

cht dh nj ls mipkfjr dj cqokbZ djsaA 

7- jksx jks/kd fdLe cqokbZ ds dke esa ysosaA 

>qylk ¼CykbZV½ %&;g jksx vkYVjusfj;k cuZlkbZ 

uked dod ls gksrk gSA Qly esa Qwy vkus ds 

fnuksa esa ;fn vkdk'k esa ckny Nk;s jgrs gSa rks bl 

jksx dk izdksi gksuk izkjEHk gks tkrk gSA Qwy vkus 

ls ysdj Qly idus rd ;g jksx dHkh Hkh gks 

ldrk gSA ekSle vuqdwy gksus ij ;g jksx cgqr 

rsth ls QSyrk gSA jksx ds loZizFke y{k.k ikS/ks dh 

ifÙk;ksa ij Hkwjs jax ds /kCcksa ds :i esa fn[kkbZ nsrs 

gSaA /khjs&/khjs ;s dkys jax esa cny tkrs gSaA ;g 

jksx ifÙk;ksa ls òar rus ,oa cht ij bldk izdksi 

c<+rk gSA ikS/kksa ds f'kjs >qds gq, utj vkrs gSaA ;g 
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jksx bruh rsth ls QSyrk gS fd jksx ds y{k.k 

fn[kus ds ckn Qly nwj ls gh >qylh utj vkrh 

gSA jksx òf) ds fy, yxHkx 3 fnu rd vf/kd 

vknZzrk ¼90 izfr'kr½ ,oa 230 ls 280 lsyfl;l 

rkiØe dh vko';drk gksrh gSA  

fu;aU=.k% 

1- LoLFk cht gh cksus ds dke esa ysosaA 

2- mfpr flapkbZ izcU/k djs] vf/kd flapkbZ ugha 

djs rFkk T;knk ikuh okyh Qlys thjs dh 

Qly ds ikl ugha yxkosaA 

3- thjs ds [ksrksa esa ikS/kksa dh la[;k vko';drk ls 

vf/kd ugha j[ksaA 

4- xehZ esa xgjh tqrkbZ djs o Qly pØ 

viukosaA 

5- dkcsZ.Mkfte ;k esUdkstsc 2 xzke izfr fdyks 

cht ;k VªkbdksMjek 4 xzke izfr fdyks cht 

dh nj ls chtksipkj djsA   

6- Qly esa iq"iu 'kq: gksus ds ckn [kklrkSj ls 

ueh c< tkos ,oa vkdk'k esa ckny fn[kkbZ ns 

rc Qly ij MkbFksu ,e 45 ¼esUdkstsc½ dk 

nks fdyksxzke izfr gSDVs;j dh nj ls fNM+dko 

djs ;k VkIlhu ,e ¼Fkk;ksfQusV feFkkbZy 0-1 

izfr'kr½ dk ?kksy cukdj fNM+dko djsA 

vko';drkuqlkj 12 ls 15 fnu ij nksckjk 

fNM+dko djsA 

NkN~;k@pw.khZ QQwan ¼ikmMjh feYM~;w½ %& ;g jksx 

^̂bZjhlkbQh iksyhxksuh** uked dod ls gksrk gSA 

thjk mxk;s tkus okys lHkh {ks=ksa esa bl jksx dk 

izdksi gksrk gSA thjs dh Qly ij Ms<+ ekg ckn 

;g jksx fn[kkbZ nsrk gSA bl jksx ds y{k.k loZizFke 

ifÙk;ksa ij lQsn pw.kZ ds :i fn[kkbZ nsrs gSaA 

/khjs&/khjs ikS/ks ds rus ,oa cht ij  jksx QSy tkrk 

gS ,oa iwjk ikS/kk nwj ls gh lQsn fn[kkbZ nsrk gSA 

jksx c<us ij ikS/kk xUnyk o detksj gks tkrk gSA 

;fn jksx dk izdksi ikS/kksa dh 'kq: dh voLFkk esa gks 

tkrk gS rks cht ugha curs gSaA ;fn cht curs gSa 

rks NksVs o v/kids jg tkrs gSaA ;g jksx 260 ls 

350 lsyfl;l rkiØe esa rsth ls QSyrk gSA 

fu;aU=.k%  

1- thjs dh cqokbZ 15 uoEcj ds vklikl dj 

nsosaA T;knk nsjh ls cksus ls jksx dk izdksi 

vf/kd gksrk gSA 

2- jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh xU/kd pw.kZ 

20&25 fdyksxzke izfr gSDVs;j dh nj ls 

Hkqjdko djs ;k ?kqyu'khy xa/kd <kbZ fdyks 

izfr gSDVs;j ;k dsjkFksu ,y lh 1 fe-yh- izfr 

yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko 

djsA vko';drkuqlkj fNM+dko ;k Hkqjdko 10 

ls 15 fnu ckn nksgjkosA 

 thjs dh Qly esa yxus okys dhV o jksxksa 

ds fu;U=.k ds fy, doduk'kh o dhVuk'kh 

fNM+dko ds fy, fuEu ikS/k laj{k.k mik; viukosasA 

izFke fNM+dko  %& cqokbZ ds 30&35 fnu ckn 

Qly ij esUdkstsc 2 fdyksxzke izfr 

gSDVs;j dk ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko 

djsaA 

f}rh; fNM+dko %& cqokbZ ds 45&50 fnu ckn 

Qly ij esUdkstsc ds lkFk ?kqyu'khy 

xa/kd 0-2 izfr'kr ;k dsjkFksu ,d feyh 

yhVj o MkbfeFkks,V 30 bZ lh ,d fe-yh- 

izfr yhVj ikuh ds fglkc ls ?kksy cukdj 

fNM+dko djsA 

r̀rh; fNM+dko  %& nwljs fNM+dko ls 10 ls 15 

fnu ckn mijksDr vuqlkj gh fNM+dko djsA 

Hkqjdko %&;fn vko';d gks rks rhljs fNM+dko ds 

10 ls 15 fnu ckn 25 fdyks xa/kd pw.kZ dk 

Hkqjdko djsA 

dVkbZ ,oa Hk.Mkj.k %& 

thjs dh Qly yxHkx 100 ls 110 fnu esa iddj 

rS;kj gks ldrh gSA ikS/kksa dh dVkbZ nkaryh }kjk 

tehu dh lrg ls FkksM+h mij ls dh tkrh gSA 

dVh gqbZ Qly dks LoPN lhesaV ds Q'kZ ij Nk;k 

esa lq[kkosa rFkk mudh xgkbZ djsaA chtksa dh xq.koŸkk 

cuk;s j[kus ds fy, Hk.Mkj.k ds le; nkuksa es ueh 

9&10 izfr'kr ls vf/kd u gksaA 

mit %& 

thjs dh vkSlr mit 6 ls 7 fDaoVy izfr gSDVs;j 

gksrh gSA
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