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cSaxu dh Qly esa dhV o jksx 
d`f"k dqaHk (flracj] 2023)]  

[k.M 03 Hkkx 04] i`"B la[;k 40&42 

cSaxu dh Qly esa dhV o jksx fu;a=.k gsrq çfrcaf/kr dhVuk'kdksa ds ç;ksx ls cpsa 

 M‚ rkjds'oj1 vfouk'k pkS/kjh2 ,oa lq/khj dqekj3 

1vkuqoaf'kdh ,oa ikni çtuu foHkkx] 

2] 3,eå,lålhå¼—f"k½ dhV foKku foHkkx] 

vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k & 224229 m-ç-] HkkjrA 

Email Id: tarkeshwar.barhaj2014@gmail.com 

fdlku fe=ksa ueLdkj! 

ekSle ds vuqlkj fofHkUu Qlyksa dh cqokbZ gksxh 

ftlesa cSaxu Hkh ,d gksxkA lfCt;ksa dh Qly 

esa cSaxu dk fo'ks"k LFkku gSA cSaxu dh mRifÙr 

Hkkjr esa gh ekuh tkrh gS vkSj vkt vkyw ds 

ckn nwljh lcls vf/kd [kir okyh lCth gSA 

bldk ç;ksx [kkus esa fofHkUu rjg ls fd;k 

tkrk gSA bldk ç;ksx vkyw ds lkFk lCth 

cukus esa] Hkjrk ;k pks[kk cukus esa] iyd ds 

lkFk feykdj lkx cukus esa rFkk ,d fo'ks"k 

idoku ftls xkoksa esa dykSth dgrs gSa] cukus 

esa fd;k tkrk gSA cSaxu dks dqN txgksa ij HkkVk 

ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bu lc ds vykok 

cgqr de yksxksa dks irk gksrk gh fd cSaxu ds 

dqN vkS"kf/k; xq.k Hkh gksrs gSaA bldk ç;ksx 

Mk;fcVht esa] ân; LokLF; ds fy, ykHkdkjh] 

ikpu lq/kkj esa o otu ?kVkus esa ennxkj rFkk 

çfrjks/kd {kerk c<+us esa enn djrk gSA blds 

vykok /kweziku NksM+us rFkk dSalj ls cpko esa 

Hkh bldh mi;ksfxrk ns[kh x;h gSA fdUrq bldh 

[ksrh esa lcls vf/kd dfBuk;h bl ij yxus 

okys dhV o jksx nsrs gSaA ftlds fu;a=.k ds 

fy, cgqr lkjs dhVuk'kdksa o 'kkduk'kdksa dk 

ç;ksx djuk iM+rk gSA Hkkjr esa vusd ,sls 

çfrcaf/kr nokbZ;k¡ gS ftldk ç;ksx fdlku tkus 

vUtkus esa djrs gSa A blls ykxr esa o`f) rks 

gksrh gh gS lkFk gh ekuo LokLF; ij gkfudkjd 

vlj Hkh iM+rk gSA vkt ge vkidks blesa dhV 

o jksx fu;a=.k ds fy, dqN egRoiw.kZ nokbZ;ksa 

o mi;ksx fof/k ds ckjs esa crkus tk jgs gSa tks 

Hkkjr çfrcaf/kr ugha gSaA 

cSaxu esa yxus okys çeq[k dhV o 

fu;a=.k ds mik; 

1- ruk ,oa Qy cs/kd & ;g dhV Qly dks 

dkQh uqdlku igqapkrk gSA blds fiYyw 

¼ykokZ½ 'kh"kZ ij iÙkh ds tqM+s gksus ds LFkku 

ij Nsn cukdj ?kql tkrs gSa rFkk mls vanj 

ls [kkrs gSaA ftlls Vguh dk fodkl #d 

tkrk gS ckn esa vkxs dk Hkkx eqj>k dj 

lq[k tkrk gSA Qy vkus ij fiYyw buesa 

Nsn dk xqns o cht dks [kkrs gSaA 

jksdFkke ds mik; 

✓ bldh jksdFkke gsrq çHkkfor 'kk[kkvksa 

dks dhV lfgr rksM+dj u"V djrs gSa A  

✓ DyksjikbjhQksl 20% bålhå dh 1-0 

feyh çfr yhVj ;k ,ekesfDVu csatks,V 

5% ,låthå 4 xzke çfr 10 yhVj ;k 

MkbesFkks,V 30% bålhå 7-0 xzke çfr 

10 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko 

djsaA 

✓ blds vykok ,ekesfDVu + fQçksfuy dk 

12 xzke çfr 15 yhVj ikuh esa ?kksy dk 

Hkh fNM+dko dj ldrs gSa A 

2- gkMk Hk`ax & ;g xgjs yky jax ds Hk`ax 

gksrs gSa ftuds çR;sd ia[k esa 7 ls 14 dkys 

/kCcs ik;s tkrs gSaA bl dhV ds e`x o 

o;Ld nksuksa gh cSaxu dh ifÙk;ksa dh Åijh 

lrg dks [kkdj {kfr igqapkrs gSa A ;s iÙkh 

ds gjs Hkkx dks [kkdj dsoy ulksa dks NksM+ 

nsrs gSa A ifÙk;k¡ Hkwjh gks tkrh gS] /khjs&/khjs 
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lw[k tkrh gS vkSj ckn esa >M+ tkrh gS A 

ftu ikS/kksa esa bldk çdksi gksrk gS os 

yxHkx lw[k tkrs gSa A Qyr% mu ij Qy 

ugha yxrs gS vkSj Qly iw.kZr% u"V gks 

tkrh gSA 

jksdFkke ds mik; 

✓ 500 ,vkb eSykfFk;ku ¼1000 xzke çfr 

1500&2000 yhVj ikuh esa ?kksy dk 

fNM+dko Hkh Hk`ax fu;a=.k esa çHkkoh gksrk 

gSA 

✓ fDoukyQ‚l 20% dh 1-7 feyh çfr 

yhVj  

✓ DyksjikbjhQksl 20% bålhå dh 1-0 

feyh çfr yhVj dk çksx dj ldrs gSaA 

3- ruk cs/kd  - blds iraxs Hkwjs&dRFkbZ jax 

ds gksrs gSaA ;s dhV e/;e vkdkj ds gksrs 

gSaA bldk vxyk ia[k yky&Hkwjs jax dk 

gksrk gS ftl ij vaxzsth ̂bZ* v{kj ds vkdkj 

dk /kCck gksrk gS vkSj fdukjs ij Vs<+h&es<+h 

/kkfj;k¡ gksrh gSa A blds fupys ia[k Hkwjs jax 

ds gksrs gSaA bldh bYyh ihyh lQsn] dMh 

vkSj jks;snkj gksrh gSA bl dhV dh bfYy;k¡ 

gh {kfr igq¡pkrh gSaA o;Ld dhV cSaxu ds 

fy, gkfudkjd ugha gksrk gSaA dhV dh 

bfYy;k¡ ikS/kksa ds ruksa esa ços'k dj mlds 

rUrqvksa dks [kkrh gSA bl dkj.k ikS/kksa esa 

Hkkstu dk çokg :d tkrk gS vkSj ikS/ks 

eqj>k tkrs gSa vf/kd çdksi gksus ij ikS/ks 

ej Hkh tkrs gSA ;g dhV lkekU;rk% NksVs 

ikS/kksa ij ugha yxrk gSA bl dhV ls 

20&25 çfr'kr rd {kfr gksrh gSA 

jksdFkke ds mik; 

✓ cSaxu dh isMh Qly ugha ysuh pkfg;sA 

✓ Qly ysus ds ckn vo'ks"kksa dks u"V dj 

;k tyk nsuk pkfg;sA 

✓ Dyksjsa=fufyçksy 18-5% ,lålhå 80 

feyh dk fNM+dko ykHkdkjh gksr gSA 

✓ DyksjikbjhQksl 20% bålh å dk 1-0 

feyh  çfr yhVj ikuh esa fNM+dko 

djrs gSa A 

4- lQsn eD[kh & ;s dhMs ifÙk;ksa ds uhps ;k 

ikS/ks ds dksey Hkkx ls jl pwldj ikS/kksa dks 

detksj dj nsrs gSaA blls iSnkoj ij foijhr 

çHkko iM+rk gSaA dHkh&dHkh ;s dhV o jksxksa 

dk çlkj esa lgk;d gksrs gSaA 

jksdFkke ds mik; 

✓ bfeMkDyksfçM 17-8 ,låyå dh 100 

feyh ek=k çfr ,dM+] 

✓ fQijksfuy 5 ,lålhå dh 500 feyh 

ek=k çfr ,dM+] 

✓ ,flVkfefçM 20% ,låihå 100 xzke 

500&600 yhVj ikuh esa feykdj ç;ksx 

djsaA vko';drkuqlkj bl fNMdko dks 

10 ls 12 fnu ckn nksgjk;sA 

5- tSflM~l/gjk rsyk & ;s gjs jax ds dhV 

ifÙk;ksa dh ;ksa fupyh lrg ls yxdj jl 

pwlrs gSaA ftlds QyLo:i ifÙk;ka ihyh in 

tkrh gSa vkSj ikS/ks detksj gks tkrs gSaA 

jksdFkke ds mik; 

✓ buds fu;a=.k gsrq bfeMkDyksfçM 30-5 

,låyå dh 100 feyh ek=k çfr ,dM+] 

✓ fQijksfuy 5 ,lålhå dh 500 feyh 

ek=k çfr ,dM+] 

✓ ,flVkfefçM 20% ,låihå dh 50 xzke 

500&600 yhVj ikuh dhVuk'kdksa dk 

ç;ksx djsaA 

6- ,ihysduk chVy & ;s dhV ikS/kksa dh çkjafHkd 

voLFkk esa cgrq gkfu igqapkrs gSaA ;s ifÙk;ksa 

dks [kk [kkdj Nyuh cuk nsrs gSaA blds 

vf/kd çdksi gksus ij Qly cckZn gks tkrh 

gSA 

jksdFkke ds mik; 

✓ ,tkfMjsfDVu 300 ihih,e 5-0 xzke çfr 

yhVj] 

✓ fDoukyQ‚l 20% 1-7 feyh çfr yhVj] 

✓ Fkk;ksesFkksDlke 30 ,Qå,lå dk 

vuq'kaf"kr Mkst dk ç;ksx djsa  
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cSaxu esa yxus okys çeq[k jksx o 

fu;a=.k ds mik;  

1- NksVh iÙkh jksx& ;g cSaxu dk ,d 

ekbdksIykTek tfur fouk'kdkjh jksx gSaA 

bl jksx ds çdksi ls ifÙk;ka NksVh jg tkrh 

gSa vkSj xqPNs ds :i esa rus ds Åij mxh 

gqbZ fn[kkbZ nsrh gSaA iwjk jksxxzLr ikS/kk 

>kM+huqek yxrk gSaA ,sls ikS/kksa ij Qy ugha 

curs gSA 

jksdFkke ds mik; 

✓ jksx xzLr ikS/ks dks m[kkMdj u"V dj 

nsuk pkfg;sA ;g jksx gjs rsys ¼tsflM½ 

}kjk QSyrk gSaA 

✓ blfy, bldh jksdFkke ds fy, 

dkcsZUMkfte+ ,oa eSUdkstsc dk 30&40 

xzke çfr 15 yhVj ikuh ds fglkc ls 

fNM+dko djsa rFkk 10 ls 12 fnu ckn 

nksgjkosaA 

2- >qylk jksx & bl jksx ds çdksi ls ifÙk;ksa 

ij fofHkUu vkdkj ds Hkwjs ls xgjs Hkwjs jax 

ds /kCcs cu tkrs gSaA /kCcksa esa NYysuqek 

/kkfj;ka fn[kus yxrh gSaA 

jksdFkke ds mik; 

✓ eSUdkstsc ;k tkbZusc 2 xzke çfr yhVj 

ikuh ds ?kksy dk fNM+dko djsaA ;g 

fNM+dko vko';drkuqlkj 10 ls 15 

fnu ds vUrjky ls nksgjkosaA 

✓ d‚ij vkfDlDyksjkbM 30 xzke çfr 15 

yhVj ikuh dk fNM+dko dj ldrs gSaA 

✓ 1 çfr'kr cksMksZ feJ.k dk ç;ksx djsaA 

 

3- vkæxyu & ;g jksx ikS/ks dh NksVh voLFkk 

esa gksrk gSaA blds çdksi ls tehu dh lrg 

ij fLFkr rus dk Hkkx dkyk iM+dj detksj 

gks tkrk gS vkSj ikS/ks fxjdj ejus yxrs 

gSaA;g jksx Hkwfe ,oa cht ds ek/;e ls QSyrk 

gSaA 

jksdFkke ds mik; 

✓ chtksa dks 3 xzke dsIV‚u ;k VªkbdksMekZ 

4 xzke çfr fdyksxzke cht dh nj ls 

mipkfjr djsaA 

✓ ulZjh esa cqokbZ ls iwoZ FkkbZje ;k dsIV‚u 

4 ls 5 xzke çfr oxZehVj dh nj ls 

Hkwfe esa feykosaA 

✓ ,tksfDlLVjkfcu 23% ,lålhå 500 

feyh 500 yhVj ikuh esa ?kksy dk 12 

fnu ds varjky ij nks ls rhu fNM+dko 

djsa A     

✓ ulZjh] vklikl dh Hkwfe ls 7 ls 10 

bap mBh gqbZ Hkwfe esa cukosaA 
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