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VªkbdksMekZ 
d`f"k dqaHk (uoaCkj 2023)]  

[k.M 03 vad 06] i`"B la[;k 63&66 

tSfod [ksrh ds fy;s ojnku mi;ksxh dod % VªkbdksMekZ 

 çhfr of'k"B ,oa çgykn 

inki jksx foKku foHkkx]  

Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn]  

dsUæh; dikl vuqla/kku dsUæ] fljlk] gfj;k.kk&125055 HkkjrA 

Email Id: dhimanpreeti45@gmail.com  

Þ[kk| lqj{kk vkSj iks"k.k ds y{;ksa dks çkIr djus] 

tyok;q ifjorZu ls yM+us vkSj lexz lrr 

fodkl lqfuf'pr djus ds fy;s LoLFk e`nk dh 

t:jr gSA bl fn'kk esa eǹk ds lkFk yksxksa dks 

tksM+us vkSj gekjs thou esa muds egÙo ds çfr 

tkx#drk dk çlkj djus ds fy;s gky gh esa 

5 fnlEcj dks iwjs ns'k esa ^fo'o e`nk fnol* 

euk;k x;kA Kkr gks fd 68oha la;qä jk"Vª 

egklHkk }kjk o"kZ 2015 dks ^vUrjjk"Vªh; e`nk 

o"kZ* ?kksf"kr fd;k x;k FkkA bl lUnHkZ esa] e`nk 

esa lw{ethoksa ds egÙo dh ppkZ djuk dkQh 

çklafxd gSA lw{etho LoLFk e`nk dk cgqr gh 

egÙoiw.kZ ?kVd gSA eǹk esa gksus okys leLr 

xfrfof/k;ksa esa ;s çR;{k vFkok ijks{k :i ls 

viuh Hkwfedk vnk djrs gSaA buesa ls dqN 

jksxtud rks dqN Qk;nseUn gksrs gSaA feêh esa 

vius vfLrRo ds fy;s buesa fujUrj çfrLi/kkZ 

pyrh jgrh gSA budh vkcknh dk vUnktk bl 

ckr ls yxk;k tk ldrk gS fd ,d pEep 

feêh esa budh la[;k yk[kksa esa gks ldrh gSA 

blh dM+h esa ^VªkbdksMekZ* uked fe= dod dh 

foLr`r ppkZ vkSj [ksrksa esa blds O;kogkfjd 

ç;ksx ds fy;s fn'kk&funsZ'k dh tkudkjh ;gk¡ 

nh tk jgh gSAß 

VªkbdksMekZ ikS/kksa ds tM+&foU;kl {ks= 

¼jkbtksfLQ;j½ esa [kkeks'kh ls vuojr dk;Z 

djus okyk lw{e dk;ZdrkZ gSA ;g ,d 

vjksxdkjd eǹksithoh dod gS] tks çk;% 

dkcZfud vo'ks"kksa ij ik;k tkrk gSA bldh nks 

çtkfr;k¡ fo'ks"k :i ls çpfyr gSa&VªkbdksMekZ 

fofjMh ,oa VªkbdksMekZ gftZ;kueA ;g cgqr gh 

egÙoiw.kZ ,oa —f"k dh –f"V ls mi;ksxh gSA ;g 

,d tSo&doduk'kh gS vkSj fofHkUu çdkj dh 

dodtfur chekfj;ksa dks jksdus esa enn djrk 

gSA blls jklk;fud doduk'kh ds Åij 

fuHkZjrk de gks tkrh gSA bldk ç;ksx çeq[k 

:i ls jksxdkjd thoksa dh jksdFkke ds fy;s 

fd;k tkrk gSA bldk ç;ksx çk—frd :i ls 

lqjf{kr ekuk tkrk gS D;ksafd blds mi;ksx dk 

ç—fr esa dksbZ nq"çHkko ns[kus dks ugha feyrk 

gSA 

VªkbdksMekZ ,oa jksx fu;a=.k 

VªkbdksMekZ eq[;r% ,d tSo doduk'kh gSA ;g 

jksx mRiUu djus okys dkjdksa tSls&¶;wtsfj;e] 

fifFk;e] QkbVks¶Fkksjk] jkbtksDVksfu;k] 

LDySjksf'k;e] LdySjksfVfu;k bR;kfn e`nksitfur 

jksxtudksa dh o`f) dks jksddj vFkok mUgsa 

ekjdj ikS/kksa esa muls gksus okys jksxksa ls lqj{kk 

djrk gSA blds vykok ;s lw=—fe ls gksus okys 

jksxksa ls Hkh ikS/kksa dh j{kk djrs gSaA ;g eq[;r% 

nks çdkj ls jksxdkjdksa dh o`f) dks jksdrk gSA 

çFke] ;g fo'ks"k çdkj ds çfrtSfod jlk;uksa 

dk la'ys"k.k ,oa mRltZu djrk gS] tks 

jksxdkjd thoksa ds fy;s fo"k dk dke djrs gSaA 

nwljk] ;g ç—fr esa jksxdkjdksa ij lh/kk 
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vkØe.k dj mls viuk Hkkstu cuk ysrk gS ;k 

mUgsa vius fo'ks"k ,Utkbe tSls dkbfVust] 

β&1]3] Xywdkust }kjk rksM+ nsrk gSA bl çdkj 

jksxdkjd thoksa dh la[;k rFkk muls gksus okys 

nq"çHkko dks de djds ikS/kksa dh j{kk djrk gSA 

;g ikS/kksa esa mifLFkr jksxjks/kh thUl dks lfØ; 

dj ikS/kksa dh jksxdkjdksa ls yM+us dh vkUrfjd 

{kerk dk Hkh fodkl djrk gSA 

VªkbdksMekZ ds ç;ksx ls ykHk 

➢ ;g jksxdkjd thoksa dh o`f) dks jksdrk 

gS ;k mUgsa ekjdj ikS/kksa dks jksx eqä 

djrk gSA ;g ikS/kksa dh jklk;fud 

çfØ;kvksa dks ifjofrZr dj ikS/kksa esa 

jksxjks/kh {kerk dks c<+krk gSA vr% 

blds ç;ksx ls jklk;fud nokvksa] 

fo'ks"kdj doduk'kh ij fuHkZjrk de 

gksrh gSA 

➢ ;g ikS/kksa esa jksxdkjdksa ds fo#) ra=xr 

vf/kxzfgr çfrjks/kd {kerk ¼flLVsfed 

,Dok;MZ jsflLVsUl½ dh fØ;kfof/k dks 

lfØ; djrk gSA 

➢ ;g e`nk esa dkcZfud inkFkksaZ ds vi?kVu 

dh nj c<+krk gS vr% ;g tSo moZjd 

dh rjg dke djrk gSA 

➢ ;g ikS/kksa esa ,aVhv‚DlhMsaV xfrfof/k dks 

c<+krk gSA VekVj ds ikS/kksa esa ,slk ns[kk 

x;k fd tgk¡ feêh esa VªkbdksMekZ Mkyk 

x;k mu ikS/kksa ds Qyksa dh iks"kd rRoksa 

dh xq.koÙkk] [kfut rRo vkSj 

,aVhv‚DlhMsaV] xfrfof/k vf/kd ikbZ 

xbZA 

➢ ;g ikS/kksa dh o`f) dks c<+krk gS D;ksafd 

;g QkLQsV ,oa vU; lw{e iks"kd rRoksa 

dks ?kqyu'khy cukrk gSA blds ç;ksx 

ls ?kkl vkSj dbZ vU; ikS/kksa esa xgjh 

tM+ksa dh la[;k esa c<+ksÙkjh ntZ dh xbZ 

tks mUgsa lw[ks esa Hkh c<+us dh {kerk 

çnku djrh gSA 

➢ ;s dhVuk'kdksa] ouLifruk'kdksa ls nwf"kr 

feêh ds tSfod mipkj 

¼ck;ksfjesfM,'ku½ esa egÙoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrs gSaA buesa fofo/k çdkj ds 

dhVuk'kd tSls&v‚jxsuksDyksfju] 

v‚jxsuksQkLQsV ,oa dkcksZusV lewg ds 

dhVuk'kdksa dks u"V djus dh {kerk 

gksrh gSA 

VªkbdksMekZ ds ç;ksx esa lko/kkfu;k¡ 

➢ VªkbdksMekZ dYpj/QkewZys'ku dks mfpr 

,oa çekf.kr laLFkk vFkok dEiuh ls gh 

[kjhnsaA 

➢ dYpj/QkewZys'ku N% eghus ls T;knk 

iqjkuk u gksA 

➢ cht&ikS/ks mipkj dk dk;Z Nk;knkj ,oa 

'kq"d LFkku ij djsaA 

➢ VªkbdksMekZ ds lkFk&lkFk vU; 

doduk'kh jlk;uksa dk ç;ksx u djsaA 

➢ VªkbdksMekZ ds ç;ksx ds 4&5 fnuksa ds 

i'pkr rd jklk;fud doduk'kh dk 

ç;ksx u djsaA 

➢ lw[kh feêh esa VªkbdksMekZ dk ç;ksx u 

djsaA ueh blds fodkl vkSj cps jgus 

ds fy;s ,d vfuok;Z igyw gSA 

➢ VªkbdksMekZ mipkfjr cht dks lw;Z dh 

lh/kh /kwi u yxus nsaA 

➢ dkcZfud [kkn esa feykus ds ckn bls 

yEch vof/k ds fy;s u j[ksaA 

VªkbdksMekZ mRikn dk j[k&j[kko 

VªkbdksMekZ ,d dod gS] vr% lkekU; 

rhu&pkj eghus rd bldh la[;k esa fo'ks"k 

fxjkoV ugha vkrh gSA le; c<+us ds lkFk 

bldh çfr xzke la[;k de gksus yxrh gSA 
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blls bldh xq.koÙkk ij cgqr vlj iM+rk gS] 

blfy;s iSdsV dks vf/kd fnu rd j[kus ds 

fy;s 8 ls 10 fMxzh lsfYl;l rkieku ij 

laxzfgr djuk pkfg,A 

VªkbdksMekZ dh laxrrk 

;g tSfod dkcZfud [kkn vkSj vU; 

ck;ksQfVZykbtj tSls& jkbtksfc;e 

,tksfLifjye] oSflyl lfCVfyl ,oa 

QkLQkscSDVhfj;k ds lkFk laxr gSA VªkbdksMekZ 

jklk;fud doduk'kh esVkysfDly vkSj Fkhje 

}kjk mipkfjr cht ds lkFk ç;ksx fd;k tk 

ldrk gS ij vU; fdlh Hkh jklk;fud 

doduk'kh ¼QathlkbM~l½ ds lkFk ughaA 

VªkbdksMekZ mRikn dh xq.koÙkk dk Hkkjrh; 

ekud 

➢ d‚yksuh QkfeaZx ;wfuV ¼lh-,Q-;w-½ 

de&ls&de 2X106 çfr xzke ;k feyh 

yhVj 

➢ y{; lw{etho ij fojks/kh ekjd {kerk 

➢ mRikn esa ueh dh ek=k&8 çfr'kr] 

ih&,p 7 

➢ ç;ksx djus dh vfUre frfFk 

de&ls&de 6 eghukA 

➢ ekuo vkSj vU; ekbØksfc;y n'kdksa ds 

la[;k dh vf/kdre Lohdk;Z lhek &2 

X 104 lh-,Q-;w- çfr xzke ;k feyh 

yhVjA 

VªkbdksMekZ vk/kkfjr 

ck;ksisLVhlkbM&lEHkkouk,¡ vkSj fpUrk,¡ 

vkt gekjs ns'k esa bLrseky dh tkus okys tSfod 

dhVuk'kh ¼ck;ksisLVhlkbM½ mRiknksa esa vdsys 

VªkbdksMekZ dh fgLlsnkjh 60 çfr'kr gSA 

VªkbdksMekZ O;ogkj ds cgqvk;keh ykHk gksus ds 

lkFk&lkFk bldk mRiknu Hkh vis{kk—r de 

ykxr ij gksrk gS vkSj cktkj esa ;g de dher 

ij miyC/k gSA ysfdu] blds lkFk gh nwljk 

igyw Hkh gS&mRikn dh xq.koÙkk ds fofu;eu 

dkA mRiknudrkZ dEiuh }kjk ck;ksisLVhlkbM 

dk mRiknu djus ls igys bls Hkkjr ds —f"k 

ea=ky; dh dsUæh; dhVuk'kd cksMZ ¼lh-vkbZ-

ch½ ds lkFk iath—r djkuk vfuok;Z gSA blds 

rgr dhVuk'kd vf/kfu;e] 1968 dh /kkjk 9¼3½ 

¼fu;fer iathdj.k½ ;k 9 ¼3ch½ ¼vfUre 

iathdj.k½ ds vUrxZr mRiknksa dks iath—r djk 

ldrs gSaA iathdj.k ds fy;s vkosnu djrs le; 

mRikn y{k.k o.kZu] çHkkodkfjrk] lqj{kk [krjs] 

fo"k Kku vkSj yscfyax ij MsVk çLrqr djuk 

gksrk gSA bl ç.kkyh esa ck;ksisLVhlkbM~l dks 

^vkerkSj ij lqjf{kr* ¼th-,-vkj-,l-½ ekuk tkrk 

gS vkSj ^vfUre iathdj.k* dh ik=rk gksrh gSA 

lh-vkbZ-ch- us gj mRikn ds fy;s ekud fu/kkZfjr 

fd;s gSa] ftlesa ek=k la[;k lh-,Q-;w- ds :i 

esa] tho dh ekjd {kerk ¼fo:ysUl½ ,ylh50 

esa :i esa ueh dh ek=k] Hk.Mkj.k esa thoukof/k] 

vU; nwf"kr djus okys tho vkSj vf/kdre xSj 

jksxtud dh la[;k vkfn fu/kkZfjr fd;s x, 

gSaA Li"V gS fd fu;e vkSj fofu;eu ra= ekStwn 

gSa] ckotwn blds cktkj esa voekud vkSj tkyh 

mRikn feyrs gSa] tks fpUrk dk fo"k; gSA  

,sls mRikn vDlj dkuwuh fofuekZ.k 

ykblsal j[kus okys O;fä;ksa\ dEifu;ksa }kjk 

fufeZr fd;s tk jgs gSa ¼lanHkZ i‚fylh isij 62] 

2013] jk"Vªh; —f"k foKku ,dsMeh] ubZ fnYyh½A 

'kk;n visf{kr dfeZ;ksa dh la[;k esa deh ds 

dkj.k vDlj iathdj.k lfefr] iathdj.k dh 

'krksaZ ds ikyu vkSj ifjlj dks fujh{k.k fd;s 

fcuk ykblsal tkjh ;k uohuhdj.k dj jgs gSaA 

ekStwnk dhVuk'kd vf/kfu;e] 1968 dh ewy 

Hkkouk] dkuwu ykxw djus okyh e'khujh] tks 

jkT; —f"k dk;ZdrkZ gksrs gSa] }kjk Bhd ls 

dk;kZfUor ugha gks jgh gS ¼eq[kksik/;k;] 1994½A 

muesa fdlkuksa dh n'kk esa lq/kkj dh bPNk'kfä 
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dh deh gS ftldh otg ls cktkj esa djksM+ksa 

dh udyh/voekud tSo dhVuk'kh /kM+Yys ls 

funksZ"k fdlkuksa dks csp nh tkrh gSA nwljh 

leL;k] vf/kdka'k thouk'kd mRikn dk 

LFkkf;Ro çdk'k] rkieku] vknZzrk vkSj vU; tSo 

nw"kdksa ls laosnu'khy gksrs gSaA vDlj] foØsrk 

bu mRiknksa dk j[k&j[kko vuqdwy okrkoj.k esa 

ugha djrs gSaA 

xq.koÙkk lEcU/kh leL;kvksa dk lek/kku 

➢ xq.koÙkk vk'oklu ç.kkyh dks etcwr 

fd;k tkuk pkfg,A fu/kkZfjr çk:i dk 

vuqikyu lqfuf'pr djus ds fy;s 

gSaMfyax vkSj çlaLdj.k ds fofHkUu 

pj.kksa esa ;k–fPNd fujh{k.k fd;k tkuk 

pkfg,A 

➢ viath—r vkSj vfu;fer mRiknksa dks 

lrdZrk ls [kRe djuk pkfg,A 

➢ tkyh vk'okluksa okys mRikn dh 

mRifÙk dk lqjkx irk dj l[rhiw.kZ 

dk;Zokgh dh tkuh pkfg,A 

➢ xSj ljdkjh vkSj futh ,tsafl;ksa }kjk 

tSo thouk'kdksa ds fofHkUu igyqvksa tSls 

xq.koÙkk] mi;ksx] lfØ; ?kVd ij 

miHkksäk tkx#drk iSnk fd;s tkus dh 

t:jr gSA 

VªkbdksMekZ ds ç;ksx dh fof/k 

1- chtksipkj% chtksipkj ds fy;s çfr fdyks 

cht esa 5&10 xzke VªkbdksMekZ ikmMj 

¼QkewZys'ku½ ftlesa 2 X 106 lh-,Q-;w- çfr 

xzke gksrk gS] dks fefJr dj Nk;k esa lq[kk 

ysa fQj cqokbZ djsaA 

2- dan mipkj% 10 xzke VªkbdksMekZ çfr yhVj 

ikuh esa Mkydj ?kksy cuk ysa fQj bl ?kksy 

esa dan dks 30 feuV rd Mqckdj j[ksaA bls 

Nk;k esa vk/kk ?kaVk j[kus ds ckn cqokbZ djsaA 

3- lhM çkbfeax% cht cksus ls igys [kkl rjg 

ds ?kksy dh chtksa ij ijr p<+kdj Nk;k esa 

lq[kkus dh fØ;k dks ^lhM çkbfeax* dgk 

tkrk gSA VªkbdksMekZ ls lhM çkbfeax djus 

gsrq loZçFke xk; ds xkscj dk xkjk ¼Lyjh½ 

cuk,¡A çfr yhVj xkjs esa 10 xzke VªkbdksMekZ 

mRikn feyk,¡ vkSj blesa yxHkx ,d 

fdyksxzke cht Mqcksdj j[ksaA bls ckgj 

fudkydj Nk;k esa FkksM+h nsj lw[kus nsa fQj 

cqokbZ djsaA ;g çfØ;k [kkldj vukt] 

nygu vkSj frygu Qlyksa dh cqokbZ ls 

igys dh tkuh pkfg,A 

4- e`nk 'kks/ku% ,d fdyksxzke VªkbdksMekZ ikmMj 

dks 25 fdyksxzke dEiksLV ¼xkscj dh lM+h 

[kkn½ esa feykdj ,d lIrkg rd Nk;knkj 

LFkku ij j[kdj mls xhys cksjs ls <¡dsa rkfd 

blds chtk.kq vadqfjr gks tk,¡A bl dEiksLV 

dks ,d ,dM+ [ksr esa QSykdj feêh esa feyk 

nsa fQj cqokbZ/jksikbZ djsaA 

5- ulZjh mipkj% cqokbZ ls igys 5 xzke 

VªkbdksMekZ mRikn çfr yhVj ikuh esa 

?kksydj ulZjh csM dks fHkxks,¡A 

6- dye vkSj vadqj ikS/kksa dh tM+ Mqcdh% ,d 

yhVj ikuh esa 10 xzke VªkbdksMekZ ?kksy ysa 

vkSj dye ,oa vadqj ikS/kksa dh tM+ksa dks 10 

feuV ds fy;s ?kksy esa Mqcksdj j[ksa] fQj 

jksi.k djsaA 

7- ikS/kk mipkj% çfr yhVj ikuh esa 10 xzke 

VªkbdksMekZ ikmMj dk ?kksy cukdj ikS/kksa ds 

tM+ {ks= dks fHkxks,¡A 

8- ikS/kksa ij fNM+dko% dqN [kkl rjg ds jksxksa 

tSls i.kZ fpÙkh] >qylk vkfn dh jksdFkke ds 

fy;s ikS/kksa esa jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 

5&10 xzke VªkbdksMekZ ikmMj çfr yhVj 

ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA
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