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vylh dh Qly esa yxus okys izeq[k 

dhV ,oa jksx vkSj mudk fu;a=.k 

d`f"k dqaHk (tqykbZ 2023)]  

[k.M 03 Hkkx 02] i`"B la[;k 83&85 

vylh dh Qly esa yxus okys izeq[k dhV ,oa jksx vkSj mudk fu;a=.k 

jfo dqekj jtd1 ,oa vkse ukjk;.k2 

1‘kks/k Nk=] dhV foKku foHkkx, 2‘kks/k Nk=] Qy foKku foHkkx 

vkpk;Z ujsUnz nso d̀f"k ,oa izSk|ksfxdh fo’ofo?kky;] dqekjxat] 

 v;ks/;k] mrj izns’k&224229] HkkjrA 

Email Id:  ravikumarrajak0106@gmail.com 

ifjp; 

vylh ,d vPNh cgqewY; vkS|ksfxd frygu Qly 

gSA vkSj vylh ds çR;sd Hkkx dks çR;{k ,oa 

vçR;{k :i ls dbZ :iksa esa mi;ksx fd;k tk ldrk 

gSA vkSj vylh ds chtksa ls  fudyus okyk rsy dks 

xeZ djds idkdj [kkus ds :i esa mi;ksx esa fy;k 

tkrk gS vkSj nokb;k¡ Hkh cukbZ tkrh gSA vkSj bl 

vylh ds dPps rsy ls isaV~l vkSj okfuZ'k ,oa Lusgd 

cukus ds lkFk&lkFk iSM bad rFkk çsl fçfVax ds 

fy, L;kgh rS;kj djus esa Hkh mi;ksx fd;k tkrk 

gSA vkSj e/; çns”k ,oa mRrj izns”k ds cqUnsy[kaM 

{ks= esa bl vylh dk rsy [kkus esa vkSj lkcqu cukus 

,oa nhid tykus esa mi;ksx fd;k tkrk gSA vkSj 

bldk cht QksM+ksa QqUlh esa ç;ksx fd;k tkrk gSA 

vkSj vylh ds rus ls mPp xq.koÙkk okyk js'kk çkIr 

fd;k tkrk gS ,oa blds js'ks ls fyusu rS;kj fd;k 

tkrk gSA vkSj vylh dh [kyh nw/k nsus okys 

tkuojksa ds fy;s i'kq vkgkj ds :i esa mi;ksx dh 

tkrh gS ,oa [kyh esa dbZ ikS/k ikS"kd rRoksa dh mfpr 

ek=k gksus ds dkj.k bldk mi;ksx [kkn ds :i esa 

Hkh fd;k tkrk gSA vkSj gekjs ns'k esa vylh dh 

[ksrh yxHkx 2-96 yk[k gSDVj {ks= esa dh tkrh gSA 

tks fo'o ds dqy {ks=Qy dk 15 çfr'kr gSA vkSj 

vylh {ks=Qy dh –f"V ls Hkkjr dk fo'o esa }rh; 

LFkku vkrk gSA vkSj mRiknu esa rhljk rFkk mit 

çfr gsDVs;j esa vkBok¡ LFkku j[krk gSA vkSj 

e/;çns'k] mÙkjçns'k] egkjk"Vª] fcgkj] jktLFkku ,oa 

mM+hlk vkfn vylh ds çeq[k mRiknd jkT; gSA 

e/; çns'k vkSj mÙkj çns'k nksuksa çns'kksa esa ns'k dh 

vylh ds dqy {ks=Qy dk yxHkx 55&60 çfr'kr 

Hkkx esa ikbZ tkrh gSA vkSj e/;çns'k esa vylh dk 

{ks=Qy 1-09 yk[k gsDVs;j gS vkSj mRiknu yxHkx 

57400 Vu vkSj mRikndrk 523 fdyks xzke izfr 

gsDVs;j gS tcfd jk"Vªh; vkSlr mit 502 fd-xzk- 

izfr gsDVs;j gSA ysfdu e/;çns'k ds lkxj] neksg] 

Vhdex<+] ckyk?kkV vkSj flouh vkfn çeq[k vylh 

mRiknd ftys gSaA vkSj çns'k esa vylh dh [ksrh 

vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa esa dh tkrh gSA vkSj 

vylh dh 'kq) Qly rFkk fefJr Qly vkSj lg 

Qly ,oa iSjk ;k mrsjk Qly ds :i esa mxk;k 

tkrk gSA vkSj ns'k esa gq;s vuqla/kku dk;Z ls ;g 

fl) djrs gSa fd vylh dh [ksrh vPNs çcU/ku ds 

lkFk dh tk; rks mit esa yxHkx 2 ls 2-5 xquh 

o`f) dh laHkouk gSA vxj bl vylh dh [ksrh esa 

tyok;w dh ckr djrs gS rks vylh dh Qly dks 

BaMs ,oa 'kq"d nksuksa tyok;q dh vko';drk iM+rh 

gSA vkSj vylh Hkkjr o"kZ esa vf/kdrj jch ekSle 

esa tgka okf"kZd o"kkZ 45&50 lsaVhehVj çkIr gksrh gS 

ogka bldh [ksrh vPNs <ax ls dh tk ldrh gSA 

vkSj vylh ds mfpr vadqj.k gsrq 25&30 fMxzh 

lsUVhxzsM rkieku vkSj cht curs le; rkieku 

15&20 fMxzh lsUVhxzsM gksuk pkfg,A vkSj tc vylh 

ds ikS/ks esa o`f) gksrh gS rks ml le; esa Hkkjh o"kkZ 

,oa ckny Nk;s jguk cgqr gh gkfudkjd lkfcr 

gksrs gSaA vkSj vylh dh Qly ds fy;s dkyh Hkkjh 

,oa nkseV fefê;k¡ vPNh gksrh gSaA vkSj vf/kd 

mitkÅ feV~Vh dh vis{kk e/;e mitkÅ feV~Vh 

vPNh le>h tkrh gSaA ysfdu Hkwfe esa mfpr ty 
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fudkl dk çca/k gksuk cgqr gh t:jh gSA vkSj 

vylh ds chtksa ls vPNk vadqj.k çkIr djus ds 

fy;s [ksr dh feV~Vh dks HkqjHkqjk vkSj [kjirokj 

jfgr gksuk pkfg;sA vxj [ksr esa  2&3 ckj gSjks 

pyk;k x;k gS rks ml [ksr esa ikVk yxkuk vko';d 

gksrk gS ftlls [ksr dh ueh lajf{kr jg lds vkSj 

vylh dk nkuk NksVk ,oa eghu gksrk gS] ftLls 

vPNs vadqj.k gsrq [ksr dk HkqjHkqjk gksuk vfr 

vko';d gksrk gSA 

 

vylh ds çeq[k jksx ,oa mudk fu;a=.k& 

1- xs#vk ¼jLV½ jksx&  

;g jksx esysEilksjk ykbukbZ uked QQwan ds 

}kjk gksrk gSA vkSj bl jksx dk çdksi çkjaHk gksus 

ij pednkj ukjaxh jax ds LQkWV ifÙk;ksa ds nksuksa 

rjQ cu tkrs gSaA vkSj  /khjs /khjs ;g jksx ikS/ks ds 

lHkh Hkkxksa esa QSy tkrs gS¡A ftLls Qly cjckn gks 

tkrh gSA ftLls fdlku dks cgqr gkfu mBkuh iM+rh 

gSA 

jksx fu;a=.k ds mik;&  

❖ [ksr dh lQkbZ j[kuk pkfg,A 

❖ jksx fu;a=.k gsrq jksxjks/kh fdLesa ts-,y-,l- 

9] ts-,y-,l 27] ts-,y-,l- 66] ts-,y-

,l- 67] ,oa ts-,y-,l- 73 dks yxk;saA 

2- mdBk jksx& 

;g vylh dk ,d çeq[k gkfudkjd ènk 

tfur jksx gS vkSj bl jksx dk çdksi vadqj.k ls 

ysdj idus dh voLFkk rd dHkh Hkh gks ldrk gSA 

vkSj bl jksx ls xzfLr ikS/kksa dh ifÙk;ksa ds fdukjs 

vUnj dh vksj eqM+dj eqj>k tkrs gSaA vkSj bl jksx 

dk çlkj ç{ks= esa iMs+ Qlyksa ds vo'ks"kksa }kjk gksrk 

gSA vkSj blds jksxtud eǹk esa mifLFkr Qly 

vo'ks"kksa rFkk eǹk esa mifLFkr jgrs gS¡ rFkk vuqdwy 

okrkoj.k esa ikS/kks ij laØe.k djrs gSaA  

jksx fu;a=.k ds mik;& jksx fu;a=.k gsrq jksxjks/kh 

fdLeksa dks yxk;saA 

3- pwf.kZy vkflrk&  

bl jksx ds laØe.k dh n'kk esa ifÙk;ksa ij 

lQsn pw.kZ lk te tkrk gSA vkSj vxj bl jksx 

dh rhozrk vf/kd gks tkrh gS rks nkus fldqM+ dj 

NksVs jg tkrs gS¡A vkSj nsj ls cqokbZ djus ij ,oa 

'khrdkyhu o"kkZ gksus rFkk vf/kd le; rd vknZzrk 

cuh jgus dh n'kk esa bl jksx dk çdksi vf/kd c<+ 

tkrk gSA ftLls vylh dh Qly esa cgqr uqdlku 

gksrk gSA 

4- vaxekjh jksx&  

bl jksx ls vylh ds ikS/ks dk leLr ckgjh 

Hkkx çHkkfor gksrk gS vkSj bl jksx dk lokZf/kd 

laØe.k iq"i ,oa ifÙk;ksa ij fn[kkbZ nsrk gSA vkSj 

Qwyksa dh ia[kqfM;ksa ds fupys fgLlksa esa xgjs Hkwjs jax 

ds yEcor /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA vkSj vuqdwy 

okrkoj.k esa /kCcs c<+dj Qwy ds vUnj rd igq¡p 

tkrs gSa ftlds dkj.k Qwy fudyus ls igys gh 

lw[k dj [kRe gks tkrs gSaA vkSj bl çdkj jksxh 

Qwyksa esa nkus ugha curs gSaA 

lefUor jksx fu;a=.k ds mik;& 

❖ ftl [ksr esa vylh dh cqokbZ djuh gks ml 

[ksr dh tqrkbZ ls igys Qly vo'ks"kksa dks 

bdëkdj djds tyk nsuk pkfg;sA 

❖ jksx ds çfr lgu'khy vFkok çfrjks/kh 

çtkfr;ksa dk p;u dj mxkuk pkfg;sA 

❖ feêh esa jksx tudksa ds fuos'k dks de djus 

ds fy;s 2 ls 3 o"kksZ dk Qly pØ viukuk 

pkfg;sA 

❖ vylh dh cqokbZ vDVwcj ds vafre lIrkg ls 

ysdj uoEcj ds e/; rd dj nsuk pkfg;sA 

❖ chtksa dks cqokbZ ls igys dkcsZUMkfte ;k 

Fkk;ksafQfuV&feFkkby dh 3 xzke ek=k ls çfr 

fdyksxzke cht dh nj ls mipkfjr djuk 

pkfg;sA 

vylh ds çeq[k dhV 

1- Qyh eD[kh& 

;g Qy efD[k çkS<+ vkdkj esa NksVh rFkk 

ukjaxh jax dh gksrh gSA vkSj ftuds ia[k ikjn'khZ 
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gksrs gSaA vkSj bl dhV dh bldh bYyh gh Qlyksa 

dks gkafu igq¡pkrh gSA vkSj bYyh gh v.Mk'k; dks 

[kkrh gS ftldh otg ls dSIlwy ,oa cht ugha curs 

gSaA bldh eknk dhV 1 ls 10 rd v.Ms ia[kqfM+;ksa 

ds fupys fgLls esa nsrh gSA ftlls bYyh;kW fudy 

dj Qyh ds vanj tuu vaxks dks fo'ks"kdj 

v.Mk'k;ksa dks [kk tkrh gSA ftlls Qyh iq"i ds 

:i esa fodflr ugha gksrh gS vkSj ftLls dSIlwy ,oa 

cht dk fuekZ.k ugha gksrk gSA vkSj ;g vylh dks 

lokZf/kd uqdlku igq¡pkus okyk dhV gS ftlds 

dkj.k mit esa 60&85 çfr'kr rd {kfr gksrh gSA 

ftlls fdlku dk cgqr T;knk uqdlku gksrk gSA 

2- vylh dh bYyh& 

bl bYyh ds çkS<+ dhV e/;e vkdkj ds 

xgjs Hkwjs jax ;k /kwlj jax ds gksrs gS] vkSj ftlds 

vxys tksM+h ia[k xgjs /kwlj jax ds ihys /kCcs ;qä 

gksrs gSaA vkSj fiNys tksM+h ia[k lQsn vkSj pedhys 

,oa v/kZikjn'kZd rFkk ckgjh lrg /kwlj jax dh 

gksrh gSA vkSj bldh bYyh yEch Hkwjs jax dh gksrh 

gSA tks rus ds mijh Hkkx esa ifÙk;ksa ls fpiddj 

ifÙk;ksa ds ckgjh Hkkx dks [kkrh gSA vkSj bl dhV 

ls xzflr ikS/kksa dh c<+okj :d tkrh gSA 

3- v/kZ dq.Myd bYyh& 

bl dhV ds çkS<+ 'kyHk ds vxys tksM+h 

ia[kksa ij lqugjs /kCcs gksrs gSaA vkSj bldh bYyh gjs 

jax dh gksrh gS tks çkjaHk esa eqyk;e ifÙk;ksa rFkk 

eqyk;e Qfy;ksa ds fodkl gksus ij Qfy;ksa dks 

[kkdj uqdlku igq¡pkrh gSA 

4- pus dh bYyh&  

bl dhV dk çkS<+ Hkwjs jax dk gksrk gS vkSj 

ftuds vxys tksM+h ia[kksa ij lse ds cht ds vkdkj 

ds dkys /kCcs gksrs gSA vkSj bldh bfYy;ksa ds jax 

esa fofo/krk ikbZ tkrh gSA tks ihys vkSj gjs ,oa 

ukjaxh vkSj xqykch rFkk Hkwjs ;k dkys jax dh gksrh 

gSA vkSj 'kjhj ds fiNys fgLlksa ij gYdh ,oa xgjh 

/kkfj;k gksrh gSA vkSj bldh NksVh bYyh ikS/kksa ds 

gjs Hkkx dks [kqjpdj [kkrh gS vkSj cM+h bYyh Qwyksa 

,oa Qfy;ksa dks uqdlku igq¡pkrh gSA 

lefUor dhV fu;a=.k ds mik;& 

❖ xfeZ;ksa ds le; esa [ksr dh xgjh tqrkbZ ls 

eǹk esa fLFkr Qyh eD[kh dh lwaMh rhoz 

/kwi ds lEidZ esa vkdj u"V gks tkrh gSA 

❖ dhVksa ds izfr lgu'khy çtkfr;ksa dk pquko 

cqokbZ ds le; djuk pkfg;sA 

❖ vxsrh cqokbZ vFkkZr vDVwcj ds çFke lIrkg 

esa cqokbZ djus ij dhVksa dk laØe.k de 

gksrk gSA 

❖ vylh ds lkFk puk ¼2%4½ vFkok ljlksa 

¼5%1½ dh vraorhZ; [ksrh djus ls Qyh 

cs/kd dhV dk laØe.k de gks tkrk gSA 

❖ moZjd dh laLrqr ek=k ¼60&80 fdxzk 

u=tu] 40 fdxzk LQqj rFkk 20 fdxzk½ 

iksVk'k dk çfr gsDVs;j dh nj ls flafpr 

voLFkk esa ç;ksx djuk pkfg;sA 

❖ [ksr esa ckal dh Vh ds vkdkj dh 2 ls 3 

QhV Å¡ph 50 [kwafV;ksa dks çfr gsDVs;j ls 

yxkus ls dhVksa dks muds çkdf̀rd 'k=q 

fpfM+;ksa }kjk u"V dj fn;k tkrk gSA 

❖ [ksr esa U;wfDy;j ikyh gsMªksfll fo"kk.kq dh 

250 ,y-bZ- dk çfr gsDVs;j dh nj ls 

fNMdko ySfiMksIVsjk dqy ds dhVksa dk 

fu;a=.k gks tkrk gSA 

❖ çdk'k çiap dk mi;ksx dj dhM+ksa dks 

vkdf"kZr dj ,d= dj u"V dj nsaA 

❖ uj dhVksa dks vkdf"kZr djus rFkk ,d= 

djus gsrq Qsjkseksu Vsªi dk çfr gsDVS;j dh 

nj ls 10 VªSi dk ç;ksx ykHkçn gksrk gSA 

❖ bl dhV dh jksdFkke ds fy, 350 xzke 

rEckdw ds iRrs ,oa 300 xzke dusj ds Qy 

vkSj 50 xzke yky fepZ ikmMj 2 yhVj 

ikuh esa vPNs ls mcky dj B.Mk dj ysa 

vkSj bl feJ.k dks 30 yhVj ikuh esa 

feykdj fNM+dko djuk pkfg,A 

❖ bl dhV dh jksdFkke ds fy, 300 xzke 

/krwjk Qy vkSj 300 xzke vdZ dh ifRr;ka 

vkSj 50 xzke uhcw dk jl feykdj ds 

mckys vkSj B.Mk gksus ds ckn rhu yhVj 

ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA
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