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—f"k vkSj cnyrh tyok;q 
d`f"k dqaHk (ebZ 2023)]  

[k.M 02 Hkkx 12] i`"B la[;k 51&52 

—f"k vkSj cnyrh tyok;q 

uhye flag] ,drk tks'kh vkSj nhi flag lklksns 

—f"k foKku foHkkx] —f"k egkfo|ky;]  

vkj-oh-,l-ds-oh-oh-] Xokfy;j ¼e-ç-½&474002] HkkjrA 

Email: neelusingh52@gmail.com

tSls&tSls gekjh tyok;q xeZ gksrh tk jgh gS] 

mlds çHkko yxkrkj vkSj xaHkhj gksrs tk jgs gSa] 

nqfu;k Hkj ds fdlkuksa vkSj —f"k leqnk;ksa ds 

fy, pqukSfr;ka vkSj leL;k,a c<+ jgh gSaA —f"k 

ij tyok;q ifjorZu ds çHkko ds ifj.kkeLo:i 

lw[ks] xehZ dh ygjksa vkSj ck<+ ds lkFk&lkFk 

dhVksa vkSj ikS/kksa dh chekfj;ksa esa o`f) ds dkj.k 

Qly dh iSnkokj vkSj iks"k.k dh xq.koÙkk esa 

deh vk ldrh gSA vkS|ksfxd —f"k e‚My 

moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa ij cgqr vf/kd fuHkZj 

djrk gS] ftlls gekjs fdlku dbZ rjg ls 

tyok;q çHkkoksa ds çfr laosnu'khy gks tkrs gSaA 

—f"k ekSle vkSj tyok;q ds çfr cgqr 

laosnu'khy gSA ;g Hkwfe] ikuh vkSj tyok;q dks 

çHkkfor djus okys vU; çk—frd lalk/kuksa ij 

Hkh cgqr vf/kd fuHkZj djrh gSA tyok;q 

ifjorZu Qlyksa] i'kq/ku] feêh vkSj ty 

lalk/kuksa] xzkeh.k leqnk;ksa vkSj —f"k Jfedksa dks 

çHkkfor dj ldrk gSA gkyk¡fd] —f"k {ks= Hkh 

okrkoj.k esa xzhugkml xSlksa dk mRltZu djrk 

gS tks tyok;q ifjorZu esa ;ksxnku djrh gSaA 

e`nk dkcZu ds v‚Dlhdj.k ds ek/;e 

ls tyok;q ifjorZu esa feêh dk ;ksxnku 

egRoiw.kZ gS] vkSj feêh&vkSj bl çdkj            

—f"k&tyok;q ifjorZu dks de djus esa ,d 

çeq[k Hkwfedk fuHkk ldrh gSA tqrkbZ dks de 

djuk] Qly pØ dk foLrkj djuk] doj 

Qlyksa dks jksi.k djuk vkSj Qly mRiknu 

ç.kkfy;ksa esa i'kq/ku dks fQj ls tksM+uk —f"k ds 

vius infpà dks de djus ds lkFk&lkFk vU; 

m|ksxksa }kjk mRiUu vfrfjä dkcZu dk 

i`FkDdj.k esa fl) gqvk gSA la;qä jk"Vª ds [kk| 

vkSj —f"k laxBu ds vuqlkj] gekjh oSf'od 

feêh dk yxHkx 33 çfr'kr [kjkc gks x;k gSA 

blfy, lrr Hkwfe vkSj feêh çca/ku ds fy, 

ikS/kksa vkSj feêh ds thou ds chp ewyHkwr :i 

ls egRoiw.kZ laca/kksa dh le> dh vko';drk 

gSA foKku&vk/kkfjr —f"k i)fr;ksa fdlkuksa dks 

tyok;q {kfr ls cpk ldrs gSa vkSj yach vof/k 

ds fy, muds lapkyu dks vf/kd yphyk vkSj 

fVdkÅ cukus esa enn dj ldrs gSaA 

—f"k ij tyok;q ifjorZu ds çHkko % 

—f"k mRikndrk esa ifjorZu% tyok;q ifjorZu 

fofHkUu {ks=ksa esa Qly mxkus ds fy, 

ifjfLFkfr;ksa dks csgrj ;k cnrj cuk ldrk 

gSA mnkgj.k ds fy,] rkieku esa ifjorZu] o"kkZ] 

vkSj ikys ls eqä fnu yacs le; rd c<+us okys 

ekSleksa dh vksj ys tk jgs gSaA rkieku vkSj 

o"kZ.k esa ifjorZu ls dhM+ksa] [kjirokjksa vkSj jksxksa 

dh mifLFkfr vkSj lhek dk foLrkj gksus dh 

cgqr laHkkouk gSA 

o"kkZ ds cnyrs iSVuZ% ns'k Hkj esa o"kkZ ds iSVuZ 

esa cnyko vkuk 'kq: gks x;k gS] vkSj vkus okys 

o"kksaZ esa bl rjg ds cnyko rst gksus dh mEehn 

gSA bldk eryc leku {ks=ksa ds Hkhrj Hkh Hkkjh 

ckfj'k dh vf/kd rhoz vof/k vkSj yach 'kq"d 

vof/k gksus dh laHkkouk gSA tyok;q ifjorZu ls 

Hkkjh o"kkZ dh vko`fÙk esa o`f) gksus dh mEehn gS] 

tks feêh ds {kj.k vkSj feêh ds iks"kd rRoksa dks 

de djds Qlyksa dks uqdlku igqapk ldrh gSA 

leqæ ds Lrj esa o`f) vkSj rwQku Hkh rVh;              

—f"k leqnk;ksa ds fy, [krjk iSnk djrs gSaA 

rkieku ds cnyrs iSVuZ% c<+rs vkSlr rkieku] 

iwjs o"kZ vf/kd vR;f/kd xehZ vkSj lfnZ;ksa ds 

nkSjku i;kZIr :i ls de BaMs fnu lHkh {ks=ksa 

ds fdlkuksa dks çHkkfor djsxkA tyok;q 

ifjorZu ds dkj.k xeZ ikuh dk rkieku] ty 

fudk;ksa esa v‚Dlhtu ds Lrj dks de dj 
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ldrk gSA bls gkbiksfDl;k ds :i esa tkuk 

tkrk gS tks leqæh ikfjfLFkfrdh ra= dks çHkkfor 

djrk gS vkSj tyh; thoksa dh Hkkstu vkSj 

vkokl [kkstus dh {kerk dks Hkh çHkkfor dj 

ldrk gSA 

ck<+% ns'k ds dbZ —f"k {ks=ksa esa igys ls gh ck<+ 

esa o`f) ns[kh gSA leqæ ds Lrj esa o`f) Hkh rVh; 

{ks=ksa esa [ksrksa ij ck<+ dh vko`fÙk vkSj rhozrk 

dks c<+k jgh gSA ck<+ Qlyksa vkSj i'kqvksa dks 

rckg dj nsrh gSa] feêh ds dVko dks rst dj 

nsrh gSa] ikuh dks çnwf"kr dj nsrh gSa vkSj lM+dksa] 

iqyksa] Ldwyksa vkSj vU; cqfu;knh <kaps dks 

uqdlku igqapkrh gSaA 

tyok;q ifjorZu ij —f"k dk çHkko% 

1- feêh dh deh vkSj fxjkoV 

2- ouksa dh dVkbZ 

3- tSo fofo/krk dk uqdlku 

4- rVh; ty çnw"k.k 

5- egklkxjksa dk vEyhdj.k 

—f"k ij tyok;q ifjorZu ds çHkko dks de 

djus ds rjhds% 

tgka fdlkuksa dks ekSle ifjorZu ls 

ihfM+r viuh çFkkvksa esa la'kks/ku djuk iM+ jgk 

gS] ogha tyok;q ifjorZu ij vk/kqfud —f"k ds 

çHkko dks udkjk ugha tk ldrk gSA —f"k 

tyok;q leL;k dk ,d çeq[k fgLlk gSA ;g 

orZeku esa dqy xzhugkml xSl ¼th,pth½ 

mRltZu dk 19&29 % mRiUu djrk gSA blfy, 

vkS|ksfxd —f"k vkSj tyok;q ifjorZu ds chp 

laca/k ij xgu /;ku nsus dh vko';drk gSA 

tyok;q ifjorZu ds udkjkRed çHkkoksa dks c<+rs 

rkieku] ekSle dh ifjorZu'khyrk]              

—f"k&ikfjfLFkfrd ra= dh lhekvksa esa cnyko] 

vkØked Qlyksa vkSj dhVksa] vkSj vf/kd 

yxkrkj pje ekSle dh ?kVukvksa ds :i esa 

igys ls gh eglwl fd;k tk jgk gSA [ksrksa ij] 

tyok;q ifjorZu Qly dh iSnkokj] çeq[k 

vuktksa dh iks"k.k xq.koÙkk vkSj i'kq/ku 

mRikndrk dks de dj jgk gSA  

tyok;q ifjorZu vuqdwyu ds fy, j.kuhfr;k¡ 

vkSj çkS|ksfxfd;k¡ 

1- lfg".kq Qlysa% de o"kkZ dh fLFkfr esa] lw[kk 

lfg".kq vkSj tYnh ifjiDo gksus okyh fdLeksa 

dks 'kkfey fd;k tk ldrk gS tks Lons'kh [ksrh 

dh rqyuk esa 20&25 çfr'kr vf/kd mit çnku 

djsxhA mnkgj.k ds fy,% vjgj ¼AKT&8811½ 

vkSj Tokj ¼CSH&14½ dh lw[kk&lfg".kq] tYnh 

ifjiDo gksus okyh fdLeksa dks vejkorh ftys] 

egkjk"Vª ¼877 feeh dh o"kkZ½ ds xkaoksa esa 'kkfey 

fd;k x;k FkkA 

2- i'kq/ku vkSj dqDdqV esa lfg".kq uLysa% Lons'kh 

uLyksa esa vf}rh; xq.k gksrs gSa tks nqfu;k Hkj esa 

cgqr fof'k"V ikfjfLFkfrd ra=ksa ds vuqdwy gksrs 

gSaA ;s vf}rh; xq.k lw[ks] FkeksZjsX;wys'ku] yach 

nwjh rd pyus dh {kerk] çtuu {kerk vkSj 

ekr` ço`fÙk] de xq.koÙkk okys QhM dks fuxyus 

vkSj ipkus dh {kerk vkSj jksxksa ds çfrjks/k ds 

çfrjks/kh gSaA os vçR;kf'kr ç—fr ds fy, 

vR;f/kd vuqdwy gksrs gSaA 

3- ty çca/ku% ty&LekVZ çkS|ksfxfd;ka tSls 

fd Qjks&flafpr] jsTM csM] lw{e flapkbZ] o"kkZ 

ty lap;u lajpuk] doj&Ø‚i fof/k] 

xzhugkml] ystj Hkwfe leryu] vif'k"V ty 

dk iqu% mi;ksx] flapkbZ dh deh vkSj ty 

fudklh çca/ku fdlkuksa dks tyok;q ifjorZu 

dk çHkko de djus esa lgk;rk dj ldrs gSa A 

jksi.k frfFk;ksa dks lek;ksftr djuk; flapkbZ 

le;c)u; vkSj 'kwU;&tqrkbZ viukus ls 

fdlkuksa dks de o"kkZ vkSj xeZ o"kksaZ esa Hkh 

larks"ktud Qly iSnkokj rd igq¡pus esa enn 

fey ldrh gSA 

4- çfrfØ;k [ksrh% tyok;q ifjorZu viukus dh 

j.kuhfr;ksa ds fy, çfrfØ;k [ksrh ,d O;ogk;Z 

fodYi gks ldrh gS] D;ksafd tyok;q esa cnyko 

vpkud ugha gksrk gSA çfrfØ;k [ksrh dh 

lQyrk dk eq[; dkj.k LFkku vkSj 

le;&fof'k"V çkS|ksfxfd;ksa nksuksa ds dkj.k gSA 

çfrfØ;k [ksrh dh lQyrk] rfeyukMq vkSj dbZ 

vU; jkT;ksa esa igys gh yh tk pqdh gS 

5- e`nk tSfod dkcZu% feêh dks tSfod vknkuksa 

ls le`) djuk Hkkjrh; —f"k dh nh?kZdkfyd 

fLFkjrk ds fy, egRoiw.kZ fcanq gSA fofHkUu —f"k 

çca/ku i)fr;ka feêh ds dkcZu LV‚d dks c<+k 

ldrh gSa tks feêh dh dk;kZRed fLFkjrk dks 

mÙksftr djrh gSaA laj{k.k —f"k çkS|ksfxfd;ka 

¼de tqrkbZ] Qly jksVs'ku] vkSj doj Qlysa½] 

e`nk laj{k.k çFkk ¼leksPp [ksrh½ vkSj iks"kd rRo 

iquHkZj.k j.kuhfr;ka feêh dkcZfud inkFkZ dk 

iqufuZekZ.k dj ldrh gSaA
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