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 lqijQwM lgtu dh oSKkfud 

[ksrh ,oa mi;ksx 

d`f"k dqaHk (tqykbZ 2023)]  
[k.M 03 Hkkx 02] i`"B la[;k 51&54 

lqijQwM lgtu dh oSKkfud [ksrh ,oa mi;ksx 

M‚- gfjds'k1] M‚- jkt ukjk;.k dsoV2 ,oa M‚- vrqy ;kno3 

1lgk;d çk/;kid] lL; foKku foHkkx]  

vk'kk Hkxoku cD'k flag LukrdksÙkj egkfo|ky; iwjk 

cktkj&v;ks/;k 

2lg&çk/;kid] —f"k tSo jlk;u foHkkx]  

vkpk;Z ujsaæ nso —f"k vkSj çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k 

3lgk;d çk/;kid] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k vkSj çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] HkkjrA 

Email Id: anjeetaraja@gmail.com

lgtu fdlkuksa ds fy, ,d cgqof"kZd lCth nsusokyk 

tkuk&igpkuk ikS/kk gSA xk¡o nsgkr esa lgtu fcuk 

fdlh fo'ks"k ns[kHkky ds fdlku vius ?kjksa ds vklikl 

nks&,d isM+ yxkdj j[krs gSA fiNys dqN lkyksa ls 

lgtu dh [ksrh dh yksdfç;rk fdlkuksa ds chp cgqr 

rsth ls ns[kus dks feyh gSA D;ksafd ;g de ykxr esa 

fdlkuksa dks vPNh [kklh dekbZ djk nsrk gSA cktkjksa 

esa lgtu ds Qwy] NksVs&NksVs lgtu ls ysdj cM+s 

lgtu ds Qyksa dk dkQh vPNk ewY; çkIr gks tkrk 

gSA blds vykok lgtu ds chtksa ls rsy dks fudky 

dj mi;ksx esa yk;k tkrk gS] rFkk blds chtksa dks 

mckydj lq[kkdj mlls ikmMj dks rS;kj dj fons'kksa 

esa Hkh fu;kZr fd;k tkrk gSA dqy feykdj lgtu ds 

çR;sd Hkkx ls fdlkuksa dks vPNk [kklk equkQk çkIr 

gks tkrk gSA o"kZ esa ,d ckj lfnZ;ksa ds ekSle esa blds 

Qy dk mi;ksx lCth ds :i esa fd;k tkrk gSA ogha 

nf{k.k Hkkjr ds yksxksa dh ckr djsa rks ogka ds yksx 

lgtu ds Qwyksa] Qy] ifÙk;ksa dk bLrseky fofHkUu 

çdkj dh lfCt;ksa ds :i esa iwjs lky djrs gSaA nqfu;k 

esa Hkkjr ds vykok fQyhfial] Jhyadk] eysf'k;k] 

eSfDldks ,sls dbZ ns'k gS tgka ij lgtu dh [ksrh 

fo'ks"k :i ls dh tkrh gSA lgtu ds ikS/kksa esa vkS"k/kh; 

xq.k çpqj ek=k esa ik;k tkrk gS] ftlls blds ikS/kksa ds 

lHkh Hkkxksa dk bLrseky vusd çdkj ds dk;ksa Z esa fd;k 

tkrk gSA  

lgtu ds isM+ dh igpku 

lgtu dk lky esa nks ckj Qyus okys çHksnksa esa ih-ds-

,e-1] ih-ds-,e-2] dks;sacVwj 1 rFkk dks;sacVwj 2 çeq[k 

gSaA bldk ikS/kk 4&6 ehVj mapk gksrk gS rFkk 90&100 

fnuksa esa blesa Qwy vkrk gSA t:jr ds vuqlkj fofHkUu 

voLFkkvksa esa Qy dh rqM+kbZ djrs jgrs gSaA ikS/ks yxkus 

ds yxHkx 160&170 fnuksa esa Qy rS;kj gks tkrk gSA 

lky esa ,d ikS/kk ls 65&170 nksuksa esa Qy rS;kj gks 

tkrk gSA lky esa ,d ikS/kk ls 65&70 lsa-eh- yEck rFkk 

vkSlru 6-3 lsaeh- eksVk] 200&400 Qy ¼40&50 

fdyksxzke½ feyrk gSA ;g dkQh xwnsnkj gksrk gS rFkk 

idkus ds ckn bldk 70 çfr'kr Hkkx [kkus ;ksX; gksrk 

gSA blds ikS/k ls 4&5 o"kksZ rd isM+h Qly fy;k tk 

ldrk gSA çR;sd o"kZ Qly ysus ds ckn ikS/ks dks tehu 

ls ,d ehVj NksM+dj dkVuk vko';d gSA 

tyok;q 
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lgtu dk ikS/kk 'kq"d vkSj m".k dfVca/kh; tyok;q 

okyk gSaA bldh [ksrh ds fy, 25 ls 30 fMxzh ds vkSlr 

rkieku dks mi;qä ekuk tkrk gSaA bl rkieku ij 

blds ikS/ks ls vPNs ls fodflr gksrs gSaA ;g B.M dks 

vklkuh ls lgu dj ysrk gSa] fdUrq BafM;ksa esa fxjus 

okyk ikyk blds ikS/kksa ds fy, gkfudkjd gksrk gSaA 

blds ikS/kksa esa Qwy vkus ds le; rkieku 40 fMxzh ls 

vf/kd gksus ij Qwyksa ds >M+us dk [krjk cuk jgrk gSaA 

blds ikS/kksa esa de ;k vf/kd o"kkZ dk dksbZ cqjk çHkko 

ugha iM+rk gSaA  

feêh 

lHkh çdkj dh fefê;ksa esa lgtu dh [ksrh dh tk 

ldrh gSA ;gk¡ rd fd csdkj] catj vkSj de moZjk 

Hkwfe esa Hkh bldh [ksrh dh tk ldrh gS] ijUrq 

O;olkf;d [ksrh ds fy, lky esa nks ckj Qyusokyk 

lgtu ds çHksnksa ds fy, 6&7-5 ih-,p- eku okyh cyqbZ 

nkseV feêh csgrj ik;k x;k gSA 

[ksr dh rS;kjh 

lgtu ds ikS/k dh jksiuh esa xïk cukdj fd;k tkrk 

gSA [ksr dks vPNh rjg [kjirokj ls lkQ&lQkbZ dk 

2-5 x 2-5 ehVj dh nwjh ij 45 x 45 x 45 lsaeh- 

vkdkj dk xïk cukrs gSaA xïs ds mijh feêh ds lkFk 

10 fdyksxzke lM+k gqvk xkscj dk [kkn feykdj xïs 

dks Hkj nsrs gSaA blls [ksr ikS/k ds jksiuh gsrq rS;kj gks 

tkrk gSA 

çcnZ~/ku 

lgtu esa cht vkSj 'kk[kk ds VqdM+ksa nksuksa ls gh çcnZ~/ku 

gksrk gSA vPNh Qyu vkSj lky esa nks ckj Qyu ds 

fy, cht ls çcnZ~/ku djuk vPNk gSA ,d gsDVs;j esa 

[ksrh djus ds fy, 500 xzke cht i;kZIr gSA cht dks 

lh/ks rS;kj xïksa esa ;k fQj i‚yhFkhu cSx esa rS;kj dj 

xïksa esa yxk;k tk ldrk gSA i‚yhFkhu cSx esa ikS/k ,d 

eghuk esa yxkus ;ksX; rS;kj gks tkrk gSA 

'kL; çca/ku 

,d eghus ds rS;kj ikS/k dks igys ls rS;kj fd, x;s 

xïksa esa ekg tqykbZ&flrEcj rd jksiuh dj nsaA ikS/k 

tc yxHkx 75 lsaeh- dk gks tk;s rks ikS/k ds Åijh 

Hkkx dh [kksVuh dj nsa] blls cxy ls 'kk[kkvksa dks 

fudyus esa vklkuh gksxhA jksiuh ds rhu eghus ds ckn 

100 xzke ;wfj;k + 100 xzke lqij QkLQsV + 50 xzke 

iksVk'k çfr xïk dh nj ls Mkysa rFkk blds rhu eghus 

ckn 100 xzke ;wfj;k çfr xïk dk iqu% O;ogkj djsaA 

lgtu ij fd, x, 'kks/k ls ;g ik;k x;k fd ek= 15 

fdyksxzke xkscj dh [kkn çfr xïk rFkk ,tkslfifjye 

vkSj ih-,l-ch- ¼5 fdyksxzke/gsDVs;j½ ds ç;ksx ls tSfod 

lgtu dh [ksrh] mit esa fcuk fdlh ºzkl ds fd;k 

tk ldrk gSA 

flapkbZ 

vPNs mRiknu ds fy, flapkbZ djuk ykHknk;d gSA xïksa 

esa cht ls vxj çcnZ~/ku fd;k x;k gS rks cht ds 

vadqj.k vkSj vPNh rjg ls LFkkiu rd ueh dk cuk 

jguk vko';d gSA Qwy yxus ds le; [ksr T;knk 

lw[kk ;k T;knk xhyk jgus ij nksuksa gh voLFkk esa Qwy 

ds >M+us dh leL;k gksrh gSA 

ikS/kk laj{k.k 

lgtu ij lcls T;knk vkØe.k fcgkj esa Hkqvk fiYyw 

uked dhV ls gS bls vxj fu;af=r ugha fd;k tk; 

rks ;g lEiw.kZ ikS/ks dh ifÙk;ksa dks [kk tkrk gS rFkk 

vklikl esa Hkh QSy tkrk gSA vaMk ls fudyus ds ckn 

vius uotkr voLFkk esa ;g dhV lewg esa ,d LFkku 

ij jgrk gSa ckn esa Hkkstu dh ryk'k esa ;g lEiw.kZ ikS/kksa 

ij fc[kj tkrk gSA blds fu;a=.k ds fy, ljy vkSj 

ns'kt mik; ;g gS fd dhV ds uotkr voLFkk esa lQZ 

dks ?kksydj vxj blds Åij Mky fn;k tk; rks lHkh 

dhV ej tkrs gSaA o;Ld voLFkk esa tc ;g lEiw.kZ 

ikS/kksa ij QSy tkrk gS rks ,dek= nok MkbDyksjksokl 
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¼uwHkku½ 0-5 feyh- ,d yhVj ikuh esa ?kksydj ikS/kksa ij 

fNM+dko djus ls rRdky ykHk feyrk gSA 

lgtu ds nwljs dhV esa dHkh&dHkh Qy ij 

Qy eD[kh dk vkØe.k gksrk gSA bl dhV ds fu;a=.k 

gsrq Hkh MkbDyksjksokl 0-5 feyh- nok ,d yhVj ikuh 

esa ?kksydj fNM+dko djus ij dhV dk fu;a=.k gksrk 

gSA 

lgtu dh vPNh fdLe 

• lgtu dh Qly dks o"kZ esa nks ckj çkIr djus 

ds fy, ekStwnk mUur fdLesa %  ih-ds-,e-1] ih-ds-

,e-2] dks;acVwj 1 o~ dks;acVwj 2 gSaA  

• bu fdLeks esa mxus okys ikS/ks 4 ls 6 ehVj Åaps 

rFkk blesa 90 ls 100 fnuksa esa Qwy nsus yxrs gSaA 

bldh fofHkUu voLFkkvksa esa vko';drkuqlkj 

rqM+kbZ dh tk ldrh gSA  

• bl fdLe ds ikS/kksa ls 4 ls 5 o"kksZ rd Qly dks 

çkIr fd;k tk ldrk gSA çR;sd o"kZ Qly dks 

çkIr djus ds ckn ikS/kksa dks tehu ls ,d ehVj 

dh ÅapkbZ ls dkVuk pkfg,A 

Qy dh rqM+kbZ ,oa mit 

lgtu dh [ksrh djus esa equkQk cgqr vf/kd gksrk gS- 

D;ksfd blesa vki lgtu ds Qy] Qwy ,oa ifÙk;ksa rhuksa 

dks cspdj dekbZ dj ldrs gS] D;ksfd ;s rhuksa gh 

cktkj esa fcdrs gSaA rhuksa phtksa dh dkQh ekax Hkh jgrh 

gSA lky esa nks ckj Qy nsus okys lgtu dh fdLeksa 

dh rqM+kbZ Qjojh ls ekpZ vkSj flrEcj ls vDVwcj esa 

gksrh gSA lgtu dh rqM+kbZ cktkj vkSj ek=k ds vuqlkj 

1 ls 2 ekg rd pyrk gSA lgtu ds Qy esa js'kk vkus 

ls igys gh rqM+kbZ djus ls cktkj esa ekax cuh jgrh gS 

vkSj blls ykHk Hkh T;knk feyrk gSA çR;sd ikS/ks ls 

yxHkx 40 ls 50 fdyksxzke lgtu lkyHkj esa çkIr gks 

tkrk gSA 

lgtu dk xq.k ,oa mi;ksx 

lgtu cgqmi;ksxh ikS/kk gSA ikS/ks ds lHkh Hkkxksa dk 

ç;ksx Hkkstu] nok vkS|ksfxd dk;ksZ vkfn esa fd;k tkrk 

gSA lgtu esa çpqj ek=k esa iks"kd rRo o foVkfeu gSA 

,d v/;;u ds vuqlkj blesa nw/k dh rqyuk esa pkj 

xq.kk iksVkf'k;e rFkk larjk dh rqyuk esa lkr xq.kk 

foVkfeu lh- gSA 

lgtu dk Qwy] Qy vkSj ifÙk;ksa dk Hkkstu 

ds :i esa O;ogkj gksrk gSA lgtu dk Nky] iÙkh] cht] 

xksan] tM+ vkfn ls vk;qosZfnd nok rS;kj fd;k tkrk 

gS] tks yxHkx 300 çdkj ds chekfj;ksa ds bykt esa dke 

vkrk gSA lgtu ds ikS/kk ls xwnk fudkydj diM+k 

vkSj dkxt m|ksx ds dke esa O;ogkj fd;k tkrk gSA 

Hkkjr o"kZ esa dbZ vk;qosZfnd dEiuh eq[;r% 

Þlathou gcZyß O;olkf;d :i ls lgtu ls nok 

cukdj ¼ikmMj] dSIlwy] rsy cht vkfn½ fons'kksa esa 

fu;kZr dj jgs gSaA 

fn;kjk {ks= esa lgtu ds u;s çHksnksa dh [ksrh 

dks c<+kok nsdj u flQZ LFkkuh; o nwj&njkt ds 

cktkjksa esa lCth ds :i esa bldk lkyksa Hkj fcØh dj 

vkenuh dek;k tk ldrk gS] cfYd blds vkS"k/kh; o 

vkS|ksfxd xq.kksa ij /;ku j[krs gq, fdlkuksa ds chp esa 

,d LFkkbZ nh?kZdkyhu vkenuh gsrq lksp fodflr fd;k 

tk ldrk gSA 

lgtu fcuk fdlh fo'ks"k ns[kHkky ,oa 'kwU; 

ykxr ij vkenuh nsuh okyh Qly gSA fdlku HkkbZ 

vius ?kjksa ds vkl&ikl vuqi;ksxh tehu ij lgtu 

ds dqN ikS/ks yxkdj tgka mUgsa ?kj ds [kkus ds fy, 

lCth miyC/k gks ldsaxh ogha bls cspdj vkfFkZd 

lEiUurk Hkh gkfly dj ldrs gSaA
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